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༥ ཌེ 
༥༤ 


༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། བོཾ ་ = 
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༄༅། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ རྒྱུད བརྟག་པ་ 'གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན། ། ལྡེབ། ༡༣ 
དཔལ་དགྱེས་ པ་རྡོ་རྡེའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བ། ལྡེབ། ༡༨༤-.-...-- 


དཔལ་ལྷ་མོའི་ མོའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ འི་གླེང་གཞིའི: རྒྱུད་ ཀྱི་ བསྡུས་དོན། ། ལྡེབ། ༨ ཉ༤༨༠༡༤༤༠༤༠༤༡༡༡༤ 


དཔལ་ལྷ ་མོ་ ནག་ མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ གར་ མཆོད། བ། ༼-༡༡༨༦༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༦༤༡༨༨༡༡༡- 


**༦༠༧༤༧།༠*ཆ༠ས༤ས༤༤༡༤༠༤༧༧༤༤༡༥༡༤༠༤༡༠༤༧༦༤༦༠༡༤༦༤༧༧༤༤༧༤༦༦༡༤༧༤༧༧༤༧༤༠༦༧༤༡༤༤༠༤༤༠༠༧༧༧༠༤༡༤༧༤༤༢༠༩༠༡༤༠༤༤༤༤༠༡༠༤༠༧༤༡༦༠༠༠༤༤༠༤༡༤༩༥༤༧༠༠༤༤༠༤༠༠༧༤༤༠༤༧༦༢༠༤༧༤༧ 


*“༤༡**༡༧༦༧༦༦༦༦༤༡༤༠༤༤༠༤༡༡༠༡༠༠༧༧༦༧༦༤༤༡༤པ༤༡ས༡༦༥༡༦ས༤༡༤༦༡༦༤༠༤༡༡༠༠༧༤༧༠༤༦༤༤༧༤༤*༦༦༡༤༧༥༡༦༠༤༦༨༤༡ས༤༧༤༧༧༤༧༠༠༤༠༠༤༤༦༤༤༨༧༡༠༦༧༧༤༨༤༧༤༤༧༠༤༤༧༦༤༤༠ ༤༤ 


»*༦༦༧༦༠ཟ༧།༠ེ༠༡༠༠༧༧༠༦༤༤༦༦༧༡༠༤༡༠༧༠༡༤༠༠༦༤༠༤༧༧༠༧༦༧ས༦༦༠༤༡༤༠༠༤༧༦༡༤༦༦༦༡༠༡༦ས༡༤༠༠༧༠༧༧༤༠༩༡༠༦༧༤༤༤༠༤༤༤༠༠པས༤༧༧༠༠༠༤༢༧༧༧༤༤༢༠༡༠༤༠༧༤༠༡༡༤༡༠༠༤༠༧༠༤༧༤༤༤ 


༡༦༧༤༦༤༤༠༤༢༡༡༠༡༠༠༠༧༦༠༧༧༦༤༧༦༧༦༦༤༠༠༤༠༤༤༧༤༠༠༧༡༠༧༡༡༠༤༤༠༠༠༠ས*༡༦༠༦༤༡༠༤༠༣༡༠༦༦༤༠༡༤༡༠༩༡༡*༤༠༤༠༤༠༩༤༩༠༠༤༤༠༤༠༠༠༩༩༣༦༠༤༤༠༠༠༤༦༢༡༤༠༣༠༠༠༤༠༤༠༢༡༠༠ ༤༠༦༤ 


༄༅། །དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྡེབ། ༤ 
དམ་ཚོག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ། ལྡེབ། ༦༠ 


ད༽.ཧ༽ ༨༩༧ 


༄༅། །དགྱེས་པ རྡོ་རྗེའི ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྗེ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉ ཉེ ད་སྙིང རྫེ རྗེ་དབྱིར་ མེད་ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་བདུད་ རྣམས་མ་ ལུས་འཇོམས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྩོལ་ མཛད་པ ། །ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ པའི་རྡ་རྡེའི་རྒྱད འདི་ལ་དོན་གསུམ་ སྟེ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ། ཛུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། 

རྫུད བཐར་ ར་ཆགས་ 'སུ་བཤད་ པའོ། དེ་ལ གསུམ་སྟེ། སྟེ ལེའུ་དང་པོས་གཞི་ ལམ་འབྲས་ཐུགསུམ ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་མན་ ཆད་བརྟག་པ་དང་ པོས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་དང་། བརྟག་པ་ 
སེམས་དཔའ་བཞིའི་དྲིས་ལན་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་རྡ་རྗ 


3 ‰ྱ 


༄༅། །རིགས་ཡི ་མཚན་ནོ། །དང་ ཁོ་ ་ལ་གཉེས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ' ོམསྭོ་ཀ་གསོང་ ་པའི་ སྙིང་ཕོ་ སྒུ་བཞི་ ཉོན་ ་ཅིག་ པར་བསྒལ་བ ་དང་། ། སེམས་དཔའ་བཞེའི་ དྲེས་ལན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སེམས་དཔའ་ གསུམ་ གྱི་ཞུས་ལན་ དང་། སྙིང་པོ ཕོ་ཀྱེའི་རྡོ་ ་རྗེའེ་ ཞུས་ལན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས། ། ཞུས་རྡ་རེྙངཕོས་པ་ དང་། ལན་ བཅོམ་ལྡ་འདས་ནོ། ། །སྟིང་པོ་ བོཀྱའི་རྡ རྗེའི་ 
ཞུས་ལན་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་ དང་། ། ལན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ མདོར་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས། ཐབས་སྤྱིར་ ཉ་སྟངས་བསྟན་ པ་ 'དང་། ། བྱེ བྲག་ ཉུ་བཤད་པ པའོ། །དེ་ 


¬ = 


ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ཧེརུ་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་པོར་ བསྒོམ་པའི་ེརུཀ་ངེས་པ་དང་། དེའེ་རྒྱས་རྡརྗེ་སྙིངཔོས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 


‡÷‡ 
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༢༨ ༨༨ ༠༽ 


རླུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཟླ་བདང་། དུས་ཀྱི་སྦྱོར་འཛ་བ་བའོ། །ལེའུ་བཅུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་སྔགས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནས་དང་། གཞུང་རྔགས་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། 


ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཝསལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྟེན་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་གཏུམ་མོའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྟེན་ལ་གསུམ། གནས་པ་རྩྭ་དང་། སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་ 
དང་། རྒྱུ་བ་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞུས་ལན་ཉེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩའེ་དེ་རྣམ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་མིང་དང་། རང་བཞིན་རྱང་མ་དང་། ལསྲ་རྐྱང་མ་ 
དང་། རྩ་འི་མི་ཊེད་མ་གཙོ་མོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའོ། ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་རྡཾམ་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱུས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་པའ་ཀྱི་སྲེམས་དང་། སྒུ་ཐསགསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐ་༣་བཞིའི་དོན་དང་། འཁོར་ལོའི་སྔའབའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའོ །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྐད་ཅིག་མ་རྐད་ཅིགམ་བཞི་དང་། བདེན་པ་ཐུག་བརྔལ་བཞི་དང་། དེ་ཁོ་ན་བདགགེ་ཉིད་བཞི་དང་། དགའ་བ་དཀའབ་བཞི་དང་། སྡེ་སྡེ་བསམ་གཏན་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་བ་ 


དུ 


༨ €2? 


ས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རེངས་དང་། གཞལ་ཡས་དང་པོ་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །རྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
ན་རང་གི་དང་། ཕྱག་མཚན་རྭཱཾལ་དང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏཱི་པར་བསྐྱེད་པའོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ནམ་མཁར་དང་། དངོས་ས་ལི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་སོ་སོའི་ 
ཤྭ ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་ཕག་བཤེ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒུའི་རྣམ་པ་རྫེངས་དང་། ཕྱག་མཚན་གཡོན་དང་། འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་དང་། 


༡ 


. ° 


¿ །དེ་དག་གི་དངས་ཐུངངོ་བོའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་དེདས་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་དངགཾ་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱན་དྲང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
རླ དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཐུན་ཐུན་གསམ་གྱི་གྲངས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འངས་ཏེ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་དེ་ནས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་ 
༢ །དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་དེཌན་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དེའི་རྟེང་དུ་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕལེ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫབ་ལྔར་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཏཱཾ བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་ཐབསདང་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ལུང་རྣམ་པ་དང་། རྒྱན་དང་གདན་གྱི་ 
རྣམ་དག་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
རཿ ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་ཉམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རུམ་པ་ 
བྷེ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ ། དགའ་བ་ བཞི་དགའ་བ་ཡིས་ མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། དགའ་བ་ བཞིའི་དཊ་དོན་རྒྱས་བཤད་དང་། དགའ་བ་ བཞིའི་དང་ཕོར་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ 
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དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཤའ་ཐི་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་དཝནཔ་པ་དང་། རྒྱས་པར་དམན་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་རཔ་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ 


བ་དང་། ཉམས་ཚད་རཱོན་པའི་དང་། ! གྲུབ་པའི་ ཟླ་བདྲུག་དུས་དང་། དེའི་ ཉ་རྟངས་དགོས་པའོ། །བཟའ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གོ །ཀུ་རུ་ཀུ་ ལྤེའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་གསུམ་སྟེ། ། བཤ ད་པར་ཨུ་ཧདམ་བཅའ་ 
བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཐེལས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན། །ཁྷི བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ལས། ལེའུ་དང་པོ་ 
བ་གནས་ ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་རཾཇེ་པ་དང་། ། ལན་དང་། ལེའུཡི་ རབ་གནས་མཚན་ནོ། ན་ན། ། །ལན་ལ་ལྔ་ སྟེ། རབ་གནས་དང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་རང་འདོད་མཚན་ཉིད་དང་། མཆོད་པ 'ཤོ་བར་དང། ། སྦྱིན་ སྲེག་དང་། དང་། སྲ་མམ་ 
ང་བའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བཙོམལྡན་འདས་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། ། ། །སྦྲིན སྲེག་ལ་ལྔ་ སྟེ། ཐབ་ཞི་བདང་། སྲེག་རྫས་དང་། མེ་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ དང་། མཆོད་ཨྭོ་བཛྲ་ 
ཡོན ནོ། །དང་ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ ཞིབ་དང་ཚད་ ཐུགང་དང་། ཁ་ཞིབ་དོག་གོ །གཉིས་ པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ 'པའི་ལེའུལ་གསུམ། ། ཞུས་པ་དང་། གཞུང་གི ་དོན་ དང་། ། ལེའུ་ཡི་དངཾས་ཟུབ་མཚན་ནོ། ། 
་བཞི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ པ་དང་། ། དེ་བརྟན་ ་ཡར་ ར་བེ་ པའི་སྤྱོད་ པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། 


ཤཱ 


7 


། 
ཞུང་ལ 


༢༣. 


༨་པ། ་རམ་དང་ { 


གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་རིམ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། བསྒོམ་བསྙེད་བའི་པ 
ཟུང་ཅི་ཉར་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཐག་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་ བདེ་བནག་བམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཞུས་ལན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱིས་ རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་ བྱའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དངསགའི་པ་དང་། དེའི་རྟེན་རྣམ་དག་དྡརེ་དང་། བསྟན་པ་འདད་པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དང་ ། 
བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྲུ་བསྟན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཉ་མོའིརྟོད་བསྡུ་བའོ། །དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་ལ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རང་བཞེན་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རིགས་དང་ 
རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བའོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བཞེས་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་འོག་མས་མི་ཤེས་པའོ། །རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དོར་དེ་ལ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་རེགས་ན་བའོ། ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་དཧས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


892༤ ‰ 


ཟེ གང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟུན་དཀལ་འཁོར་པ་དང་། ཞུས་ལན་གྱིས་དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་རོ་ལ་བསྡུ་བའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་རྡོ་རྡེ་པ་དང་། ལན་བཅོམལྡན་འདས་ 
དངོས་དང་། དེའི་དོན་སེམས་གཅིག་བཤད་པའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་དེ་ནས་ལན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། ༈དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པ་དངོས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུསྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཟའ་བཏུན་ཙི་སྨན་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཡོན་དང་། ཞུས་ལན་དེ་ནས་གྱི་གོ་ཆ་བསྟན་པའོ། ། དེ་དུས་ཀྱི་བརྡའ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲིསྲ་སྟིང་ཕོས 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉོན་ཅིག་དགོད་པ་པར་གདམས་པ་དང་། བརྡ་མདན་མ་དངོས་དང་། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་བཟུང་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ། བཞི་པ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ་བའི་ལེའུལ་གསུམ། ཞུས་པའི་དེ་ནས་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། །ལེའུ་ཡི་མཚན་རྒུད་ཐམས་ཅད་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


± 


༩ 
༦ 


178; >® ༦ ཌེ 


། 


ྟ། གླ་གར་ 


།བའི་ལན་དང་། ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གླ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། ལྷ་མོ་ཕྭ་ལི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་དང་། ལྷའི་རྔཾརེ་རྣལ་འབྱོར་དང། གླ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་འ་ཉིད་དང་། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དེ་ལ་རྟགས་སྲོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་ཕག་རྩའི་པ་དང་། རྒྱས་མ་རིགས་ 


བཏབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་འྡང་པ་དངོས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རྣམ་དག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་པར་བསྟན་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 


༨༤ 


ཐབས་ས། ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རིགས་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་དག་པ་དང་། འདིར་བཅུ་དྲུག་པ་གངིར་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དེ་ནས་དང་། ལན་བཅོམ་ལྡན 


འདས་ནོ། ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་རྡརྡེ་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་བཏོམ་ལྡན་འདས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་དང་། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །རྒྱས་ 


བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 


རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། རྟེན་ལས་ཤེཧ༔ཱ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ 


༄༅། །བཅོས„ལྡན་འས་དག་པ་ལ་གནས་སྐབས་མ་དག་པ་ མི་འགལ་ བར་བསྟན་པ་དང་། ། འཆིང་གྲོལ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །དེ་ལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ། མདོར་བསྟན་པ་ པ་དང་། རྒྱུས་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། སེམས་ལས་སངས་རྒྱས ཕྱ ་རོལ་ན་ མེད་ ཚུལ་དང་། གྲོལ་ བྱེད་པ ལམ་ཤིས་པའི ་ཕན་ཡོན་དང་། ། དེ་མི་ཤེས་ཉིནཔ་ པའི་ ཉེས་དམིགས་ ་དང་། ལམ་ གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ 
སྟེངཔོས་འབྲས་བུ་བསྟན ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ ཐུན མོང་གི་ གསལ་ བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་ བརྒྱུད་ (ཀྱིས་རིགས་ བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་ ། གཏོར་ མའི་ཆོ་ག །ལྟ་མོ་ གསུམ་ གྱི་ རིགས་ བདག་བསྟན་པ་དང་། 
¦ རིགས་ བདག་ གི་དབྱེ་བ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། མཚམས་རྡ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་བཞིའི་ རིགས་ བདག་ལ་ཞུས་ལན་དང་། ཕྱོགས་མ་ བཞི་དེ་ དང་ མཚུངས་པར་ བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ། ཇི་ལྟར་ཅིའི་གསུངས་ པའི་ཚུལ་དགོས་པ་ དང་ནཇེའི་བཅས་ པ་དང་། གང་གསུང་པའི་"སྔགས་དངོས་ དང་། ཕན་ ཡོན་གལཏེ་ནོ། །ལྷ་ མོ རྣམས་ ཀྱིས་རིགས་ བདག་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཞུས་པ་དོརེ་དང་། ལན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ། །རིག་བདག་གི་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ཅིག་པར་བསྒྲུལ་རྩས་ཕར་བ་དང་། བཤད་པ་དངོསས་སྤོད་པ་སྲོ། །ལྔ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དངོས་དང་། 


21 


ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པའི་བདག་མེད་མཛད་པ་དང་། ཞུས་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འའོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདན་ཆངབ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་འཾད་ཁགསདང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དཱི འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ས་བོན་དང་། ཛི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཝེངཿེར་ཚུལ་དང་། ཁ་ཐྟོར་དོག་དང་། རྣམ་པ་སྩིལཀུང་དང། ཕྱག་དཀར་མཚན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ྲུ དྲུག་སྟེ། ཐིག་དེན་ལེར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། གླས་བསྐུལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་བོན་ག་ཙ་ཨོ་དང་ཧཾལས་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་བླང་པོ་དང་། རྣམ་པ་སྒེག་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སྲུམ་བདག་པོའི་བརྩེགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
དྷེ བརླབ་པའོ། །བཟླས་ པའི་སྔགས ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་ཉོ་ལ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་ཅིག་ཐཏེ་པར་གདམས་ པ་དང་། དགོས་པ་འབར་བ་དང་། སྔགས་དངོས་རིགས་དབེ་སྲོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
_ གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དེ་ནས་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དེལ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འར་མ་དང་། ཚོན་རེན་ཆེན་དང་། 
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† ཞུས་པ་ དེ་ནས་དང་། ། ལན་ནོ། ནོ། ། ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། | བཤད་ པར་ན་རྡེ་ཉ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ དང་། བྲི་བའྲི་སྦྲང་ཅན་ ཐབས་དང་། སྐལ་ མེད་ ལ་ 'ཀླགས་པམ་གསང་བ་ དང་། སྐལ་ ལྡན་ལ་ཡང་དག་བཤད་ཚུལ་ དང་། ཅི་ ལྟར་ 
ངྲ་ཟེགས་བམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །གཉིས་པ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་གཉིས་ཏེ། ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། ། །དེ་ལ ་བདུན་ཏེ། དགོས་པ་ གང་དུ་དང་། གང་ དུ་བྱ་བ བའི་ གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། གདནད་ལ་དང་། 
གྲལ་རིམ་ ཡུསགྱིར་དང་། དམ་ ཚིག་བ གི་ རྫ་སྲ་སྙེས་པ་ དྭང་བ་ དང་། རྫས་ལ་ལོངས་དམ ་ཆེག་སྤྱད་ པ་དང་། གསང་བའི་ད་ནེ་མེ་མཆོད་° པའོ། ། །བརྒྱད་པ་གདུལ་དཀའ་ འདུལ་བའ་ལེ འི་ལེའུ་ལ་ ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ ཞུས་པའི་ ཚིག་གིས་ 
མཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། ། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་ ཟིས་ླའི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། པད་ མ་ཅན་ གྱི་མཚན ་ཉིད། སྒོན་ ལམ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་ བའི་རིམ་ པའོ། ། །སྨོན་ ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། ཞུས་པ་ད དེ་ 
ནས་དང་། ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ།། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་པ་ལ ལ་གསུམ་ སྟེ ཞུས་པ་དེ་ནས་དང་། | ཐེག་ པའི་རིམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒྱས་བཤད་དང་། གུས་པས་ སྤོབམ་བསླབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནོ། །དགུ་པ་ཁ་ སྦྱོར་ དབྱེ་ བའི་ 
ལེའུལ་ གཉིས་ཏེ། ། གཞུང་དང་། ། ལེའུཡི་ སྔགས་བསྡུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་དག་དང་། སྔགས་ བཏུ་བའོ། ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། བཤ བཤད་པར་དམ་དེནས་བཅའ་བ་དང་། 
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„ ༄༅། །བཤད་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་སྦབ་འཛིན་གྱིས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲལ་བའི་རྟེནལ་ཡུལ་དང་། སྒྲོལ་བའི་བཱ་མ་ཐུབ་ཚུལ་དང་། གསང་ཅི་ཉར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། བསམ་ཚུད་འདི་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཉོགསེད་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཐབས་ ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་དག་ 
མདོར་འབོར་ལོའི་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་རྟིང་རྗེ་བཤད་པའོ། །སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པ་བདག་མེད་དང་། ལན་ནོ། །མདོར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དང་། བཏཏུ་བ་དང་པོར་དངོས་སོ། །བྱང་པ་ཕྲེང་བ་དང་ 
( བཟའ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་དེ་ནས་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། །ལེའུ་ཡི་བཟའ་བའི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ཤེལ་དང་། བཟའ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མོ་སོའི་རེར་བཟའ་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་ཡང་ན་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རིགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པའི་ཉེའདོརེ་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་རྟ་གར་ཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཐད་མེད་རྟགས་དང་། ཁ་དོག་གི་རབ་འིར་རྟགས་དང་། རིགས་ངེས་རྩབ་པའོ། ། 
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པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ་། ༈མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྡ་རྡེ་པཏྲ་དངོས་དང་། ཡི་གེ་རབ་མཆོག་གིས་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཁོང་དོན་དང་། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གསལ་བྱེད་པ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བསྡེབས་པ་ཡིན། །དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་རྫོགས་སོ།། ར། 


༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤེ 

ཤཱི 
4 
རྔ 
ཤྭ 


༄། །བླ་མ་དམ་པ ་རྣམས་དང་ཿ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ 'དགྱེས་པའེ རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཨེ་ལཾ་སྦྱོར་ བ་དག་པས་སྟོང་ཉད་ སྙིང་ རྡེ རྡེ་དབྱེར་ མེད་ ཅིང་། ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་ 
གྱིས་སྲིད་ གསུམ་གསལ་མཛད་ ཞབས་། ཀྱི་རོལ་པས་ བདུད་བཞི་ འཇོམས། ། ། །དུས་དང་རྩ་ རླུང་ཉི་ ཟླའི་ གསལ་བྱེད་ཕྱག་ གིས་མཆོག་སྩོཿ སྩོལ་ནད་སེལ་བ། ། །མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ ཞི་ པའི་ རང་བཞིན་ཧེ་ 

རུཀ་དཔལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་ བས་དཔལ ་ལྡན་རྒྱུད། །གསང་བའི་ གསང་བ་བླ་ན་ཿ མེད། ། མཐའ་དྲུག་དབུས་ཆུད་ སྦས་པའི་དོན། །རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཏུ་རབ་གསུངས་པ། ། །ྡོ་རྗེའི་ 
སྟིང་པོས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྲེལ་བྱའི་ཕྱིར། ། ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་དོན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །གང་གིས་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ་ དེར། ། 


༄༅། །ངེས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་མཛད་ཀྱང་། །བློ་ཆུང་རང་གི་ཤེས་རབ་མཐུས། །འདོད་དོན་ཅེ་བཞེན་རང་འགྲེལ་སྟོན། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་དཔག་མེད་ 
ཅིང་། ༈མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཐོབ་མིན་ལ། །དོན་གཞན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །མཁའ་ལྡིང་རྗེས་སུ་བྱ་ཕྲན་བཞིན། །གསལ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས། །ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མོས་པས་ཀྱང་། 


བསྐུལ་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་རེ་ཞེག་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བོས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལྡེམ་པོ་དག་ཏུ་མའི་དབུས་སུ་ཆུད་པ་གསུངས་པ་དེ་དག །དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་དེ་ 
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རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཤད་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་བཞེ་སྟེ། སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་གང་དུ་གཏོགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། མི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་ སྣང་བར་མཛད་ཅཾ ང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་དོན་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་ སོ། །དང་པོ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ གས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འདེས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་འདིས། ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་ 
གདུལ་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་ 


༄༅། །འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ མེད་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ བསྟན་པར་ མཛད་དེ་ ་མཚན་ཡ ་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་ པ་གཅིག་གི་འབྲས་ བུར་གནས། ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །  །དེཉར་ གསུངས་པའི་ འི་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་རྣམ་ པར་བཞག ་པའི་དོན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ ཉོན་ཿ མོངས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དབང་ དུ་མཛད་ ནས། འདི་ ཉིད་འ ལས། རྒོད་ 
དང་ལྟ ་བ་དག་ གིས་དང་། །འཁྱུད་ དང་དེ ་བཞིན་ གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་ བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་ བྱ་བའེ་ འི་རྒྱུད། ། ། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག། _ 

པ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལྷ་རལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་ མེད་དེ་ལྟག་ལ ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ ན་མེད་པ ་ཉིད་ལ་ ཡང་། ཕ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
མ་བཱ་ན་མེད་པ་གཉིས སུའགྱུར་ཏེ། གུར་ལས། ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ བར་མཛད་ དོན་དུ། དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ ནི་ བསྡུ་བའི་ ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ མའི་རྒྱུད་རབ་ བཤད། ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བླ་ན་མེད་པའང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གུར་ལས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ ལས་ཟབ་པའི་ཡང་ཆེས་ཟབ་པར་གྱུར་པ། དཔལ་ དགྱེས་པའི་ རྡོ་རྗེ ་འདི་ 


དེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། རྡོ་རྡེས་ཀྱེའ་རོརྡེ་བརྩམས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་གི་མི་ཤེས་ཀྱེའིརོརྗེ།།དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་འདི་ཡང་། 
གཞུང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ དསྭ་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་སྟིགས་ 
འི་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་རྡོརྗེའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མར་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ར་པ། རྔོག་གི་བཞེད་པས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བ་བྷ་ཏཱ་ནི་མིང་མཐུན་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ ད་འདི་ཉིད་གང་དུ་གཏོགས་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚེམ་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་སྨྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
_ པའི་རྒྱད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མདོ་དང་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་རྒྱ་ད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་འདི་ 


(2 ‰ 
ཤཿ 


)989>2ཆ®ིི་༦ཚེ 
4 2༣. བེ 


༤༨ ༩ ༨༠ 


།རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྙི ང་པས་ མི་ ཡུལ་ དུ་གང་གིས་ གདན་དྲངས་ 


ཤང་གདུག་པའི་ཚང་གི་ནང་རོལ་དུ་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་བསྡད་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ན་རེ་འདི་གུས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་པས་ནང་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བཏང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
“ ལོ་མང་དུ་ནང་དུ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡེངས་པ་ལ། ཧེ་བཛྲ་དང་། གུར་དང་། གདན་བཞི་དང་གསུམ་གྲོ་ ག་ལ་བྲིས་ ཏེ་སྨྱུག་དོང་དུ་བཅུག་ 
ནསྭ་གློ་སྐར་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕངས་པས། སྒོ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྒྲ་བྱུང་བས་ ས་པས་ཆོས་བརྐུས་སོ་ཟེར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨུག་དོང་ཁྱེར་ནས་བྲོས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདས་པས་མ་ཟིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ་འོང་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རྗེས་གནང་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


18:8༦ ཌཱི 


ང་དར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་མེས་དང་རམ་གྱི་བཞེད་པས། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་དཀར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཆུང་ངུནས་རིག་པའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། མས་ 
་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྒྲུར་ཞིང་གདམས་ངག་ཕོག་ནས། ལ་བ་གཉིག་བྱིན་ནས་འདི་གོན་ལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་དང་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་ 
† མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱས་པ་བཏུལ་ཞེང་། རེག་པ་མེད་པའི་རྡོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་ 
༈ བརྟག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྨན་ལུང་པ་ཕམ་ཐིང་བའི་གདམས་ངག་གི་ཡུགས་ཀྱིས་གྱུ་རུ་ཙརྱ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་བྷ་ཀི་སྐལ་པ་བཟང་མོ་མཉེས་པར་ 
ས་ནས་བཏོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་རྟ་མཆོག་བྷི་ན་པས་བཏོན་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ 
'འདུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཏེ་ལོ་པ་ཉིད་ 


སྱ ཟོ རི ༦ 


ཀྱང་པད་མའི་མཚོ་ནང་ངང་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་སྲུང་བྱེད་ཕོ་ཉས་བསད་པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་གསོ་མཛད། །གསང་ནས་རྡོ་རྗེ་བརྡུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གྱུར། །རྐྱལ་པོ་ 
་ཱ གདུག་པས་ཆུང་མའི་ཕྱིར་ནི་གནོད་བྱས་གནོད་པ་མེད་གྱུར་ཏེ། །བློན་པོས་ཡན་ལག་གཅད་ཀྱང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་རབ་བསྟེན་ 
 པས། ༈ཆོས་ཀུན་དོན་གཟིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མངོན་དུ་མཛད། །འཇིག་རྟེན་མཚུངས་མེད་ཛྟ་ན་སིརྡིའི་གྲགས་སྙན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ 
༈།༼ རྡེས་ལ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། དབང་བསྐུར་བྱ་ཡིས་རས་ཡུག་གཅིག་དང་མེ་སྟག་གཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་། དེར་མེ་སྟག་རས་ཡུག་ལ་བཞག་པས་ཆིག་ནས་ཐལ་ ྒ 
- བར་སོང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིས་བསྲེག་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྣམ་པ་ལས་མ་ཤར་གསུང་། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ 
པས། འདི་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཡང་གོ་བ་མེད་པར་གསུངས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་མགོ་ལ་བརྒྱབ་པས། བླ་མས་ངེས་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་སྟམ་ནས་དགའ་བས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 


ང་ ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ ད་སྡེ་རྣམས་ དར་བར་ མཛད་པ་ལས། ། བརྒྱུད་ པའི་སྲོལ་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ། བླ་མ་མེ་ པེ་དང་ རྔོག་གཞུང་པ་ ནས་རིམ་ པར་ བརྒྱུད པ་ ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ འདི་ 
'བརྗོད་བྱ་དངརྗོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དོན ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ ནི། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་ བྱེད་ པ་དང་། འབྲེལ་བ་ དང་། དགོས་པ་ དང་། དགོས་པའི་ ཡང་དགོས་པ་ མཐོང་ནས་ དོན་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ས། བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ། གཞི་དང་ལམ་ དང་འབྲས་བུ་གཅིག ་གྱུར་བའི་ འི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ ་འདི་ ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། བརྟག་པ་ གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུ་ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ གསུམ་ 
པ་ཤོ་ལོ་ ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ འདི་ནི་རྡོ ་རྡོད་པར་བྱེད་ང པའོ། །འདི་ གཉིས་ཕན་ ཚུན་འབྲེལ་ ཞིང་རྒྱུན་ ཆགས་པར་མ་ཚང་བ་མེད་ པར་འབྲེལ་ བ་འདི་ནི་ ནི་འབྲེལ་ བའོ། །དེ་ལྟར་བ ་པ་ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
བང་བསྒུར་བ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཞིང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ ལོག་ང པའི་ལམ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ པའི་དགོས་པའོ། ། དདེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་པས་གཞི་ ལམ་ འབྲས་བུ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པའི་ དགྱེས་པའེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་ མཆོག་ ཏུ་ 
་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞེང་ རྒྱུན 
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སིས་ི 
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འབ 


༄། །ཆགས་ པར་གནས་ཏེ། གསང་བ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད ཕྱི་མ་ ལས། ། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ འབྲེལ་ པའི་དོན། །འབྲེལ་ པ་ལ་ ཡང་རྣམ་ གསུམ་སྟེ། ། ། །གཞེ་དང་རང་བཞིན ་འབྲས་ སྭ་བུདང་། །མི་ འཕྲོག་པ་ཡི་སྲ་ཕྱེ་ 
བ་ཉིད་ ཊ། །གཞི་ དང་རང་ བཞིན རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། ། །དེ་བཞིན་མི ་མི ་འཕྲོགས 'འབྲས་བུའོ། ། ། །གཞི་ ནི་ ་ཐབས་ ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ གསུམ་ གྱིས་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་བསྡུ བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། འདིར་ དཔལ་ནཱ་རོ་ པའི་བཞེད་པས། 

གཞི་ དངོས་པོའི་ གནས་ལུགས་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བའི་རི རིམ་པ་དང་གསུམ་ མོ། །དང་པོ་ལ་ གཉེས། ། གཞི་ དངོས་དང་། ། ལམ་ བྱི་གཞིའོ། །དང་ པོ་ལའང་ གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་། སེམ ས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཡུགས་སོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི་ གསང་བ་འདུས་པ་ ནས། ལུསནི་ བྱང་ཆུབ་རྣམ་ པ་ལྔ། །རྩ་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་ གཅང་རྫས་དང་རྣམ་ རྟོག་ གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ གནས་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་། ཡུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ ་གསུམ་སྟེ། ཡུས་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱུས་སུ་བསྟུན་པ་ དང་། ལུས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཏུ་བསྟན་ པ་ དང་། ། ལུས་ཀྱི་ གནས་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི་ སྒྲང ་གཞི་རྡོ་ རྫེའི 
ལུས་འདི ་ཡང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་ ནི ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུས་བྱས་ ཤིང་། ། ཕ་ མའི་ འདུ་འཕྲོད་ ཀྱིས་རྐྱེན་ བྱས་ནས་བར་མ་དོའི་སླི སྲིད་ པ་ལུས་སྲ་ 


(® 


ཟླ 
3 
3 


ཤྭ 
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ཀྱང་བཤད་ན། 


པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རླུང་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྷཾ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། རེག་པ་སྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ས་ 
ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་རྣམ་པའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནེ་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུལས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུགཉིས་པ་ལས། བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 


བཞིན་ཡིན་ཏེ། 


གྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རེག་པ་སྲ་བ་ཉམས་སུམྱོང་། དེ་ནས་གཤེར་བ་ ཆུ་དང་། དྲོ་བ་མེ་དང་། བྱང་སེམས་ གཡོ་བ་རླུང་དང་། བདེ་བ་ 


བཱ ངཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེ་དག་ 
སྲ་བ་ས་ཡན། ས་གཏ་མུག །གཏི་མུག་དག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པས་ ཡུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་གྲུབ་ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་ཞེ་སྡང་དག་པ་མི་བ སྐྱོད་པ། མེ་འདོད་ཆགས་དག་ 


དཀར་ཆ་ནི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དམར་ཆ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དཀར་དམར་དང་རྣམ་པར་ 


༨ ༨ ཅང. 2. 


× ༄༅། །ཤེས་པ་ གསུམ་ ཚོགས་པ་ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ ནི ་བྱ་བ་ བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ '་ཤེས་སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་རྫོགས་ པར་གྲུབ་པ་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་ པ་ནས། ཟླ་བ་ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན། །བདུན་རྩི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ 
གར་ གསུངས་པ་ ཡི། །རྣམ་པ་ 'ལ ལོ་ བསྒོམ ་པ་ཉེད། །ཅེ ས་གསུངས་སོ། །གཞན ན་ཡང་སྡོམ་ འབྱུང་ནས་ ཡུས་འགྲུབ་པའི་ གནས་སྐབས་ ལྔ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པར་ གསུངས་ པ་ དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནས་ཁྱབ་ „ 
' འཇུག་ ཉའི་ གནས་སྐབས་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ཀྱང་ཡཾ ཡི་གེ ་མང་ ་གིས་དོགས་ ་པའི་ ཕྱིར་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའེ་ ལུས་འདི་ དི་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 'གནས་སྐབས་ སུ་ཡང་སྤྲུལ་ཿ པའི་ སྒུ་དང་ཊ ཆོས་མཐུན་པར། ཟླ་བ་ བཅུ་ནི་ ས་ 

བུ མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ ནི་ རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། ཁྲུ་མ་ནི་ཆོས་གོས། མ་ནི་མཁན་པོ། མགོ་ ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི ་ཕྱག །བྱ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཁྲིམས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ ་ནི། ། ཨ་དང་ཏཾ། གཉེར་ བུར་བྱུང་བ་ 
ནི་སྐྲདང་ཁ་སྤྲ་བྲེགས་ པའོ་ཞེས་བརྟག་པ་ ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས། ལྟོ་བ་གནས་སྲ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ གསུངས་སོ། །དེས་ན་ སྐྱེ་བ་ནི སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་ 


ཅས. ] 
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༈ །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའང་། སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་རུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འཆེ་བ་ནི་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
དུ་ཡང་། སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །ཕྲ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པའི་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་འདིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཆེ་བའི་ཚེ། སྣང་བ་ཐིམ་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས། སྒྲ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་དྲི་རོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣའི་དབང་པོ་ཉམས། རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེའི་དབང་པོ་ 
མས། རེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས། ཆོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་མི་གསལ་དུ་འགྲོའོ། །རགས་པ་ཐིམ་པ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡུས་ཀྱིས་ཟུངས་མི་ཐུབ། 
མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུདྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་དཐུགས་ཆད་ནང་དབུགས་ཨེན་ 
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གཅིག་མི་ཆད་དེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ 


¡7898 རེ ¥=: ‰ 


སྤྱོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་རྣམས། །ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །སིལ་སྟན་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གུར་ལས་ཀྱང་། ཤི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དགའ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པའོ། །ཞེས་ 
སྭ །སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འབྱུངངོ་། །དེའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བའི་བར་མ་དང་། 
ཤན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། སྟོབས་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་པར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། དྲག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། འགྲས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། དེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ཉིད་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཡོ་ཅན་དང་། གདུག་པ་ཅན་ 


བསགས་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །འཚོགས་པ་མ་རྙེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །མགྲོན་ 
པོའི་བགྲོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ཡི་ས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་བར་དོའི་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྦྱོར་བས། ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་ལ་ 
བ་པའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡུས་གྲུབ་པ་ན་ཕ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ། མ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་། བར་ 
དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། རུས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཐབས། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ལས་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ། སྣོད་བཅུད་ནི་ཐབས། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ན་ཡང་རླུང་སེམས་ཐིམ་ལུགས་ནི་ཐབས། འོད་གསལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནེ། རྩ་དང་། རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་ནི་སྡོམ་ 


ཅི )‰ དི 
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ཆུ་ར 


དི ོད །འབྱུང་ནས། ། ཡུསཀིརྡེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཅ། །སྟོང་ཕྲག ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ མངལ་དུ་ཆགས་ པའི་ནུར་ནུར་ པོ་ལ་༣ྲ སོགས་པ་ 'བདུན་ ཕྲག་ཏ བཞི་ འདས་ནས་ འཁྲང་ སྱུར་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའམ། 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ུ་ གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་རྣམས་ ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་ ཅུ་སོ་ གཉིས་ཊ ཏེ་རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལེའུར་བཤ ད་པར་བྱའོ། །ནད་ བསྐྱེད་ པའི་རྩ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས། དྲཔལ་བ་ནས་ 
བྱུ་དྲུག་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཞེ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནས་བད་ཀན་བསྐྱེད་ལ། མགྲིན་པ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྙིང་ག་ནས་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་ནས་འཁྲིས་པའི་ནད་བསྐྱེད་དོ། །ལྟེ་བ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསང་བའི་ཕྱི་རིམ་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནས་རླུང་གི་ནད་བསྐྱེད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནད་རིམ་ནས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེལྟ་ཐུ། དེ་རྣམས་སུ་རླུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ནི། སྲོག་འཛིན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། མེ་མཉམ་དང་། ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ནི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 
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ཌྷ འདེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དང་། སྟོད་དང་། ཕགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཞུ་བའི་མཚམས་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་གནས་སོ་ཞེས་ལ་ལ་དག་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྙིང་གའི་ 
¡ པདྨ་ལས་སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་། རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ 
7 ཤེས་བྱ་བ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལྤགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །བྱེབྲག་ཏུ་སྣཱ་ཐུག་གཉིས་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་འོག་ནས་ལེའུ་དང་ 
ཡོར་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམར་ཆའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་། བཅས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་རླུང་གི་བྱེད་པ་ 
 རང་བཞེན་དུ་གནས་ཤིང་། དྭངས་སྙིགས་ཆ་མཉམ་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །མ་རུངས་པར་གྱུར་པས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་གནད་བཅིངས་ནས་བསྐོམས་པས་ནེ་ལམ་རིམ་ 


༡27༨ ༨ 


ཐ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་ ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ནེ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་། སྐྱོང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་འཁྲུལ་ 


ཉིད་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་ཐུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ་སྤྲོས་པ་ 


།པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས། གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ 
འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་ 
མེད་། །ཅེས་གསུངས་པས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟར་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ནཱ་རོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ 


། །བཅས་པ་འདོད་ཅིང་། འདིའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པ་ནི་རེ་ཞེག་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྤོས་འཇོག་མཁན་གྱི་སྦོས་རྒྱ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྐོར་བ་བར་དང་། བཅས་པ་དང་བར་མེད་དུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སིང་བཞེན་ 
ནམ། པོ་ཏི་བསྡམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིན་ལས་འཕྲོས་པའི། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། འདོད་ཡུགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། སེམས་ཙམ་དང་། 
དབུ་མ་གཉིས་ལས། སྲེམས་ཙམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མི་འདོད་དེ། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་ཐུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པས། རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པས་བཟུང་བ་མི་བདེན་ལ། གཟུང་བ་མི་བདེན་པས་འཛིན་པའང་མི་བདེན་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་ 


189:2812 ཏཾ 


ས་ས་ས 


སལ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་བརྫུན་གྱི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ས་པ་སྐད་ཅིག་མའང་བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། རྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་ཉུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྱོང་བ་ 
ཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཡུལ་ལས་རང་བཞིན་འགའ་ཞེག་གིས་བར་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཆོད་ན་ 


ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་བཀག་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ 


དྲ 
ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་འོག་མའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 


༄༅། །རིམ་ ་པ་ ལས་གསུངས་པས་ འདིར་ཅུང་ཟད་ ཕྱེ་བ་ཡི ཡིན་ ་ནོ། །རང་གཞུང་སྔགས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི ་ལྟ་བ་དབུ་མ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ འདོད་དེ། ། འདི་ ་ཉིད་ ནས། ། རང་ བཞེན་ གདོད་ ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ། ། །བརྫུན་ མིན་ བདེན་མི ་མེན་དེ དེ་བཞིན་དུ། ་དུ། །ཐམས་ཅད་ ཆུ་ཡི 'ཟླ་ཿ ་བ་ ལྟར། །འདོད་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ ཀི ཡ་ལེགས་པར་ གྲུབ་པའི་ རྒྱུད་ལས། ། དོན་ གཅིག་ 
ཤྭ ཉིད་ན་ མ་ '་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ བ་མེད་པ ་དང་། །དབང་པོ་ ལྣོན་ པོས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ ཀྱི ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ འཕགས་ ཞེས་སྲོ། ། །ཁ་ཅིག་ནི་ ཐབྲས་ བཞིན་ དུ་ལྟ་ བ་ ཡང་ལྷག་ གོ་ གོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
..*ི དཔྱད་ དགོས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ གཞེ དངོས་བསྟན་ཊ ་ནས། ལམ་ གྱི་གཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་། ངོ་བོ་དང་། ། ངེས་ཚིག་ དང་། ། དབྱེ་ ་བ་དང་། དབང་ བསྒུར་ བའི་ཆོ་ ག་དང་། དགོས་པའོ། །དང་ ཁོ་ ་ནི། རྒྱུད་མ་ སྨིན་ པ་ 

སྨིན་ སྨིན་པར་བྱེད་ པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་དྲེ་མ་ འཁྲུད་པ་དང་། སྐལ་པ་ པ་འཇོག་པ་ སྟེ་ འདི་ཉིད་ ལས། གཏོར་དང་ བླགས་པ་ཞེས་བྱ་ འདིས། །དེས་ན་ དབང་ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱེ་བ ་ནི། ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས། ཚིག་ དབང་ དང་བཞེའོ། ། ། །སློབ་དཔོན བསང་བགེསར། དབང་། ། ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས་སྲོ། ། ། །ཆོ་ག་ ནི ་འོག་ སདང་གེ་ ལེའུདང་། 


= བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྒུར་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

 ཡང་དག་དབང་བསྒྲར་སྦྱིན་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྐེ་བ་བདུན་པ་ལ། །མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དབང་འདི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། རང་གི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ཧྲ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། །གཞིའི་གནས་ཡུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གོ །ཡུས་ནི་ 
༩ མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་ 
ྲྣ ང་ཆུབ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དང་། ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་ 


ད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཀ་ཡང་དཔལ་ན་རོ་པའི་བཞེད་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག །རྗེས་སུ་ 


ཤཱ 


(3༩ 


། །པའི་ རིམ་པ་ དང་། གཞན་ ལུས་ལ་བརྟེན ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཚོགས་ བསྒྲབ་ པའོ། །གཉེས་ཀ་ ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབབ་ པ་དང་ ། བཟུང་བ། བཟློག་ པ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བཞི་ ཞི་བཞིར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །། 
འདི ་དག་ཀྱང་ གཞུང་གི །སྐབས་ སུབཤད་ པར་ ་བྱའཾ། ། །དེ་དག་གི རྒྱས་གདབ་ཏུ་གྱུར་ པ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི། ནི། བདེ་ གསལ་ མི ་རྟོག་ པ་གསུམ་ གྱིས་རྒྱས་གདབ་ སྟེ་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ ་སོགས་ པའི་སྒྲས་བཤད་པ །ཁམས་གསུམ་པའི་བསམ་ གཏན་ གུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྟེ། འདི་ ཉིད་ ནས། གཞན་ གྱིས་བརྗོད་ མིན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས། ། ། །གང་ དུ་ཡང་ ་ནི་ མི་ རྙེད་དེ། །བླ་ མའི་ དུས་ 
ཟླེ ཐབས་བརྟེན་ པ་དང་། །བདག ་གི་ བསོད་ནམས ་ལས་ཤེས་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ ཡན་ལག་ནེ། ནི། དམ་ ཚིག་ དང་། སྤྱོད་ང པ་གཉིས་ལས། དམ་ ཚིག་ ནི །ཀྱོད་ ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ པར་ བྱོས 
ལ་སོགས་པ་ བསླུང་པའི་དམ་ ཚིག་ དང་ན་ ༈་དང་གྷ ཧ་ལ 'སོགས་པ་ བཟའ་ བའི་དམ་ ཚིག་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་བརྒྱད་ དུ་འདུས་པ་ ཉིད་དོ། །སྐྱོད་པ ནི གསང་སྤྱོད་ དང་། རིག་པ་རྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་དང་ཤིན་ 

ཉུསྤོས་མེད་ དུ་སྨྱད་པ་དང་། ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱོད་པ། པ། ཕྱོགས 'ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐར་ཕྱིན ་པའི་ཐར་ གྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་པ་ བཞི་ སྟེ་འོག་ ན ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་ ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ལ་བརྟེན་ ནས་ 


ྷ ༡མས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུའབྱུང་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ཐ་ 
; ལལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཆེན་ཕོ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལས། རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལྔ་ 
-། འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞེ་དང་གླུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ནས། ལྟ་སྟངས་བཞི་ཕོ་གྲུབ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གུར་ 
÷ ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་གྲུབ་པ་དང་། །རིལ་བུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱི་ 

རོལ་པ་ལའང་འོང་བ་ཡོད་པས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་ན། མིག་སྨན་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གསང་བ་ 


ངོ 
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༄༅། །ནས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པས་དག་པའི་ས་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རླུང་འགགས་པ་ཡིས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་རེ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཉི་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུནི། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ 
¦ རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །འདི་ཡང་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐྲུ། བདེ་བ་ལོངས་སྒྲ། མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྒུ། དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ དོན་བྱེད་པ་སྤྲལ་སྒུའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྦྱངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའོ། །ཀུན་གཞི་དེ་མ་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་དག་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་སྒུའོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པར་གསང་པ་འདུས་པ་ནས། 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་རྗོད་པར་ 


བྱེད་པ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནས་ 


ཅི་ལྟར་འབྱུང་། །རྒྱས་པར་བཤད་པས་གསལ་བར་བྱེད། །སླར་རྒྱས་གསུངས་པ་སྦས་པའི་དོན། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་མངོན་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། ཧེ་བཛྔ་ཡི་མཚན་གྱི་དོན་གླེང་གཞིས་བཤད། གླེང་གཞིའི་དོན་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཞུས་ལན་གྱིས་བཤུད། ཞུས་ལན་གྱི་དོན་ལེའུ་དང་པོས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྒྱད་སྤྱི་ཡི་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། ༈དེའི་དོན་བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། བརྟུག་པ་དང་པོར་སྦས་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་རྣམས་བརྟག་པ་འོག་མས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེ@ུའེ་འབྲེལ་བ། མངོན་པར་རྟོག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 


ཟེར་རོ། ོི་ི ཐུཔ་།ིམ་ ན་མོད ་འད་བཀོད་པས་ཆས་ཁུངས་བཙ བ་དང།ལོ་བའ་དིན་དན་པ་དང་། ལེགས་པརསྦྱརབའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཛོ སམ 
པས་ས ། ཧེ་ལ་ནི་རོལ་པ་སྟེ་སྲིད་པ་ན་རོལ་པའི་སྒྲ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་རྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བརྲ་ནིརྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ནས། 
་ཆེན་པོ་ཉིད། ། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། ། །དོན་དེ་གཞི་དང་། ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་མ་ བླ་ན་ 


(པ་འདི་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཀླད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ནི། 
་པ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་ངེས་པས་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནི་བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུགསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
'རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །རིམ་པ་ཅི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། ཨེ་ཡིག་མཁར་ཁམས་ 
བུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ལེན། །ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་ཉེད་གསུངས། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ 
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„ ༄༅། །ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་ 
གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཡི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ངག །སྟོང་པ་ཆེན་ཕོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་པདྨ་ཅན་དུ་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ཨེ་ཝ་གི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རིའི་ཡི་གེ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སོ། །གཡོན་དུ་ཨུའི་ཡི་གེ་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གོ །ཤར་ཕྱོགས་ཨིའི་ཡི་གེ་སྟོང་པ་ 
དབྱུག་པའི་རྣམ་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལིའི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་ཞེས་པ་ཐོང་བཤོལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་རྣམས་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་། ཡ་ཌའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མིང་གི་མཚན་མ་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའི་རི་མོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་པོའི་ཡི་གེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 


® 


ཤཿ 


པོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣ་བ་དང་། སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་། བྷ་ག་དང་། ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཁུ་བ་འཛག་པ་རྣམས་སོ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གྲི་གུག་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་དང་། རོ་དང་། ལག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་མེའི་ཁམས་ཏེ་ཚཾ་གྱི་མགོ་བོའི་ཆའོ། །དབུས་ཀྱི་གཡོན་དུ་བརྗོད་དུ་ 


༢.༣.༨.༨ 


¡ མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཆུའིཁམས་དང་། ལྕེ་དང་། གཟུགས་དང་། རྐང་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ། ཚཾ་གྱ་ཀླད་སྐོར་རོ། །དབུ་མའི་མདུན་དུ་དབྱུག་པའི་ 
ཧཱ རྣམ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡ ་གེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྣ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ངག་གི་དབང་པོ་དང་། གཤང་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུགས་ཐོད་པ་ལ་བྱིན་པས་ཝཾ་ 
གི་ཡུས་འགྲུབ་བོ། །དབུ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཡི་གེ་ཐོང་བཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲི་མ་དང་གཤང་ཁུ་དང་། སྒྲ་བ་སྟེ། 


སྙོང་པའི་ཡི་གེ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རིམ་པ་འདི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། གྲི་གུག་ནི། བདག་མེད་མ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ 
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༄༅། །བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་འདིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟོང་པ་ཨེ་ཝཾ་འདི་དག་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བདེན་ནོ། །ད་ནི་ཨེ་ཝཾ་ལས་བྱུང་པ། ཨེ་ཝཾ 
ལི མ་ཡཱ་སྲུ་ཏཾ་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཀྭཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཏཱཧྲཾ་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་།ིད་བྷ་གེ་ཏུ་བི་ཛ་ཧ་ར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་མཚོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
༧ པས། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་ནང་དང་གཞན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ནི་འདི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ ཆོས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། མ་ཡཱ་ནི་བདག་གི་ཞེས་ པ་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། བར་མ་ཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་འཁོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཤུ་ 


ས་པ་ཐོས་པའི་དོན་ཏེ་མགོན་པོ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཞེས་སོ། །ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་ཞེས་ པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཐ་དད་པའི་དུས་ 
ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །བྷ་ག་ལཱན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 


༤ 


ཟེ 

རི 
ཟླ 
ཤྲ 
༡ 
ཌྷ 
ཤླཾ 


| ༄༅། །འདས་ པའི་ འེ་མཐའ་གཉིས་ལས་ འདས 'པསན་ བཅོམ 'ལྡན་° འདས་སོ། ། །འདི་ ཉིད་ ལས་ ཀྱང། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ། ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་ དྲུག་ ཊུ 
བརྗོད་། །དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ཡོན་ཏན་ ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། ། །འཇོམས་ཕྱིར་བ བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཞེས་བྱ། །སྤར་ཏ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏནི། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དེ། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་༔ ཀྱི་ 
4“ དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་རྡོ་ ་རྗེ་ལ་སོཿ ་སོགས་ ལའི ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། ། །སྒུ་ན སྐུ་གསུམ 'མམ་ བཞིའམ ་ལྔ་ལ་ སོགས པར་ ར་འདོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གདུལ་ བྱ་ དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཿ བྱེད པའོ། ། །གསུང་ནི ་ཡན ་ལག་ དྲུག་ ཅུ་དང་ལྡན་ པ་འགྲོ་བ་མཐའ་ ཡས་པའི་སྐད་ དུ་ཐེག་ པའི ་འཇུག་ སྒོ ་གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ་ 'དང་མཐུན་ ་པར་ ང་ཆོས་སྟོན་ པ་ལ་མཐུ་ནུས་པ་ ཐོགས | མེད་ པའོ། ། །དེ་ཿ ཡང་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ ཡེ ་ལས། འགྲོ་བ་ ཀུན་ ན་གྱི་སྐད་ ་རྣམས་ཇི་ཙམ་ པར། ། །ཐམས་ཅད་ ད་སྐད་ དུ་བདག་ གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྲོ། །ཐུགས་ ནཾ ་ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པར་ མཁྱེན་ཅི ་ཅིང་། ཉོན་ མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ གི གི་སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། མཁྱེན ་པའི་སྐད་ “'ཅིག་ གཅིག་ གིས་ནི། ། །ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། ། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་པ་ལྟར། ། 


ཁོ ༄༅། །གཞན་དུ ་དུ་ན་ ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པོ་ བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞི་ སྟོང་པོ་ འདི་ དག་ཆད་ ལྷག་མེད་ པར་དུས་གཅིག་གིས་འཛིན་ པར་ག་ལ་འགྱུར་ ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ བུའི་ནུས་པ་ཡོཿ ཡོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས 'པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྙན་ དུ་གྱུར་པའོ། ། ། །དའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོ་ པོ་དང་། སྡུད་པ ་པོ་ཐ་མི ་དད་པར་གྲུབ་བོ། །སམླུ་ཊ་ 'ལས་ ཀྱང་ཡང་ན་རྟོགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཉདད་འཆདཔ་པོ ་ལོ ་ནི ་གདུལ་བྱའི་ དབང་གིས་སྡུད་ པར་བྱེད་པར་ 'འགྱུར་ 
ཱུ ཏེ། ཆོས་ཆེན་འཆད་པ་ང་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉན་པའང་ང་། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་ པ་ དེ་ བདག་ གིས་དུས་གཅིག་ ན་སྟེ། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ ཐོས་པ་སྟེ་རྟ་ རྟགས་ 
པའོ་། འདི་ནི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེ ་རྟེད་པར་ བསྟན་ཏོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ འདི་ དག་ ངེས་པའི་ '་དོན་ དུ་གཞི་ ལམ་ པ་འབྲས་བུ་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ན ནི་མ་ དང་ 
མཁའ་ དང་ཁམས་དམར་ བའོ། །ཝཾ་ནི ་ཝ་དང་བྷོ་ལ ་དང་དཀར་བའི་ཆའོ། །མྭ་ཡཱ་ནི། མ་ན་ ཡིད་བྷ ་ཡུ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་དྲ དྲེ་ཟ་པར་མ ་དོའི་ཤེས་པའོ། །ཟྱུཏཱ་ ནི ་ཐོས་པའམ་ སྤོང་བ་སྟེ་ཕ་མས་ཉམས་ སུ་མྱོང་ 
བའོ། ༈གང་ཉམས་ སུ་མྱོང་ན་ ངེ ་ཀ་ ཞེས་པ། ཨེ་སྟོ། སྟོང་པ་ཀ་སུ་ཁ་ སྟེ་བདེ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ དུས་གཅིག་ ན་ སྟེ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དུས་གཅིག་ གོ །འདི་ནི་ ལུས་འགྲུབ་པའི་ གནས་སྐབས་སོ། །ག །གནས་པ་ 


ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐུ་གཡས་ཀྱི་རྩ། གསུང་གཡོན་གྱི་རྩ་། ཐུགས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི། སྟིང་པོ་གཞུག་མའི་དབང་པོའོ། ང་ན ཡུསངག་ལད་གསུམ་ལེཤསཀིནམཔ་སྟེ། 
དེས་ན་འཆི་བ་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆེ་བའོ། །དེའི་ལུས་ནི་སྔར་བརྫོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་དབང་ལ་ཡང་སྔ་མ་བ ° 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་སོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ 
ལེའུརྣམས་སུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས་ཨེ་ནི་སྤྱན་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལྷའི་རིམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པར་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཨེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཝཾ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡ་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ནག་པོ་པས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
= དང་མཐུན་པར་འོག་ཏུ་ཨེའི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྨྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ཡང་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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། །རིམ་པ་འདི། ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྒྱུད པའི་རིམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི། །དང་དོན་ངེས་དོན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་°འ ལྭ ་སོགས་ པ་རྣམ་པར་ བཤད་པ་རྣམས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡེས། ཕྱི 
དང་གསང་བ དེ ་བཞིན་ནང་། ། ། །དེ་བཞིན་ཉེ ་ཉིད་དང་རྣམ་པ པ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལུས་དང་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཞི་ བཤད་དུ་མཛད་པ་ དང་། འཕགས་པ་ཡབ ་སྲས་དང་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་དོན་བཞིན་ དུ་བསྡུས་པའོ། ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཐར་ཆགས་སུུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ལེའུདང་པོར་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ མན་ ཆོད་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
:བཤད་པ་དང་། བརྟག་པ 'ཕྱི་མས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ ང་བཞིའི་དྲིས་ལན་ གྱི་གླེང་བསླངས་པ་དང་། ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ མདོར་ བསྟན་པ་ 
དང་། ལེའུ་ཡི་ ་མཚན་ནོ། ་ནོ། ། ། །དང་པོཿ པོ་ནི ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ ་སྐུ་བཞི་ཉོཿ 'ཉོན་ཅིག་པར་ བསྒུལ་ བ་དང་། སེམས་དཔའ་བཞིའི་དྲིན་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ སྟོན་ ཏེ། ཕྱི་ནང་ གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྗེ་བཙུན་ གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 


¡ སུ་གཤེགས་ པས་ན་ ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ པའི་གསང་བ་ གསུམ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ 
1 གསུངས་པ། ཞི་བའི་ བློ ་གྲོས་ནམ་ སྣའི ཙམ་ དུ་ཁབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ པའི་ སྒུས་ཁྱབ་བོ། བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། ནམ་མཁའ་མཐས་ཁྱབ་ ཚད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྒུས་ཁྱབ་ཅི ཅིང་། ། དག་ 
ལཿ པ་དང་མ ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི ་སྣང་བ་ དང་མཐུན་པར་ ར་སྟོན ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་སྐུའི་གསང་བ་ཡིན་ཏེ། ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། བྱང་ 'ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཤུགས་ འཆང་གིས་འཇིག་ 
ཟླ རྟེན་ག གྱཁམས་པདྨ་ཅན་ དུ་སླེབས་ ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པདྨ་དཔལ་ གྱི་སྙིང་པོ་ ་ལ་ཞུས་པ། བདག ་ཐག་ཅི་སྲིད་ཅིག་ ནས་མཆིས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ གའི་ཀླང་བྱེ་བ་ཕྲག་ །བརྒའིབྱེམ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན གི །ཁམས་འདས་པ་ནས་ འདིར་ འོངས་སོ། །བདག་ཐག་རིང་མོ་ ཞིག་ ནས་མཆིས་ཀྱང་སྐུའི་ཚད་ དམ་མཐའ་ འ་རྟོགས་ པར་ཆོ་མ་ ཐོག་ ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། རྫུ་འཕུལ་ ཀྱི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་ 
ˆ ཀྱིས། གང་གའི་ ཀླུང་གཾ གི་བྱེད་མ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི་བསྐལ་ པར་སྟེང་གི་ཕྱོ' ་ཕྱོགས་ལོགས་ སུ་སོང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ། སྐུའི་མཐའ་རྟོགས་ པར་མི་ ནུས་སྲོ། ། །ནམ་ མཁའ་ཅ ་སྟེད་ ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྒྲུས་ཀྱང་དེ དེ་སྟེད་ ཁྱབ་པ་ལགས། ། 


ཚེ 


ླ 


„× ༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། སྐད་མཐའ་ཡས་པས་ཐེག་པ་མ་ཡུས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ལཱུ འབྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཅི་སྲིད་ཁྱབ་པ་གསུང་གི་སྒྲས་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ། བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུདག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། མོངྒལ་ 
ཤྲུ གྱི་བུས་གསུང་གི་མཐའ་དཔོག་པར་འདོད་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེད་མ་སྟེད་འདས་པ་ནས་ཁྱོད་འདིར་འོངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཅེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་མ་ལུས་པར་འཆད་པ་ནི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ༢ ་སོགས་ པ། སྤངས་པ་དང་ ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ ་ཏན། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ འདས་པ་ནི། ནི། ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བའོ། ། །དེ་ལྟར་ གསང་བ་གསུམ་ པོའི་སྟིང་པོ་ 
] རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ གསུང་བར་ བཞེད་ ནས་རྡོ་ རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ ་ལ ་བཀའ་ཿ བསྩལ་ པའོ། ། །ནང་ལྟར་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་བསྟན་ པའི་ཀྱ་ བ་དང་ སྤྱད་ པ་ པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་ ལས་ གསང་བ་ ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ ཏུཆེས་གསང་བ་རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ན་མེད་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། སྨིན་ང པར་བྱེད་ པའི་དབང་ནི། སྒུ་བུམ་ང 'དབང་། གསུང་གསང་ དབང་། ཐུགས་ཤེས་རབ་ ཡེ ་ཤེས། སྙིང་པོ་ པོ་བཞི་ པ་རྗེ་ བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྡེ འཆང་ཆེན་ པོས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་གསང་བ་° ལར ཀྱང་ཆེས་གསང་བར་ གསུངས་པའོ། ། །ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ལ་ བསྐྱེད་པའི་རི རིམ་པ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ དང་སྙིང་པོ་ [1 ཡེ་ཤེས་རྡོ རྗིའི་ཧེ་ རུཀ་ང བཞི་ དང་། ། རྫོགས་པའི་ འི་རིམ་པ་ ་ལ། སད་པ་ ་དང་། 
གཉིད་ སྟུག་པོ་ ་དང་། རི་ལམ་ དང་། ཀུན་ ཉུ་རུའི་གནས་སྐབས་ བཞི་ རྟོགས་པ་ པར་ ང་བྱེད པའི་ འ་ཐབས་ཐེག་ པ་ འོག་ མ་རྣམས་ལ་ཿ གསང་བའང་ ཆེས་གསང་ བ་དེ་ སྙོན་ པར་ བཞེད་དོ། དོ། ། །འབྲས་ཐུ་རྡོ རྡེ་ རྡེ་བཞིའི་རི རིམ་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པས་ས་ནས་སར་རྡོ རྡོ་རྗེ འཛིན ་པའི་མཐར་ ཐུག་པར་འགྲོ་ ་བའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ གསང་ བའི་ བདག་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དེ་ ཉུབ བུའི་ གསང་བ་ དེ་སྟོཿ སྟོན་པར་ བཞེད་ ནས། ། དེ་ ནས་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནས་ཉོན་ 
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རྗེའེ་ ཞུས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ དྲིས་པ་ནི། ནི། རྡོ རྡེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ ཚིག་ལྔས། ། གང་གི] ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས། རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་ ་དང་། ཅི་ལྟར་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་དང་། | རྒྱུ་མཚན་ གང་ 
གིས་དམ་ཚིག་སེ སེམས་དཔའ་ ཞེས་བགྱི་ལགས། བདག་ལ་ གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། །ལན་ ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་ རྟོག་པས་ མི ཕྱིད་ལ། ལ། སྟིང་རྗེ ར་ཆེན་ པོའི་ 
སེམས་དཔས་ འདོད་ པ་དང་གཟུགས་དང་ གཟུགས ་མེད་ པའི་ སྲིད་ པ་གསུམ་ དུས་གཅིག་ ཏཱ་སྒྲོལ་ང བར་བྱེད་པས། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ས་ནི་ བཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ དབྱེར་མེད་ པའི་ རིགས་ པ་ འདི་ ཡིས་དེ་ ལྟ་ བུའི་ དོན་ 
རྟོགས ་པས་རྡོ་ ངོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། ། །ལྷན་ ཅིག སྐེས་པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ཆེན པོའི་རོས་རྒྱུད་ ་གང་བས་ རྟག་ ཏུ་མཉམ་ པར་ ་བཞག་ པ་འདི དེ་ནི ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །རྟག་ ཏུ་ཕེ་ 
_ ཤེས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་སེ སེམས་ཅན་ ཐུམས་ཅད་༔ ཀྱི་དོན་ བྱེད་ པ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ དམ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་ བརྡོད་དོ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པའོ། །ད་ ནི་ ནང་ ང་ལྟར་ དུ་བཤད་ན། རྒྱན་འདྲ་ལས་ ནི། ། རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ ནི་ ཞལ་ 
པཿ. གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པའི འི་བསྐྱེད་ར རིམ་དང་འོད་ གསལ་ གྱི རྫོགས་ རིམ་ མོ། །སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནེ ནི་ཕྱག་བཞི་ བའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་དང་སྒྱུ་ ལུས་སོ། །དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའ་ནི། ནི། ཕྱག་དྲུག་ པའི་ བསྐྱེད་ར རཾམ་དང་ རྨི་ 
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། །ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །འདིར་ནི་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འབུམ་ལྔའི་ལུང་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡངའབུམ་ལྔ་ལས། དཔའ་བོ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། ། 
ཟེའུའཐུ་སྦས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཕྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལས། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བརྗོད། དེ་ནི་ཏྲི་ལོཀྱུ་ཀྱི་བ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཧཾ འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་དགའ་བའང་དེ། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །འདི་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སད་ 
] པའི་གནས་སྐབས། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཙནྟ་ལཱེའི་རང་བཞེན། རྟོགས་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དོན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འབུམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གནས་སྐབས་ནི། །སྙིང་ཁའི་པད་མར་ཡང་དག་གནས། །སེམས་དཔའ་རཱུཾ་ཉིད་དེ་ལ་བརྗོད། །དེ་ 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་ཡང་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཉིད་ཕྱག་བཞི་བ། །དེ་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷོ། །དེ 
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བྷྱོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ཡང་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་གནས་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
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དགའི་གཟུགས་འཆང་བ། །གང་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གསུངས། །ལེགས་ཉལ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྲོས་གང་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ ། 
འཁོར་ལོ་ས་བོན་ཧྭུཾ་རྐྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། ཁྱབ་འཇུག་བཅོམ་པའི་རྣམ་དག །ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ། གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་རྟོགས་པ་ལས་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ 
ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན། ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་གང་བ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། འབུམ་ལྔ་ལས། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཉིད་། །འོད་དཔག་མེད་དུ་མངོན་པར་བཤད། །དེ་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་པད། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བཤད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནེ་དོན་དམ་གྱིས། །རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་རུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དེ་ཉིད་དགའ་བྱེད་རབ་ཉུ་བརྡོད། །ཞལ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་ནེ་དྲུག །ཀིཊི་ཀིཊི་བཛྲ་སྟེ། །ཧ་རུཀ་ནི་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངརྡོ་རྡེའིངོ་བོ། ཞི་བ་དགའ་བྱེད་དབང་ 


„ ༄༅། །ཕྱུག་བཅོམ་པའི་རྣམ་དག །ས་བོན་ཨཾ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྟོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དགོངས་པར་འཆར་བ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞེན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
༈ འདི་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ 
'དགའ་བ་བཞི་བརྟན་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དབྱིངས་དང་སྒུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཾ། འདམ ག་སེམས་ འཛག་པ་མེད་པའེ་ 

བཞུད་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ཟད་ཅིང་། །ཁྱབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པས། གཞེ་དང་ལམ་གྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནེ་དྲང་བའི་དོན་དང་། རྫོ་གས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་ཕོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞུས་ལན་ལ་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
བ་ཞེས་པ་ཚིག་ལྔས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལེགས་པར་གསུངས་ན། ཧེ་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དོན་བསྡུས་པ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཧེའི་རྣམ་པ་ 
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དང་། བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དོན་ཅི་ཞེག་བཤད་པར་མཛད་ཅེས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལྔས་གསུངས་ཏེ། ཧེ་ལའི་སྒྲས་ནི་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
རོལ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་། འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོརྗེའི་སྒྲ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། །མི་ 
ཆོད་མི་ཕྱེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཁོག་སྟོང་མ་ཡིན་སྲ་ཞིང་བརྟན། །མི་འཚིག་མི་བརླག་པ་ཡིས་ན། །རྡ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱ' 'པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤིས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་འབྲེལ་ 
ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ན་ཏེ། །ཤེས་རབ་གཅིག་བུ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་ལྟར། འདིར་ཡང་ 


» ༄༅།  །དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཞེས་པའོ། །ལ་ལ་ན་རེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་དཔའ་བཞི་པ་སྟེ། འཐུམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། །གང་ཞིག་གནས་པས་ཡོངས་རྟོགས་འགྱུར། །དམ་ཚིག་རེ་དྭགས་འཛིན་པ་ནི། །དཔྲལ་ 
£ བ་བདེ་ཆེན་ཞུ་བ་གནས། །བདུད་རྩི་ལེགས་གནས་སེམས་དཔའོ། །ཨོཾ་ཞེས་ཀྱ་བར་རབ་ཉུ་གྲགས། །དོན་དམ་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྒུ་ཡི་རྡོར་འཛིན་ཚངས་པ་རུ། ། 
4 དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་གྲགས། །དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་ཉེ་བར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་གསུངས། །སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དོན་དམ་པ་ནི་དྲི་མ་མེད། ། 
དེ་ནི་སད་མའི་གནས་སྐབས་ཟད། །དེ་ཉིད་པི་ཙུ་བཛྲ་འགྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


འཁོར་ལོ་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་ཁེངས་པས་དགའ་བའི་བདེ་བ་ས་བོན་ནེ་ཨོ། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཚངས་པ་བཅོམ་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 


དྲུག །ཞབས་བཞི་པ། སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་རུའི་གནས་སྐབས་ལས་དང་དམ་ཚེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། བདེ་བ་དང་སྙོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་རྐྱས་པར་བཤད་པ་ན་རོ་པས། དཀར་ནག་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས། སྙོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པ། བརྟག་པ་འོག་མའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བཞི་ཡི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་རྒྱན་འདྲ་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་བཛྲ་ནི་ནང་གེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གོང་བུའི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆར་དབབ་པའི་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྡོད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒྲད་པ་དང་། དཔུང་མང་ཕོའི་སྡེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ 


‰ 
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18:92. ཌྷེ ཇི 


༄༅། །ཀྱི་ལས་ ཚ་བས་གདུང་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ལེའུགཉིས་པའི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷའི་ལེཝུལས་འབྱུང་བས་ལེའུགསུམ་པའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ལྟ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཞན་ནས་གནས་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདིར་ནི་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གནས་པ་ནི་སེམས་མི་གནས་ པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཡུགས་སྟོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུཡི་མདོར་བསྟན་ནོ། །དོན་བྱེད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྨྱོད་པ་ 
ཡིན་པས་ལེའུ་དུག་པའི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །བརྡ་ཆེན་ནི་ལུས་ངག་གི་བརྡའ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ས་ནས་སར་འཕའར་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་རིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་ནི་ལེའུདགུ་པའི་ 
| མདོར་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་སྟངས་ནི་དབང་དང་དགུག་པ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ལེའུ 


བྱར་གཅིག་པའི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་དང་པོའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ངེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་སྟངས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དི །པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ ལོ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་གྲོལ་ཞེང་། དངོས་པོ་ཨ་འབས་ཀྱི་ཞེན་པའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དེ་དག་དངོས་པོ་ 
ཧཾ ཉིད་དུའང་རྟག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་པས། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོར་བསྒོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དེས་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ པས་ 
4 ཀྱང་། དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་དེ་ལྟར་ཧེ་རུཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲང་དོན་ནོ། །ངེས་ པའི་དོན་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་ བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་པོར་བསྐྱེད་ 
| པའི་རྒྱུ་ཨེ་ཝཾ་ངོ་ཞེས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་དེ། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཐུང་པོ་ལྔར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས 


ན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལྷའི་ 
དཱ 


` 
༡ 
༨, 


བར 


པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཐོང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཅིག་དང་གཞན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་དངོས་ ཀུན་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དུ་བ་ལྟ་ུ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
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: གསུམ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྟེན་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཏུམ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ ཞེས་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 


ཙེ 


བསྟན་ཏེ། ལུས་ནེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་ཡུས་སམ་ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ལུས་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་རང་ 
རིག ༈རང་རིག་བདེ་བ། བདེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ན་རྒྱས་གདབ་གསུམ། དབུགས་དབྱུང་གསུམ། སྐུ་ནི་བཞི། དེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ལ་ 
བདེ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆེན་ཕོའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས། 


1;®=®. 


། །སེམས་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་དཀར་དམར་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས། རང་རིག་བདེ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་སྲ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦངས། བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་ 


༤ ༤ 3:45 


པའི་། །ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནེ་ ་དཀྲུགས་པའེ ཐོ །དོན་དུ་སྣང་བ་ རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་གསུངས་པས་མྱི ཕྱི་ རོལ་གྱི་ཡུལ་ ནི ་སེམས་འཁྲུལ་པ པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་ མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ནི། ། དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ལུས་ལ་མཐའ་དང་ བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལས་ སྐྱེས་ 
པ་མ་ ཡིན ་མ་ 'སྐྱེས་པས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 'ཡུས་སུ་སྣུང་བ་° འགགས་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ན འགགས་པ་ མེད་དེ། ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་° ་བར་ ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ། གཅིག་དང་ དུ་མར་བྲལ་བ་ཡི། ། 
སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ལ་མཆོག་དགའ་ལ། །རང་གི ་རིག་ང པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་འདི། །གང་གི ་ལས་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་༔ བྱིན་བ བརླབས 'རིམ་པ་ཡི། ། །གུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ 
ྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་བཅས་པ་ གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་དང་། གཞན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ཁོ ་ནའི་ གནས་ཡུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་ན་ དཔག་ ཉུ་མེད་དེ དེ་མདོར་ 
° ༼སྡུས་པའོ། །ག །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ སྟེ། གནས་པ་རྩ་དང་སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱུ་བ་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཞུས་ལན་ གྱིས་མདོར་བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


„ ༄༅། །ཀྱེ་བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ འདས་རལ་འབྱོར་ཅན་ གྱི་རྡ་རྗེའི་ ཡུས་ལ་རྩ་ དུ་ལགས། ལན ལན་ནི་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ། རྩ་རྣམས་ ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཌ་གཉིས་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སུམ་ ཅ་རྩ་ གཉིས་ 
འབབ་པ ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི 'པོའཾ་གནས་སུའཛག་ པའོ་ཞེས་མདོ་ཙམ་ དུ་གསུངས་སོ། །རྐྱས་པར་ ང་བཤད་ པ་ ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉེ ཉད་ དུ་ནི་ བརྟག་ ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་སྟོན་ང པས་ལྔ་ སྟེ། རྩའི་ གཙོ་ བོ་ ་གསུམ་ གྱི་མིང 
དང་། རང་བཞེན ་དང་། ལས་དང་། རྩའི་གཙོ་ བོའི་རྣམ་ གངས་ དང་། རྣམ་པར་དག་ པའོ། །འདི་ དག་ ཀྱང་ གཞི་ དང་འ ལམ་དང་འབྲས་བུ་ [གསུམ་( ལས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་ སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་སྟོང་ཕྲག ་བདུན་ཆུ་རྩ་ གཉེས་ཇི་ ལྟར་ ཆགས་པའི་ ཚུལ་ དང་། ནད་ གཞི ་འབབ་པའི་ར་ རྣམས་ཆིངས་ཀྱི་ ཐད་གར་བཤད་ དོ། །འདི་ ནི ནི་རྩའི་གཙོ་བོ་ བོ་རྣམས་འཆད་པ་ལས། འཁོར་ཊ ལོའི་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་ དང་། ། སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ། གཙོ་མོ་གསུམ་ གྱི་མིང་བསྟན་ པ་ནི། རྐྱང་མ་ དང་རོ་མ་དང་། རྒྱུད གཞན་ནས། ། སེར་སྐྱ་དང་། ཡུག་ དང་། ཀུན་འདར་ མ་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་རྩ་ ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། ། །རང་བཞིན་ནི། ། རྐྱང་མ་ ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེན་ཏེ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་། ཡར་ངོའི་ཆ་དག་པ། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ རྩ་བ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ། །ཐབས་ཀྱི་ བདག་ ཉེད་ ནི་རོ་ 


"` 


ངོ །། 


མ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་མར་ངོའི་ཆ་དག་པ། གཞོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཀུན་འདར་མ་ནཾ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ན་ 

སྲ གནས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འདི་ལ་བསྒོམ་པའི་དབུམ་དང་། གནས་པ་རྩའི་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འཆད་དོ། །སྟོད་དུ་ནི་ཚངས་པའི་བུག་ 
¦ དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དབུ་མ་མཚོན་ལ། དེའང་ཀུན་འདར་མའི་མར་སྣས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
ྭ གནས་པའམ་ཡང་ན་རིགས་ཅན་ལྔའི་གནད་ཀྱིས་སོ་སོ་ལ་གནས་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཨ་ཐུང་ཇུའི་མཚམས་ནས་ཡས་མར་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་འབབ་པ་སྟེ། 
ཞོག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཐུག་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །གཡས་རོ་མ་ནི་མར་སྣ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་གི་ཁམས་ཀྱིས་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པ་མར་སྣ་ 

24 ནས་ཉི་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །དབུམ་ནི་མར་སྣ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ནས་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་མར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ངར ¬ ༨༤ 


ཆུ་དང་མེ་ང དང་ 

ནམ་མཁའ་ རུ ། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་ མར་སྣ ་ནས། །གཤང་བ་ ལྕི བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བཞི་ པ་ རྩའི་གཙོ་ ་མོ་ རྣམས་ ཀྱ ཀྱི་མིང་ནི། མི་ ཕྱེད་ མ་ཞེས་པ་ ནས་ བདུད་༔ བྲལ་མའི་བར་ གྱིས་རྩའི་ གཙོ་ མོ་ 
གསུམ་ལ་ སོགས་པ ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཏེ་འདི དུག་རེ་རེ་ལའང་། ཡུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་ གནས་ཤིང་ལས་གང་བྱེད་ པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ ཆེན་པོ་ གང་དང་སྦྱར་ ནས་ས་ལམ ཅི ལྟར་ བསྒྲོད་ པའི་རིམ་པ་ དང་། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ པ་ལ་བངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་ དག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །མི་ཕྱེ །མི་ཕྱེད་མ་ ནི་ མགོ་ བོ་ལ་ གནས་ཤིང་སེན་མོ་ མོ་ དང་སྐོ་ནམས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནེ་ ནི་སྤྱི་གཙུག་ ཀུ་གནས་ཤིང་སྒྲ་ དང་ སྨུ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ དོ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་ཿ པར་གནས་ཤེ ནི ངགས་པདངའི་མ་མསབསྱེདདོ། དོ། ། །གཡོན་ང ་པ' མ་ནི ་ལྟག་པར་ གནས་ཤིང་ཚང་རའི་ཤ 'རྣམས་ བསྙིད་དོ། དོ། ། །ཐུང་ངུ་མ་ ནི རྣ་ བ་ གཡོན་ པར་གནས ཤིང་ རྒྱུས་ 

| པ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། ། རུས་སྦལ་མ་ ནི་ སྨིན་ ཕྲག་ཏུ་གནས་ཤིང་རུས་པ་ བསྐེད་དོ། དོ། །སྒོམ་ པ་མ་ ནི་ མཆིན་ པ་ ལ་གནས་ཤིང་མིག་ གཉིས་བསྐྱེད་དོ། དོ། །དབང་སྐུར་མ་ ནི་ དབུང་བའི་ རྩ་བ་ དང་འབྲེལ་ཞིང་སྟིང་དང་ 


།ཡང་འབུམ་ལྔ་ལས། དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུ་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། ། །ཟླ་བའེ་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཉིམའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཆུ་ 
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བཤད་། །མི་ཁྱེད་བུ་ལཾ ་ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སྲེན་མོ་འབབ་པར་བརྡོད། །ཅེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱས་ པར་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡུལ་ དང་ སྦྱར་བ་ཡང་། འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པར་གསུངས་ 
པའེ་ ཞེན་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ དང་སྦྱར་བ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུབདུན་པ་ལས། བཅོ མ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་ གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 


སི 


རིམ་པ་བ 
བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །རྩ་འདི་དག་ལྷར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང།། བརྟུག་པ་འོག་མ་ནས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩ་ནི་ 
གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེ་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཤཱན་ཏི་པས་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ། །གཉིས་པོ་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་གསུངས། །ཞེས་རིམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་འདུག་གོ །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་ནྭ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན་པར། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། རྩ་ཡང་མི་ཕྱེད་མ་ 
དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པ་ནས། རྩ་གསུམ་པོ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བདུད་བྲལ་མ་ནེ་ནག་པོའི་ཚེས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་དང་དེའི་དོད་དུ་དབུ་མ་ཡང་། དཀར་པོའི་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱེད་པ ་དབང་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ ལིའི་རང་བཞིན་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འདི ཉིད་ལས། ། ཨེ་ཝཾ རྣམ་ པའི་ བདེ ཆེན་པ །དབང་ ལས་ཡང་ ་དག །ཤེས་པར་བྱ། བྱ། ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེ བྱད་པ་ལ། ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ ་དག་པ ་ན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༢ སེམས་དཀར་བའི་རང་བཞིན་སྟོ སྟོང་པའི་ཆ་ཡིན་ པས་ཤིས་རབ་བོ། བོ། ལི་ནི་སྡེ་ ནེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་ ཉི་མའི་ རང་བཞིན་ཟླ ཟླ་བ་འགྲིབ་ 
པར་ བྱེད་ པས་ཐབས་ ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ དབྱེར་མེད་པ ་འདི་ཟ ་ནི ་སྡོམ་ པའཾ། ། །དེས་ ན་རྩ རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་གནད་ བཅིངས་ནས་བསོམས་བས་འཇག་ པ མེད་པའི་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ་ མངོན་ དུ་ 
ེ བྱེད་པ་ནི ནི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ཿ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ སྡོམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ སྒུ་གསུམ་ ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་དང་སྤྲུལ་པ་ ནི་ སླུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་ སྐུ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ དེ་དབྱེར་མེད་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སླུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནང་དོན་དུ་ཐྒུད་འདིཡི་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ 


==) 


སུམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། དཔྲལ་བ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཡུས་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཐུམ་པའི་དབང་གི་རྣམ་དག་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །མགྲིན་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། གསང་བའི་དབང་གི་རྣམ་དག་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་ལ་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལོངས་སྦྱོད་ 
གས་པ འི་སྒའི་དགོངས་པ་འཆར་ རོ། །སྙི ངཁ་ནས་ཡིད་དག་པ་ ཐུགས་རྡོ་རྡ འི་བདག་ ཉིད་གསུམ་པ འི་དབང་གི་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀྭ་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་པའི་ས་བོན་ཧཱུ་གི་ཡི་གེ་ལ་གཏད་ ཅིང་བསྒོམས་པས་ 
ཉིད་འཐུག་པོ་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་འཆར་རོ། །ལྟེ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཨ་ཤད་ཙཏླ་ 
'ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་པར་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཉིད་ནས། སྐྱེ་གནས་ 
ང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྒུ་གསུམ་པོ་ནེ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ནས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི། ཡི་གེ་དེ་དག་ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ངེས་དོན་དུ། ཨེ་ནི་སའི་ཁམས་དང་ཕུག་རྒྱ་བཞེ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་མོ་སྨྱན་མ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་མཁྲས་པ་ 
དང་། སྐད་བཞི་བཞི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངནི་སྤྱན། །སྙང་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་ཐུལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
¦ གཟུགས། ༈ལྟེ་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨོ་ལ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚཾ་ནི་ཆུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་མ་ཀི་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
ྐ དེ་ཡང་། ལ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀི། །བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་རང་བཞེན་ཏེ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །སྙིང་ཀའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཱ་ 
བདག །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མགྲིན་པའི་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡ་ནི་རླུང་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། བཏང་ 
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སྟོམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཡང་། ཡ་ནི་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པའོ། །ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། 
དེ་དག་གི་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱིས་ཡུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། གཏུམ་མོའི་གནད་བཅིངས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་འོད་གསལ་གྱི་གནད་བཅིངས་པས་གཉིད་འཐུག་པོའི་འཁྲུལ་པ་ 
ཅོད་པས་འཁོར་ལོ། །རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །རོ་དྲུག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་མྱོང་བའི་རྟེན། རྨི་ལམ་གྱི་གནད་བཅིངས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་མ་ 


2 = = = ༩ སཿ ༨ = =: ›- ར ། ྐ 
འཁོར་བ་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་མ་ཡིན། །བཏང་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་སྒྱོར་བ་ཡཾས། །པད་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་སྡོམ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 


བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམ ར་པོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀ ར་ལོ་ འབྲས་བུ་ ' 
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` རྤ མི 


།སྒུ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི དང། ། དེ་ཁོ་ཿ ན་བཞི་དང་། དགའ་བ་ བཞི་ དང་། སྡེ་པ་ བཞིའོ། ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞེ ཞེས་པ ནས མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར། གོང་གི གིསྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ལས་འདི་ ་དག་ཀྱང་། ། ཇི ལྟར་ཕྱི ཕྱི་རོལ་དེ་ བཞིན་ ནང་། ། ། །སྡོམ་ ཡཿ 'དེ་ཉིད་ ་རབ་ ཉུ་དབྱེ། །ཞེས་པས། ། རྣམ་ པ་སྣ་ 
ཤཱ ཚོགས་ནེ ནི རྒྱུ་མཐུན ་པའི་འབྲས་ བུའོ། །དེ་ཉིད་ནི ནེ ་རྒྱུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ། རྒྱུ་མཐུན་༔ རྒྱུ་དང་འདྲ་ བའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ སྨིན་ ལའི་ འི་འབྲས་བུ་ནི་ བསོད་ ནམས་ དང་ བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ པ་དང་ 
མི་གཡོ་ ་བའི་ ལས་སྣ 'ཚོགས་ ཀྱི་བག ་ཆགས་ཀུན་གཞིའེ་ སྟེང་དུ་བསགས་ པས་དེའི་འབྲས་ བུ་སོ་ སོར་སྨིན ་པའོ། །དེའང་རྣམ་སྨི སྨིན་  ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་ ཆོས། །སེམས་ཅན་ བརྗོད་ ཡུང་བསྟན ཕྱིར་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་པར་ ཉེད་པ ་ནི། ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུསྟེ་སྒུས་བུའི་རྩོལ་ བ་བྱས་པ་ 'ལས་དེའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་དེ་ཡང་། གང་ གི་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་གང་ སྐྱས །འབྲས་དེ་ སྐྲེས་བུའི་ བྱེད་ལས་ སྐྱེས། །ཞེས་སོ། ། 
མཚན་ ཉེད་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ནི། ། དྲི་མ་ མེད་ པའི་འཕབྲས་ བུ་སྟེ། དེ་ནི ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ་སྟེ། དེ་ཡང་། བྲལ་བ་བློ་ ་ཡྲིས་ཟད་ པའོ། །ཞེས་སྲོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ ་པོ ཡིན་ པར་ཡང་། འདི་ ཉིད་ ནས། ། 
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ཟེ རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་རབ་ཁྱེ་བས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞེ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ནང་དོན་དུ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པར་ཉེད་པའོ། །ལྟེ་བར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
: ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་ཀྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ནང་དོན་དུ་བདེ་བ་ཚོལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་། ཉམས་པ་ 
རྲེ མེད་པར་སྟིང་ཀར་བཟུང་བ་ནི་འགོག་པ། ལྟེ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞི་ནི། བདག་ཉིད་ནེ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ནའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཨྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་ད་ཁོ་ནའོ། །ཐུནབསྡུ་བའི་རྫོགས་རམ་ནི་ཡེ་ཤེསཀྱི་དེཁོན་སེ་དང་དན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བདག་གེ་དེ་ཌོན་སྟ་ྡོརའིཡུསཉིད་དོ། ལྷ་ནི 


༄༅། །ལུས་ལ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྔགས་ནེ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཁའ་སྣང་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འཁོར་ 
བའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིེ་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དགའ་བ་སྟེ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའོ། །ནང་དོན་དུ། ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་པ་ནི་དགའ་བ། དེས་ 
རྣམ་རྟོག་རགས་པ་བཅོམ་པས་མཆོག་དགའ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཞེན་པ་འགགས་པས་དགའ་བྲལ། བདེ་སྙོང་གི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་སྦྱོད་ལས། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་ 
པ་བཞེ་ནེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྱེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། འདི་ཉིད་དང་ཌ་སྦྱོར་ 


ལས། གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་ནི། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ངག་ཏུ་འབྱིན་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྒྲ་ཆོས་འཁོར་ལོ། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་རོ་མྱོང་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
བཱུ འཁོར་ལོ་མང་པོས་བཀུར། །གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཕྱིར་གནས་པས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེན་པ། །སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ལུས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་བཤད་ནས། གསུམ་པ་རྒྱུ་ 


- 


༄། །གཡས་གཡོན ་གྱི་དབྱེ་བས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་སོ། །འཕོ་ ་བ་ལས་ཆ་བཞེར་ ཕྱེ་བས་དབྱུག་ གུ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞེའོ། ། །དབྱུག་ གུའི་ངེས་པ་ཡང་། གཞན་དག་ན་ རེ་ཕྱི་རུ་བྱ་ངང་པའི་ སྒོང་ང་ ལ་བུ་ 
མོ་ལོ་ 'བརྒྱད་ལོན ་པའི་སྒྲས་ ཕུག་པ་ཆུས་ཁེངས་པ་ 'དང་ཟགས་པ ་ལ ་གཅིག་ ཡིན་ཟེར་རོ། །གཞན་ ་ཡང་གསེར་ ར་ཏི་གཅིག་ལ་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་ བརྡུངས་ནས་ཟངས་སྲང་དྲུག་ ལ་ཆུ་ཞེང་ལ་སོ་ སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ 
 པའི་སྣོད་ལ་ ཐུག་ ནས་ཁེངས་པ་ དང་ཟད་པ་ལ་ གཅིག་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་ སྐྱེས་ བུདར་ལ་བབ་ པའི་དབུགས་དྲུག་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག་གོ ། །ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་ང བཞི་ཆ་གཅིག་ནི་དབྱུག་གུའོ། གུའོ། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ 
' ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཞག་གཅིག་གོ ། དདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ནི ན། ཞག་གཅིག་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ཡོད་དེ། འཕོ་བ་ བཅུ་དྲུག་གིས་བགོས་པས། ། འཕོ་བ་ རེ་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་བཞི་ 
བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཆ་ རེ་བཞི་བྱཅུ་ཞེས་བརྒྱད་ཆ་རེ་འཐོབ་ བོ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ གྲིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ་རླུང་ཉཾ ཤུ་རྩ་ གཅིག་། དང་། བྱཅཅ་གཉིས་ཆ་ གཅིག་དང་། དགུ་བཅུ་གོ་ དྲུག་ཚ་ གཅིག་ 
འཐོབ་བོ་དབྱུ་གུ་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་། བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་འཐོབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དབུགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་ 
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༣ ༠ ༨ 


རྒྱུ་བའི་བར་ན ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ གཅིག་ དབུ་མ་ ལ་རྒྱུའོ། །ཡེ ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ རྫོགས་ པའི་ཚེ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ཚང་ངོ་ ། ། །འཕོ་བ་ བཅུ་གཉིས་པའི་ ལུགས་ནི། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ མ་རིག་ པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ བྱང་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་ བ་དག་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ ལོ་གཅིག་གི་དབྱུག་ གུའི་གྲངས་ དང་མཉམ་ སྟེ་ཉི་ ཁྲི ཚིག་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའོ། ། ། །དབུགས་དྲུག་ཆུ་ 
སྲང་གཅིག་ཐུ་བྱས་པའི། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུནི་དབྱུག་གུ་གཅིག་གོ ། འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་ 
རྒྱསྟ 'འདི་ ནི་ དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ན་གསལ་ལ། ལོ། །དེ་ལྟར་ བཤད་ པའི་རླུང་འདི་ རྣམས་ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུ་ཡན་ ལ་བསླབ་པཕ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའེ་ཚུལ་ གྱིས་བགྲང་ཞིང་རྩེ ་བ་དང་། ས་རླུང་སེར་ པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ནག་པོ། ནམ་མཁའི རླུང་སྔོན ་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་དབྱིབས་ ལ་བསླབ་པ་དང་། དགག་ པའི་ སྦྱོར་བ་བུམ་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཟད་པར་ལ་སོགས་ པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། དབུ་མར་བརྟན་པ་ལས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་འགྱུ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 


སོ ། 


„ ༄༅། །ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རླུང་རྣམས་བཤད་ནས། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཏུམ་མོ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ནཱ་རོ་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲོག་རྩོལ་ ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རིམ་པས་བཤད་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་དོན་ཏེ། དགའ་བ་བཞི་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་པས་ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྲེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་གི་ཁམས་བསྲེགས་ཤིང་ཞུབ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་ལས་ཐུར་དུ་འཛག་པས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་འཛག་པ་མེད་པར། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སླུ་བསྒོམས་ནས་ 
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ཀྱིངུསུ་ལ་ད་ད 


„ |༄༅། 


།ཕྱག་ ྒྱ་སྒྱར བར་ རྭ་བུ། ། ། །འཇིག་ རྟེན ་པའི་ དཔེ ་ཡིས་ནི། ། ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུདོན་ དམ་པ་ ནཾ ་མ་ཡིན ་པས་དེའི་ཕྱིར་ དབང་པོ་ རྣོན་ ལོས་ལྲས་ཀྱི་ ཕྱུག་ རྒྱ་བཟུང་པར་ མི་བྱ་ ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆེན ་ལས་སོ། ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནིཡུ ཡུལ་ ་གཟུགས་ སྒྲ་དྲ་ དི་རོ་རེག་བུ བྱ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པའེ་ རྟོག་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་འཛིན་ པ་དང་བཅས་པ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་གཏུམ་ མོས་བསྲེགས་ པ་ བཞིན་ དུ་ 
ཟད་ པར་ བྱས་ནས་དགའ་ བའི་གོ་ ་རིམ་ཅི ་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པར་ གྱུར་ པའོ། །དེའང་འབུམ་ ལྔ་ལས། ཐུང་པོ་ ཁམས་སོགས་ བསྲེགས་ ནས་ ནི། །དབང་ ཁོ་ དང་ ནི་ ནྲཾ་ཡུལ་རྣམས་འགོག ། །དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་ ཀུན 'ཏུ་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ནི། ལྟེ ་བའི་ སྒྲས་ནི ་དབུས་སྲ་བརྗོད་ དེ་ད དྲེས་ན ་དབུ་མའི་ རཿ སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་ མེད་ང པ་ལྷན ་ཅིག་༈ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྟོབས་ འབར་ངབས་ དེ་ 
བཞེན གཤིགས ་པ་ལྔ་ལ '་སོགས་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སུའཛིན་ པ་ཐབམས ཅད་། བསྲེགས་ ནས། སྤྱན་] ་ལྔ་ལ་ སོགས་ང 'པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་རྟོ་ རྟོག་ པར་གྱུར་པས་ རི ་བོང་ཅན་ གྱི་ འོད་ ཟེར་རབ བ་ཏུ་ འཕྲོ་བ་ བཞེན་ དུ་འཛག་ པཾ 
དང་བཅས་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཐུགས་ རེའི་སྟེབས་ ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་དུ་མ་ འཕྲོ་བ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ དེ ་ན ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡིན་ ཏེ་ གུར་ལས། ཤིས་རབ ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་ཡའི་ ཐབས། །འདི་ ནི 


༼ིི་ང་ 


རྣལ་འབྱོ འབྱོར་མར་བརྗོད་དེ། ། །གང་ ཕྱིར་ ར་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཏུམ་ མོ་བཞིའི་རིམ་པ་ནི་ གཞུང་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འདིར་ བསྡུས་ 
ཉེ་བསྟན་པ་ ན་པ་ཡིན་ནོ། ། །ལེའུའི་ མཚན་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲ་བའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེའེ་རིགས་ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་ བསྟན་པའི་ འི་ལེའུ་གཞུང་ 
བྱོ འི་རིམ་པར་ ཕྱ ་བའི་ འེ་དང་ པོའོ། ༈ ། །དེ་ ལྟར་ ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ པའི་དོན་ གཉིས་པ་མན་ ཆད་ ལེའུ་བཅུས་རྒྱས་པར་ འཆད་པ་ལས། སྔགས་ ཀྱི་ལེའུའདིའི་བརྡོད་ པར་བྱ་བ་ནི་ གཞི་ལ ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་ཏེ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོད་ རྡོད་བྱེད་ནི ནི ་གཞི་ དང་ལམ་གྱི གྱི་རིམ་པར་ ང་གཏོགས་པའི་ སྔགས་བཅུ་གཅིག་དང་། ། འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་ སུ་གཏོགས་ པའི་ ཊེ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་སོ། །འབྲེལ་ནི ནི་ 
གསུམ་ལས། ལེའུ་དང་པོ ཕོར་རེངས་པར་བྱེ བྱེད་ པཾ 'དང་ སྲོད་ཊ པ ་ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སོགས་པ པ་ 'མདོར་ བསྟན ་གསུངས་པའི་ དོན་ ལེའུའདིས་རྒྱུས་པར་ འཆད་དོ། ། །ལེའུ་ཡ ཡི་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ་གཞི་ལམ་ འབྲས་ཐུ་གསུངས་པའི་ 
དོན ལགས་མིད་ནི མི་འགྲུབ་པས་སྔགས་བསྟན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནེ་སོ་སོའི་སྐབས་སྲ་འབྲེལ་ཏོ། །སྔགས་ ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ”ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 


༤. ༤༤༤ 


།པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་། བུའི སྔགས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་བརྡ་དང་རྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སུ་བསྟན་ ཏེ། ། རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོས། ། དེ་ བཞིན་ཿ ཉིད་ བརྡ་ དང་ པོ་ པོ་སྟེ། རབ་ཏུ་ བརྗོད་ཿ པ་ གཉིས་ པའོ། ། །ཞེས་ 


༄༅། 

གསུངས་པས། ཇེས་པའི་དོ་ དོན་ནི། ། ཨ་ ནི་ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །བོང་ནས་ འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ་ མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ སྤངས་པ་ སྟེ བརྗོད་པ་ ཀུན་ཊ གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་དོཿ དོན་དམ་པར་ཨེ་སྙོང་པ་ 
ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན བསྟན ་ཏོ། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཨེ་ཝཾ་གི་སྐབས་ སུ་བཤད་ པའི་ འི་སྟོང་པ་: ཆེན་པོ་ པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ འཕྲོས་པ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་རྣམས། ལྐོག་མ་ དང་། རྐན་དང་། སྤྱི་བོ དང་། མཆུ་དང་། སོ་ ལས་བྱུང་ 

བའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ཁམས་ ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་་། ། རླུང་མེ་ ཆུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྒྲར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ སུའགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ནས། ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་ཿ རབ་བརྟགས་པས། ། །བརྗོད་པ་ 

བཟླས་པར་ཡང་དག་ བཤད་ཅེས་སོ། །ད་ །ད་ནི ་ཚིག་ གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ ནི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་ ལེའུ་གསུངས་པ་ དེ་ 

ནས། དོན་གྱི་སྔགས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་དང་། བརྡའི་སྔགས་སྙིང་པོ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ལ་ལྔ་སྟེ་གཏོར་མའི་སྔགས་དང་། བཟླས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


དཱ 


༄༅། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་པ་ལ་དགོས་ཤིང་། རྒྱས་པར་བཤད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་མཚོན་ཏེ། ཟི་རོ་ཙ་ན་ཨ་མི་ཏྭ་བྷ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཨ་མོ་གྷ་ 
སྙངྷ་ཧེ་བཛྲ་འདི་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཤྷུ་ཨཱ་ཛྷཾ་ཁཾ་ཧཱཾ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནོ། །ངེས་དོན་ནི། གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་འདེ་ཉིད་བཀོད་ནས་ བསྒོམས་ 
ཿ། པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་ནི། དེ་བ་པི་ཚུ་ཞེས་པ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བསྟེན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ - 
/ དང་གསུམ་ཀ་ལ་དགོས་ཏེ། ཧེ་རུཀ་གཞན་གསུམ་པོའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཆེངས་འདི་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཨོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ནི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ནས་འབོད་པའོ། །འདི་ནི་ 

ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ ལོ་བཞི་ལ་རླུང་དང་དྭངས་ 
མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་ 
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མཐའ་ཅན་མགོ་མེད་མགོ་ཅན་མཐའ་མེད་ལྟ་བུལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར། མགོ་འདྲེ 


ན་པའི་ངེས་པས་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སཱ་ 


¡ དབང་དྲག་ལ་རྭུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པའམ ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྭུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་འདོགས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་ པའི་སྔགས་ནི ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཞེས་པ་དྲང་བའི་ 
་ནི་གནས་ བས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ནས། ལས་སྦྱོར་ནི་ལག་ པའི་མཐིལ་དུ་ལེབ་རྒན་རྩི འམ་སྲིན་ལག་ཁྲག་གམ་ རང་ འབྱུང་གི ་'ཁྲག་དང་ཅི་ཏྲ་ཀའི་ཁ་ 
'འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྲི ས་ལ་ལྟེ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ། བསྐྱོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བྲིས་ཤིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་སེམས་ ཀྱིས་བཟླས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ 


༈ ཁྲོ་བས་བཟླས་ན་ནི་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསྟེན་པ་ཡིས་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་ཚུལ་འདེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
་གེ་འདི་དག་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྡེ་ཚན་འདི་རྣམས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


།ངེས་དོན་དུ་ནི། སྡེ་ཚན་གྱི་ 
རྣམས་བདེ་བ་སྤོས་ བྲལ་དུ་ 
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༄༅། །བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། ་ནི། སྟོང་པ་ ཉེད་དུ། བསྒོམས་པའི་ངང་ནས་ པད་ ཟླའི་གདན་ ལས་སོ་སོའི་ས་བོན ལས་གཟུགས་ རྫོགས་པ་ དང་། །ཡ ཡི་གེ་དགོད་ པའི་བར་ དུ་བྱུས་ལ། ། ཡཾ ་ཤིས་གཞུག་ དབང་ 


བསྐུར་ རིགས་བདག་ གིས་དབུ་རྒྱན། སྤྲོ སྤོས་པ་ལ་ དགའ་ན་ མཆོད་ བསྟོད་ བདུད་རྩི་མྱ ་མང་པའང་ བྱ་སྟེ་སོ་སྲོ ་པོའི་ སྔགས་ཁྲི་ (ལཿ སོགས ་པ་བླཟས་ནས་ལས་ སྦྱོར་གྱཾ གྱི་དུས་སུ་ལྷ་ མོ རྡོ རྡོ་རྗེ ་མའི ་ང་རྒྱལ་ གྱིསྲ་ཨོཾ་ཛྭ ཧཾ སྭཱ་ ཧཱ་ཆེ་ གི་ 
མོ་རེངས་པར་ ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ པས་བསྒྲུབ་ བྱ་རེངས་པར་ བྱེད་དེ། ། འདི་ ཤི ་ས་བོན་ ཨ། དབུ་རྒྱན་ ནི་རྣམ་ སྣང་ངོ། ། ། །དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཐམས་ཅད་ ལ་ སྦྱོར་རོ། རོ། །ཨི་ །ཨཾ་ལས་ལྷ་ མོ་ དཀར་ཆ མོ་ མོ་བསྐྱེད་ ལ་ རིན་ འབྱུང་གིས་ 
དབུ་རྒྱུན། ། ཨོཾ་ཨཾ་ སྭཱ ཧྭ་བཟླས་ པས 'དབང་དུ་བྱེད་ དོ། ། །ཨཱི' སཱ་ལས་ཆུའི་རྣལ་ འབྱོར་མ བསྐྱེད དེ་འོ འོད་དཔག མེད་ ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ལ་ཨོཾ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ་བཟླས པར ས་སྒྲད པར་ བྱེད་དོ། དོ། །ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ བསྐྱེད་ ལ་ 
དན་ཐད་གྲུབ་པས་དབུ་རྒྱན་ ཏེ་ སོ་ཛི་སྭ་ ཧྭ་བཟླས་པས་མི་རྣམས་སྔངས་པར་བྱེད་དོ། །ཨ་ལས་ བདག་ མེད་མ་ བསྐྱེད་ དེ་མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་རྒྱན་ཏེ། ཨོ་ ཨོ་ཐུ་སྭ་ ཧཱ་མངོན་ སྤྱོད དེ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ ་སོ། །ཨཱོ་ 
ལས་སྐྱོད་མ་ བསྐྱེད་དེ་རྣམ་ སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ ཏེ་ ཨོ་ཛྷཱ སྭཱ་ཧྭ་བཟླས་པས་འགུགས ་པར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ལས་མཁའ་ སྤྱོད་མ་ བསྐྱེད་དེ་ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ལ་ཨོ་གྱུ་སྭཱ་ཧཱ་བཟླས་ པས་ གསོད་ པར་ 
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བྱེད་དོ། ། ། །འདི་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཏོ། ། འདིའེ་ངེས་པའི པའི་དོན་ནི། ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་སྦྱོར་བས་ ས་ཆུ་མེ རླུང་ནམ་ ་མཁའ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གིས་ནང་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
ལ། དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་ཕྱིར་ཡང་། ། དབྱུང་བ་ཡི 'ཡིས་ནི་ ལྷུང་པར་] བྱེད་ཞེས་བའི་རིམ་ མ་པས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ར ་ཧཱཾ་ཨཾ ་བཾ་ཛྡཾ ཛྲཾབུ་ཧུཾ་གྙ 'ཡིས་ས་བོན་ཅམ་ གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། །འབུམ་ལྔ་ལས། ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ 
སྟོང་པ་ དང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་དག ག་སྦྱོར། །རེངས་པ་ལ་༣ེ ཕ་སོགས་ ཡ་ལས་རྣམས་ནི། །བསླྲབ་པ་ མཆོག་ གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ གསུངས་སོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ལེའི་སྐི སྟིང་པོ་ ་ནི། ། ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཧྲ སཱ ཧཱ་འདི ་ནི ་དབང་ལ་ སོགས 'པའི་ལས་བྱེ་ བྲག་པ 'རྣམས་ཐོགས་པ་ མེད་པར་ འགྲུབ་པས་ན་ འདིར་བསྟན ཏེ ་བསྐྱེད་༢ རམ་ནེ ནི་ལེའུ་བྱར་གཅིག་ པར་ ་འཆད་དོ། ། ། །ངེས་དོན་ནིེ ནི། རྣལ་ 
འབྱོརཅན་གྱི་དཔྲ་ བར་ཨཱ་ལྕེ་ལ་ཧྲི། ལྐོག་མར་ཀུ། སྙིང་ཀར་རུ། ལྟེ་བར་གུ། གསང་བར་ལྦེ། བཀོད་ལ་དབུགས་བཀང་པས་གནས་དེ་དག་བཅིངས་ཏེ་རླུང་གི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
སྟེ་ཕྲེ ཕྲེང་པ་བསྐྱོད་པ ་ནེ ་མ་ ཡིན ་ནོ ང་ཞེས་འགྲེལ་ ཆེན་ལས་སོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ པའི་ལས་ཆར་ དབབ་པ་ནི། ཨ་ཕུ་ཞེས་པ་ནས་ ཆར་དབབ་ པའི་ ཆོ་གའོ་ ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ཏེ། འདི་མན་ ཆད་གནས་སྐབས་ 


༢༤༤ 


བཱ ལོ ངོ 
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༄། །ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འདུས་ཏེ་དེ་ལས་ཆར་དབབ་པ་འདི་ནི་འཕྲིན་ལས་ ཕྲན་ཚེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟན་པ་ཐོབ་ པ་གཅིག་གིས་ཆར་པའི་སྔགས་ འདི་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནས་ 
འབེབས་པའི་དུས་སུུ། ཆུ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་སའམ་ས་ཞག་གམ། གྲོང་མཁར་རམ། བ་གླང་གི་ལྕི་བ་ལ་རོ་སྟོད་མི་རོ་སྨད་ སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་མགོ་བོ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྔའམ་བདུན་ཡོད་པ་ལག་ན་ 
འ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པའི་གཟུག་བརྙན་གཅིག་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བྱུག །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་གཞག །བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་བཀང་། མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླ་འདུལ་བར་བྱེད་བའི་ཁུ་བ་ ༡ 
ཞེས་པ་ཀླ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་ལ་ཟེར།དེ་མཁན་བས་འདུལ་བས་དེ་ཡིས་ནེ་བྱུག །གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གེས་ན་ཞེས་པ་གླང་མོ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུརྣ་བའི་རྩ་ནས་དྲེག་པའི་རྡུལ་ཆང་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེས་མགོ་བོ་བྱུག་ལ་ 
_ གཞག་ལ། ཨ་ཐུཿཞེས་པ་ཨ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། ཕུ་ཡིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཅིག་སྦྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་ལ། དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སྲ་རྫིང་བུ་བྱས་ལ་དེར་མཐའ་ཡས་གཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། བྲི 
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བའི་ཚོན་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་ལ་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གི་ས་ནི་དམར་པོ། སོལ་བ་དང་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
བསྲེས་པས་ནི་སྔོན་པོ། རྐུན་མའི་ལོ་མ་ནི་ཛྔ་ར་ཞེས་པ་ལྕ་རྒོད་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་ཕྱེ་བསྲེས་པས་ནི་ལྗང་ཁུ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ནི་ཚོན་མཆོག་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའམ། ཐ་ 
'འབྲས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ཀྱི་སྲད་ཐུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུ་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་ཐོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
་པ་ནི། གནས་སྐབས་འདིར་བདུད་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་སྤངས་ཏེ་དབུས་སུ་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྨྱན་ཉི་ཤུ་ 
་བཞི་བ་ཀླ་ཐམས་ཅད་འཛིགས་པར་མཛད་པ། གཱོ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པ་བསྐྱེད་ནས་ བདུད་རྩི ་མྱང་བའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་ 
ས་ཀྱིས་ཀླ་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཚར་མི་འབེབས་ན་མགོ་འགས་སོ་ཞེས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱན་འདྲ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ 


ཱཿ 


ཤུ 


ཟེ 


།ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབུས་སུཀླུ་ཆེན་པོ་ ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་ མཇུག་མ་བསྡུས་ལ་ སྟེང་དུ་བྱ་ ཁྱུང་བསྐྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་ དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ ་ཞལ་ བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ བསྒོམས་ཏེ་ ཌཀླུ་གཟིར་ཏ བར་བསྒོམས་ཞེས་པ་ 
རུ་ལ་སྲོགས་ པ་ནི་ གཟུངས་ཀྱི་ ཚིག་གོ གོ། །ཨ་ནནྟ་མཐའ་ཡས། ། ཀྟོ་བྷ་ག་ར་ཡ་གནས་ ནས་ གཡོས་ཤིག །ན་གྭ་བྷ་ཨ་ དྷི ཕ་ཏཱ་ ཡེ་ ཀླུའི བདག་པོ། ཧ་ཧེ་རུརུཀ་ཁྲག 


། 
འཐུང་གི་བཀའ།སྟ་བདུན། པཱ་ཏཱ་ལ་རྐང་འོག །ག་ཏུ་ནཾ་ལྟོ་འྱེ། ན་གྲ་ཀ། ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཁུག་ཅིག །བྷ་བརྙ་པ་ར་ཤ་ཡ་ཆར་ཕོབ་ཅིག །གརྫ་ཡཏ་རྫ་ཡ་སྒྲོགས་ཅིག་གཏོགས་གཅིག །ཕུཿབརྒྱད་ནི་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


།གུར་༩ ལས་གསུངས་པའི་ དན ན། །ཨོཾ་ སྒྱུ 
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སྲོག་ གོ། །འདིས་ནི་ ཆར་ཆེན་པོ་ ་པོ་འབབ་བོ། ། །གལ་ ་ཏེ ་མི་འབབ་ ན་ དེའི་ཚེ་ སྔགས་འདི་ སྭ ཧཱ་ཕཊ་ ནས་འབྲུ་བཟློག་ པའམ། ཡང་ན་སྡེ་ཚན ་བཟློག་ནས་བཟླས་པས་ཆར་ འབྲབ་ བོ། །གལ་ ཏེ ་མ་བབས་ན་ དེའི་ཚེ་ ཀླུ་ 


པ རྣམས་ ཀྱི་མགོ་ཨརྫ་ཀ་ སྙེ་ཤིང་བལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཉི་མས་ཕོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། །འདི་ཡེ ་ངེས་པའི་དོན་ནི། ཨ་ ནི་ཙཌྟ་ལཾ་ ལྟེ་བར་གནས་པ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི ཛེ་ནི་བདག་ ཉེད་ ཀེད པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པས། 
| སྔགས་ནི་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ཨ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཀླ་དབང་འབར་བའི་རྩ་བསྐྱོད་དེ་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་དགའ་བ་ བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་དབབ་པའོ། ། 


ྭ 


ས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་ལས་སྦྱོར་ལ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །འདི་ཡང་བིར་ཝ་པས་གྲུབ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་པ་ 
ས་མཆོད་བྱེད་པའི་སར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས་ཕྱག་གྱིས་ཟེར་ཕྱག་མི་ཐེགས་བྱས་པས་ཅིས་ཀྱང་འཚོལ་ཟེར་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྷ་ཚལ་བར་གས་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཁྱུད་མོས་དཀྲིས་པ་ད་རུང་ཡང་ཡོད་ཟེར། 
དི་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། ཚངས་པའི་ས་བོན་ཧཾ་དང་ཉི་མ་ཨ་ཐུང་ངུ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་བརྟན་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་འགས་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་འགས་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་ཚ་བས་ 
དུང་པ་ནི། ཚ་བ་ནས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཙེ་དང་ཅི་ཏྲ་ཀའི་ཁ་བས་དགྲའི་མིང་བྲི་ཞེང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་ 
བའི་རིམས་དབབ་པའི་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པས་རིམ་གྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་མས་བཀྲུས་ན་ནཾ་སླར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། བཞི་པ་ཆང་བསླུག་པ་ནི། སྐུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ 

ཏེ་བྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཾ་གི་རྣམ་པ་ལས་ཆང་ལྟོ་བར་བསྒོམས་ཏེ་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ནས་ར་རོ་ཞིང་སྒུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་འོ་མ་འཐུངས་པ་ཡང་ཆང་དུ་ 
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„| ༄༅། །སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་མ་རྒྱ་མུ་ ཏི་གི་རི་ཡཾ་མ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་བརྒྱ་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྡ་རྗེ་སྣིང་པོས་སོ། །ལྔ་པ་མྱོས་མ་དགུག་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར། འདི་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ། བུད་མེད་མྱོས་མ་དག་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མྱྱ་ངན་མེད་པའེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་པོ་ 


ཟེར་རོ། ། །བདུན་ ་པ་པྲ་ དབབ་ པ་ པ་ནི། ། ན་གྲྭ་ ཞེས་པ་ ནས་རྡོ་ ་རྗེ་སྐར་ མའི་བར་འདི་ཡང་འཕྲིན་ ་ལས་ཕྲན་ ཆེགས་ཏེ། ། བརྟན་པ་ཐོབ་ པསན་ གྲྭ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི ་སྔོན་ དུ་ཁྲ ཕྲག་ གཅིག་ ་བཟླས་ལ། ། དུས་མ་ ཡིན་ 
པར་ཆོམ མ་རྒུན་ ངོས་བཟུང་བའི་དོན་ ན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ གཞོན ན་ནུ་མ་ གཙང་མའི་མིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་: མངོན ་པར་བསྔགས་ ནས། ལྷར་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པའི་ མཆོད་ པ་ལྔས་མཆོད་ ཅིང་། ངའི་དོན་བྱེད་ 
དགོས་སོ་ ་ཞེས་སྙན་ གསན་དཔབ་བོ། །ལས་སྦྱོར་ ནི་མར་ངོའེ་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུའམ། བརྒྱད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་སྔ་བར་ཐུམ་པ་ ་ཆུས་བཀང་པ་དང་། ། མེ་ཏོག་ ལ་སོགས་ ནས་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དང་མེ་ 
ལང་བཞུག་ཅིང་། ། འབྲུ་མར་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུབ་ལ་ཨོ་ན་གྲྭན་ནྭ་གྲྭ་ཀུམ་རི་ཀེ་ཏེ་བྱ་ལོ་ཙ་ ནེ་ཧེ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པས་རྒྱ་ 
སྐགས་གྱི་ཁུ་བ་དེ་གཡོན ་པའི་མཐྲེ ་བོང་རྒན་པོ་ལ ་བསྒུས་ནས་སྟེང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི གྱིས་ཀྱང་ བྱུགས་ལ ་གཞོན་ནུ་མ་ ལ ལ་བསྟན ཏེ་དེ ལ་སེམས་གཏོད་ དུ་བཅུག་ པས་པྲ་ འབབ་བོ། །ཕེབས་པ་དང་ངའི་རྫས་ སུས་ཁྱེར་ 
པབ སྒྲོས་ཤིག་ ཅེས་བརྡོད་པས་དེ་ སྨྲ་བར་ འགུར་ཏེ་ཆ་ག་མ་ ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། ། །འདི་ ནི ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རྡོ་ རྡེའི་སྐར་ མའོ། །བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོ་ལྔ་ བསྐྲད་པ ་ན། ། བེཊ་ལ་སོཿ སྐོགས་པ ་རྣམས་ཏེ། ། འདི ་དག་ ནི་ 
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པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།ལྟ་ཡི་ལེའུའདི་ཡང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་ལྷ་ཡི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། རྗོད་བྱེད་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ལེའུ་འདི་དང་ལྷ་ 
བང་བསྐུར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཧེ་རུཀ་བཞི་དང་ བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ཏོ། །འབྲེལ་ནི་གོང་གི་སྔགས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་དགོས་པས་དེ་བསྟན་ 
ཏོ ༈མདོར་བསྟན་ནི་ལེའུ་དང་པོར་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲེལ་ནི། མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་བརྡའི་ལྷ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ནི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་ལས་ 


བྱུང་བའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུཡི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲག་པོ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཤར་ 
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„| ༄༅། །བའི་ལྷ་ སྟོན་ པའ་ འི་ལེའུགསལ ་བར་བཤད་པར་ ཀྱའོ། ། ། །གཞུང་ལ་ཧེ་རུཀ་བསྐྱེད་ པ་ཐུན་ མོང་གི ་ཆོ་ག ་དང་། ། སྲོ་སྲོའི་ཆོ་ག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ ལསརྡོ་ རྗེ་རྣམ་ བཞི་ ནི། དང་ པོ་ཞེས་པ་ 

ནས་ཡིག་ འབྱ་དགོད་ཅེས་པའི་ བར་ གྱིས་གསུངས་ཏེ་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་རིམ་པ་ ནི། གནས་ དབེན་ པར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ་ 'སྟན་ ་བདེ་བ་ ལ་འདུག་ ནས། ། ཁ་ ལག་ང དག་པར་བྱས་ཏེ། ། སྔོན་ ད་བཱ་ མ་ 
( དག་ པའི་ཆོ་ ་གྭ་བས་ལ། དང་པོར་ཚད་མེད་° པ ་བཞི ་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ ས་བོན་ ན་བསྡུ་བ་ དང་། གསུམ ་པ་ གཟུགས་ བརྙན རྫོགས་ པ་ དང་། བཞི་པ་ པ་ཡིག་འབྲུ་དགོད་ པའི་བར་ དུ་བྱས་ལ་ ཡེ ་ཤིས་ 
: དགུག་ གཞུག་ དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་ བདུད་རྩི ་རྩང་པ་བྱས་ནས་ཐུན་ བསྡུ་བའི་ རིམ་པ་ འདི་ ནེ རྡོ རྡོརྗེ་རྣམ་ བཞེ་ ཞེས་བྱའོ། ། །འདི་ དག་ གི གི་ཚིག་གི གི་དོན་ ནི། དང་པོར་ཚད་ མེད་ པ་ བཞིའི་དང་ ལོར་ 
བྱམས་པ་ པ་ནི་ མྭེ་ཏྲི་ཞེས་པ་བརྩེ་བས་འཛིན་ པསན་ བྱམས་པ་དེ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། བྱམས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ གནས་སྐབས་ གཉིས་པར། སྙིང་ རྡེ་ནི་ ཀ་ རུཊ ་ཞེས་པ་ ཀཱ་སུཁ་བདེ་ བ། རུ་རུ་ཊ་འགོག་པ་ བདེ་ བ་འགོག་ 
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པས་ན་སྟིང་རྗེ་དེ་བསྒོམ་ པར་བྱ། ཚད་མེད་བཞེ་ གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དགའ་བའི་དགའ་བ་ བསྒོམ། ཚད་མེད་པ ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ཨུ་ལེ་ཀ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པསན་ 


„× ༄༅། །བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་། གུར་དང་བླ་རེ་མེ་དབུང་གིས་མཚམས་བཅིང་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཁྲོ་བོ་ བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་གུར་ལས་ གསུངས་ པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི། དང་པོར་རོ་ནི་ཞེས་ པའི་ཚིགས་སུ་ཅད་པ་གཅིག་སྟེ། 
འདི་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། བསྒོམསན་བསླུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པད་མ། ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྲེར་པོ། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ ཿཱ 
སྔོན་པོ། བྷུ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་གུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ། དེའི་དབུས་སུ་དང་པོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྐྱད་པའི་སྟེང་དུ། བདུད་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་བསྒོམས་ཏེ་འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གནས་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
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སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཀར་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པ་གཅིག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཀར་ནི་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུས་ལས་རེ་པ་སྤྲོས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དེར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཉེད་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། 
རྩེ་ལྔ་པ་ཅུང་ཟད་གྱེས་པའི་རྣམ་པའོ། རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་ནའང་སྔར་ལྟ་བུའེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒུ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ནི་རྭུཾ་གི་རྣམ་པ། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྡོརྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བལྟས་ནས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རེ ལས་བྱུང་པའི་ཐུགས་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་བས་ན་ནག་པོ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག་ཅན། ཡང་ན་སྔོ་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འབར་ 
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རཱ ཅིང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུམ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆོད་པ་ནི་གོ་རིས་རཾ་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་འཛིན་པ། 
ཙོ་རི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དམར་ཆས་བཀང་པའི་སྣོད་ཐོགས་པ། རོ་ལངས་མས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་སྣོད་ཐོགས་པ། གས་རིས་ནི་སྨན་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆེན་འཛིན་ཅིང་། པུཀ་སྲིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་མན་ཛ་ཞེས་པ་ 


། །སོན་པ་ལས་ཡི་གེ་ཧྭཾ་དུ་གྱུར་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ ཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ཉིད་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ 
ཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བརྡོད་པས། རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོས་གང་པའི་རང་བཞིན་ 
ན་ཡིན་པས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡན་ལག་ཏུའང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །སྐབས་འདི་ནས་འཁོར་གྱི་རྣལ་ 
ེ འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་གཉིས་པ་ལ་ས་བོན་བསྡུ་བ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པའི་རང་གི་ 
ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྤྲོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཤིང་སླར་བསྡུས་ནས་སྙིང་ཁར་ཞུཞིང་འདྲེས་པ་ནེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་བལྟས་ནས། ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་འགྱུར་ཏེ་ 
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༄༅། །བསེལ་བྱེད། གདོལ་པ པ་མོ་ སྔོ་ནག་ཿ ་གཡས་ འཁོར་ལོ་གཡོན་ ཐོད་པ། གཡུང་མོ་ 'ཁྲག་ མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཡོན་ སྡིགས་མཛུབ་ སྟེ་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ པའོ། | །བཞི་ པ་དེ་ དག་ གིངོ་བོ 
ནི དུར་ ཁྲོད་ཅེས་པའི་ཆ ཚིག་གསུམ་ གྱིས་བསྟན་ ཏེ། ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད དུ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ ཡང་དབུགས་དང་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་བཀག་པའི་རིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲས་ 
བརྗོད་ དོ། །འདི་ནི ཡེ་ཤེས་ ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཕྱག་ གཉིས་པའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་ནས་གཟུགས་ཅན་ནོའི་བར་ཏེ། ཕྱག ་བཞི ནི་ བདུད་ བཞི་ ལསྐ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ དག་པ་ སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་ 
ཕྱག་ གཉིས་པར་བརྗོད་ པའ འེ་གཟུགས་ ་དང་སྒུ་མདོག་ དང་ས་ བོན་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའང་མཐུན་ཏེ། ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ གཡོན་ གྱི་ དང་དེ པོ་ ་ན་ སྐྱས་པའི་ཐོ ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ ནྭ་ནམ་ པར་རྟོག་ པས་ མི་ཕྱེད པའིརྡོ་རྗེ། རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག ་གིས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་ པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཿ ཅན་དུ་མཚུངས་པ་སྟེ་གྲི་ 'གུག་ 
དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་དག་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་ཕྱག་དྲུག་ཅེས་པ་ནས་རོ་མནན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ཡང་གཟུགས་བརྟན་རྗོགས་ 


ཤྭ པའི་སྐུབས་སུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡོན་དམར་བ་གཡས་དཀར་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སྟེ། རྩ་བའི་ འི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྒུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། 
‡ ཚུལ་ ཁྲམས་དང་། བཟོད་པ པ དང་། ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པབ པ་དུག་ རྣམ་ པར་ དག་པའོ། །ཕྱག་ གཡོན་ གྱི་དང་ ལོ་ ་ན་ ་དུག་ གསུམ་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྩེ ་གསུམ་ པ། 
} ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྡེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཚོག་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དྲིལ་ཐུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག །ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུགུ 
ཿཿ རྒྱུད་མ་ ལ་སྙོམས་པར་ འཇུག་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་ འདས་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཨུགུ་རྒྱུད་ མའི འརྣམ་ པའང་འདྲ་མོད་ ཀྱི འོན་ ཀྱང་ཕྱག་ གཉིས་ཏེ་ གཡས 'དང་གཡོན ་པས་གྲི་གུག་ཐོད་ པ་ཅན། འདོད་པ དང་། 
སྒ གཟུགས་ དང་། གཟུགས ་མེད་ པའི་། ཁམས་གསུམ 'ཀྱི /བདག་ ཉིད་ ཅན་ རོའི་གདན་ ་ལ་ །བཞུགས་ ་པའོ། ། །འདི་ ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ ལྗེ དབང་ཕྱུག་རྣོམ་ པར་ ར་དག་པའོ། །འདི དག་ ག ཀི་ངེས་པའི་དོ༔ ༨དན ་ནི། ། དབང་བཞིའི་སྐབས་ སྲུ་ 
བཤད་དོ། ། ། །ལེའུ་ཡི ་མཚན་ནི། ན། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྣང་བ་ ལས་ཤར་ བའི་ སྦྱོང་བྱེད་ ལྷའི་རྣམ་ པ ་ལས་ཧེ་ རུཀ་གསུམ་གསུངས་བའ་ འི་ལེའུ་སྟེ་ གསུམ་པའོ།། །།གོང་དུ་གསུངས་པའི་ ལྷ་ དེ་རྫོཿ རྫགས་ 


ཀཿ །པར་བྱེད་པ་ལ 'དབང་བསྐུར་ དགོས་པས། ། ལྷ་ ལྷ་དབང་བསྒུར་ བ་གསུངས་པ། འདི་ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར་ བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ། ལེའུའི་རི མིང་དོན། དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ ཞེས་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ ཟམ་གྱུངས་པདེ་མ་ཐུག་པ་ནས། དམ་ཚིག་པའི་ཡེ ེཤས་ཀིསྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ ལྷ་དབང་བསྐུར་ བའི་ ལེའུ་བཤད་ པར་ཀྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །ག །གཞུང་ལ་ བཞི། སྤྱ ་དྲང་ ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ 
ཧཱཾ ནི། རང་ཉིད་ ལྷར་བསྒོམ་ པའི་སྙིང་ཁར་ ཧུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ ལས་འོད་ ཟེར་ ་ནག་པོ་ འགུགས་པའི་ དོན་ བྱེད་ པས་ན་ ལྕགས་ཀྱུའི་ རྣམ་པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། འོད་ དེས་ཁམས་ 
ཱེ སུས དུ་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་ གསུངས་པའི་ དཀར་ མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་ འཛིན་། ལ་ སོགས་ པ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ མཆོད་ན ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ འི་དོན་ དུ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའམ། ཡང་ན་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ ལ་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ་ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། །དབང་ བསྐུར་ རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ ཉིབ དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་བཛྲ་དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ གཟི་བརྗིད་དང་། རྟག་པ་དང་། རྟ་མཆོག་ལ་ 
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བར 
ལཿ བེ 


ཟར 


ཡཾ 


རཾ བར་བསམ་མོ། ། །དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྒུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ཕྱིར་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དངོས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་དག་གི་ལྟག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 


སོགས་པ་ ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་ པའི་གཟུགས་ ཀྱིས་དེ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ བདུད་ རྩི་ ལྔས་ གང་ པའི་ བུམ་པ་ ལྔས་ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་ ལ་སོགས་ པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་དང་བཅས་ པས་ དབང་ བསྒུར་ 


བཞིན་། ་ལྕེལ ་བཞག་ པས་སེམས་པ ་དཀར་ དམར་ གྱ གི་རྟོག པ་བཅད་པའོ། ། །གུར་ཊ གུམ་གྱི་ཆར་ནི་གསུམ་པ ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དམར་ བ ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ་དབང་ 
གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་ སྒྲ་ནི ་བཞི་པའི་དོན་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ལྷའི་རྔ་བོ ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟར་ བསྒྲགས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི་ཚེ་ ་གཟུགས་རྡོ་ ་རྗེ་ལ་སོགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ མཆོད་ པར་ 
བསམ་ པར་བྱའོ། ། ། །དྲུག་ལྡན་ གྱིར ་རེའི་ གྲུ་སྤྱན་ མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ རྣམས་ ཀྱིས་བླང་ པར་བྱའོ། ། ། །དབང་ བསྐུར་བའི་ འི་རྗེས་སུ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ ལྷག་མ་ རྣམས་ཏ ལས་ གྲུབ་པའི་ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཧེ ་རུཀ་རྫོགས་པ་ ཉིད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ བསྐུར་བ་གསུངས་ནས། ། བསྒོམ་ པའི་ཐུན་གྱི་གྲངས་ལ། ཐུན་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ 


- 


༄༅། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞེ་རུ་བཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལངས་ཏེ་ 
ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སྲ་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཡུས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན། རེག་པ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པའོ། སྐྱེས་ནས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། 
གཙུག་ཐུད་གཞག་ཅིང་རྣ་བ་འབེགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་སྨྲ་བ་དང་མིང་འདོགས་པ་དང་། རང་གི་རིགས་སུ་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ན། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་དང་།་ 
རིགས་ཀྱི་རྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཁྱིམ་ཐབ་ལེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རུ་དང་། འཆི་མཐའི་གནས་སྐབས་ནི་གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་སྟེ། འབུམ་ལྔ་ལས། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིས་ 
ནི །ཆུ་ཡིས་དབང་ནི་སྒྲར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུདའཇོག་པ་དག །ཅོད་པན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབུགས་ལ་སོགས། །དར་དབྱངས་དབང་བསྒུར་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བྱིས་པ་སྨྲ་བ་བདག་པ་ 


ཇི 2 


༄། 


།རིམ་པ པ་དང་མ་ཊ འབྲེལ་ན ་མཆོག་ འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ པས་དེ་ ་གསུངས་སོ། །མདོར་ བསྟན་ནེ ་གནས་དང་ཞེས་ལེའུདང་པོ་ པོར་གསུངས་པ། འདེར་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ བཤད་ 


པའོ་། །མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ བའི་ དོན་ ཏེ། འདི ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ། ལེའུཡ ཡེ་མཚན་ནོ་དང་པོ་ནི་ལྷ་དབང་བསྒུར་ གསུངས་པ་ དེ་ མ་ 

ཐག་པ་ནས། ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ་རྫོགས་ རིམ་ ་ྱི་ ལེའུ་བཤད་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། ། ། །གཞུང་གི་ངེ དོན་ལ་ གསུམ་ སྟེ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ དྲུག་ །གིས་བསྟན་ཏེ་ འདི་ཡང་གཞེ་དངོས་པོའི་ གནས་ལུགས་ལ་ ་ལུས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཌོ ཁོ་ན་ 
དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ རྒྱུས་གདབ་དང་དབུགས་ དབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། ། སྔོན་ པོ་ལ་ 'སོགས་ པའི་གཟུགས་ཉི་ 
ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གླུབ་པ་མེད་པའོ། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་ལྟར་ཤར་བ་ལ་སྤང་བླང་མེད་ པར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ །ཁ་ ན་ ཉིད་ དང་། ཐབས་གང་གིས་ 
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ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ དང་། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཊ ཀྱིས་དབུགས་ དབྱུང་ཡིན ་པ་དང་། གཟུགས ༣ ་དཀར་ མོར་ རྟག་ཏུ་བཤད། ། །ཅེས་པས་ དཀར་མོས་རྒྱས་གདབ་ བོ། །མཐོང་བ་ པོ་ནི ་མིག་ གི 'དབང་པོ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
¦ སྐྱེས་པའི་མི མིག་ གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ སྟ བདེན་ པའི་ངོ་བོར་ གང་ ཡང་གླུབ་ཿ པ་ ་མེད་ པའོ། ། །བདེན་ པར་མ་ གྲུབ་ཀྱང་ དབང་པོ་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 'ལྟར་ཤར་ལ། ལ། རང་གི་ ངོ་བོས་སྤང་བླང་ མེད་པ་ ཆོས་ སྒུའི་ 
¿¦ དགོངས་པར་ ཉམས་ སུམྱོང་བ་ ནི་གཏི་ མུག་རྡོ་ །ད་ རྗེ ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ 'འོག་ མའི་ ལེའུགསུམ་ པ་ལས། ། མིག་ལ་གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི རུས་རྒྱས་གདཔ་དང་། རྣམ་ 
' པར་སྣུང་མཛད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་ཡིན་ཏེ། སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །སྒྲ་ནི་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ལས་བདེན་པར་མ་ 
` གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ལྟར་ཤར་ལ་ སྒྲའི་ ་རང་གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྐུའི་ དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ནི ་ཆོམ་ རྐུན་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཊ ཆོམ་ རྒུན་ན མ་རབ་ གྲགས ། །ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །རྣ་བའི་ དབང་པོ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ སྒྲ་ཐོས་པ་ པོ རྣ ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལ། ། བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ དབང་པོ་ ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལྟར་ཤར་ཅཾ ཅཾང་། ། རྣ་བའི་ དབང་ ཕོ་ དང་རྣ་ བའི་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ རང་གཟུགས་སྤང་བླང་ མེད་ 


„ ༄༅། །པར་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲི་ནི་བཞིའམ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དྲི་ལྟར་ཤར་ལ་དྲིའི་རང་གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྒྲུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ 
ཆོ་ལངས་མ་ཡིན་ཏེ། དིའི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་རྐྱེན་སྣའི་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྣོམ་པ་པོ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་ 
ཤར་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རང་གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 

རྒྱས་གདབ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །རོ་ནི་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉེས་སོ། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་རོ་ལྟར་ཤར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ལྷ་མོ་སྤོས་མོ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་གྷས་སྨྲ་རི་རབ་གྲགས་ཅེས་བཤད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ལྕེའི་དབང་པོ་ 


„ ༄༅། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤད་དགོས་པར་འདུག་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་བརྒྱད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་འདུས་བྱས་བརྒྱད་ 
ནི། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་མེད་ན་བར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བརྟུགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་པ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། འདུ་ 
ཤྭ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་ལའང་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལྟར་ཤར་ལ་ 

རང་གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ 
ཆོས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། བདེན་པར་གླུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། རང་གཟུགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ནི། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 


ཏེ།། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་གདབ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུགས་དབྱུང་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 


༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གར་མ་དང་། ཆོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གདོལ་པ་མོ་ 

ང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་དེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། སྐྱེས་བཅས་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ 

¡ ༈རྟག་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཐབས་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་རོ། །དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་དྲང་ ྐྒ 
་དོན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། རང་གི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། མ་ཞེས་པ་ཨ་ཐུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྲིང་མོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་ 
དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བརྟེན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་གསངས་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པ། ཚིག་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་གསངས་ཤིང་འཆོལ་ 
ར་བསྟེན་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས་སྤྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། སྭ་སྤྱོད་ནཾ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་སྟེ། དྲག་པོ་གསུམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྔ་ཕྱི་ 


། 


མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་གསང་བ་ནི། ཁམས་འཛག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་འཛག་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚེག་ནི་ཚིག་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ ÷ 
རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། པདྨ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཉིད་ 

ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དམ་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ། །རིགས་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་ནི་བཞི་ལས་དང་པོར་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡུང་མོའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པད་མའི་རིགས་ནི་གར་མཁན་མའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཚོས་མཁན་ 


: 
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„ ༄༅། །མའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་མའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་རང་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 

གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ངེས་ལ་འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་བརྡོད་པར་བྱས་ཀྱི། རྒྱས་པར་ནི་བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུབཅུ་གཅིག་པ་ལས་འཆད་དོ། །འདི་ 

ཱ རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། ལྟེ་བའི་པད་མའོ། །སྲིང་མོ་ནི་མ་མ་ཀི་དང་རྡོ་རྗེའི་ $ 

# རིགས་དང་། ཌོ་སྟི་ནི་དང་། སྟིང་ཁ་ཡིན་ནོ། །བུ་མོ་ནི་མེའི་ཁམས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། གར་མཁན་མ་དང་། ལྐོག་མའོ། །ཚ་མོ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཚོས་མ་དང་། དཔྲལ་ 
བའོ་། །ཆུང་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། ཙན་དྷ་ལི་དང་སྐྱི་གཙུག་གོ །མཐའ་སྐྱེས་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 

དང་། གསང་བའི་པདྨའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་ ན་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ 


[== 


ར་ 


ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་གཡོ་ ་བ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
འདིའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནེ། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་མཐུན་ལ། ངེས་པའི་དོན་ནི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འབབ་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་བརྟན་ 
པས་ས་བྱང་གཉིས་འཐོབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའི་རིགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ 
འདོད་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ཟླ་མཚན་ཉེ་མ་གྱེན་དུ་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་དངོས་མཚན་ཉིད། །དེ་ 
ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ནི། །མི་དབང་གྱེན་དུ་བཟློག་པར་བྱ། །སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ 


ནོ། །འོ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡོད་ཅེ་ན། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ལས། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ན་དོན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོར་ 
ན་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཤར་བའི་ལྷ་ནི། རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་གོ །སྐུ་གསུམ་རྒྱས་ 
ར་བཤད་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་རྨ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་ 
་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ན་དམ་པའི་ཆ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། སྐྱོང་བྱེད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རིགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདི་སྒུའི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྦུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་བརྟན་ཿ པས་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ དང་། སྣྲིང་ཁར་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ རི ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ པས།  སེམས་འོད་ གསལ་དུ་ཁྱབ་ ཅིང་འཇུག་པས་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྡ ་རྗེ་ཁྱབ་ འཇུག་ ་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །རྨི་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ ཡང་དག་ཅིང་རྟག་ ུདགེ་བས་ རབ་ཏུ་ཞི ་བའི་དག་ཏུ་གྱུར་པས། ། གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ རྡོ རྡེ་ཞི་བ་ ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་གུན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ 
, དུ་གནས་པ་ དོན་དམ་ པའི་བདེ་བས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ འཇོམས་པ་དེ་ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསརྡོ་ ་རྗེའེ་བདག་ཉི ཉིད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ གནས 'སྐབས་བཞི་ཕོ་ ཕོ་ ལས་དང་དམ་ ཚིག་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་བདེ་ང བ་ ཆེན་པོ་ ལོར་ རྟོགས་ 

པའི་ ཕྱིར། ། རྣམ་ པར་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། །དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ངོ ངོས་བཟུང་བ་ ནི། གང་ ཕྱིར་ ར་ལ་སོགས་པའི་ཊེ ཚིག་བ གཉིས་ཏེ། ། གནས་སྐབས་ བཞི རྟོགས་ པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ བ་གང་གི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ། ལྟན་ 
| ཅིག་ སྐྱེས་པའི ་'ལུས་ལས་བྱུང་བ་ ཉིད་ནི། བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ ་སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར་ལྷ་ ཞེས་མངོན་ ཏ་པར་བརྗོད་ པར་ཀྱའོ། ། ། །དེར་རྟོགས་ པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འབད་ པ་བཤད་ པ་ ནི། ། སངས་རྒྱས་ འདི་ ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས པཿ 'ཚིག་ རྐང་དྲུག་སྟེ། སྟེ། འདིའེ ་སྒྲ་ཅི ་བཞིན་ མེ ་ནི། གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ སུ་བཤད་ དོ། །ནང་དོན་ ནི། སངས་རྒྱས 'འདི་ལ་ བྷ་གའི་ ཡོན་ཏན་མངའ་ བས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 


དེ། [བྷ ་ག་རྣམ་ པ པ་དྲུག་ ནི། དཔྲལ་ ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 'དྲུག་ གི་དབུས་སུ་བརྗོད་དེ དེ་དེར་ ལུར་ལས་ བྱུང་བའཾ་ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤེམས་ཀྱི་ཐྲི ཐིག་ ལེ། བདག ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ དེ་བརྟན་ པས། དབང་ ཕྱུག་ 
ཟ ཤཱ་རེ 'སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། ། དེ་ཉིད་ གསང་བ་ ལས་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་ མེད་ པས་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ་བདུད་ ལྡན་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ བུས་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཞེས་བྱའོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ ་ཤེས་བསྲེ་ བའི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ནི། གང་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ འི་ཚིག་ [རྐང་ཿ བཅུ་བཞིས་གསུངས་ཏེ། ། འདི ་རྣམས་ ཀྱང་ 'དང་ བའི་ དོན་ དུ་ནི། ། མ་ དང་ སྲིང་མོ་ མོ་དང་། 

12 ཅོ་བླག་མ་དང་། ། བུ་མོ' དང་། ། གར་མ་སྟེ་སྔར ་གསུངས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་རྣམས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཿ དང་། བདེ་ བའི་སྐལ་ བ་སྟོན་ང པ་ དང་། རྣམ་ པར་ རྟོག་པའི་ ཁ་ བ་དོག་ སྒྱུར་བ་དང་། བདེ་ བའི་ ཡོན་ཏན་ 
. འཇོ་བ་དང་། བདེ་བ་ ལ་ཡིད་གཡོ་ ་བ་ དང་། ། དོན་དེ ་ལ་འཇིག་ རྟེན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མི་ མི་རེག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་རྣམ་ གྲངས་སུ་བརྗོད་དོ། །འདིའི་ངེས་པའི་ དོན་ ནི། ཕྱག་ རྒ་འདི་ དག་ ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ 
བརྡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི གི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ནི་ ་ནཾ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། ། ཁམས་གསུམ ལོ་ ་འདི ་དག་ནེ ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ རིག་ པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ ཆའོ། །དེ་ཉིད་ ལ་སྲིད་ པ་ སྐྱེད་ 


„ ༄༅། །པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཁམས་དཀར་དམར་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཁམས་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཙོ་བླག་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གར་མཁན་མ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་འཚེད་པའི་ཕྱིར་ཙཏྟ་ལཱི་ལ་བཅོ་བླག་མ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 

“4 གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཇོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཇོ་བའི་ཤེས་རབ་ནང་བུ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
| ཤེས་རབ་གར་མཁན་མར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྷ་གའི་ཁམས་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཞིར་གནས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ནས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངག་སྔགས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཨཱ་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ངག་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །འདིའེ་ངེས་དོན་ནི། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་སྟེ། འདི་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ 


ླ བཟླས་པའོ། །རྐང་པའི་ རྡེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འགྱུར་ ལུགས་ན། ནི། རྐང་ པའི་ འེ་རྗེས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ པོ་ལེན་པ་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན་ ་ནོ། །ངེས་དོན་ དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ རྐང་ ་པས་བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ 
།ེ འཁོར་ དུ་འགྱུར་རོ། །བརྡ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ བ་ནི། ལག་པ་སྒུར་ བ་ཞེས་པ་ན 'སོར་མོ་ཉེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་ཊ རྒྱ་ཡིན་ ་ནོ། ། །ཡིད་ བསམ ་གཏན་ དུ་འགྱུར་ བ་ནི། | གང་ ཕྱིར་ ཞེས་པ་ རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ སྣང་ 
ཤྭ བ་མེད་ པའེ་ སེམས་ཀྱི་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ དུ་གྱུར ལས་ ནི་ གང་བསམ་པས་བསམ་གཏན་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །བདེ་ བའི་ ཡི་ཤེས་བསྒོམ་པ པར་ ་གདམས་ པ་ ནི། ཅྱི ལྟར་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཚིགས་ བཅད་ „ 
| རླ གཅིག་སྟེ། ། འདི་ཡང་ དང་དོན དུ་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ བ་ཐོབ་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ དམིགས་པའི ་པའི་བསམ་གཏན བསྒོམ་ པར་གསུངས་ལ། ནང་དོན་ དུ་ནི། ཇི་ལྟར་ ཕ་ལས་ བདེ ་བའི འེ་རྒྱ།  བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ 
ཟུ པའི་དེའི་བདེ ་པའང་རང་ རང་གི །ལོངས་སྤྱོད་ དུ་གྱུར་པས། ། བདེ་ ་བ་ལ་ ཆགས་པ ་གང་ གྲིས་འཚིང་བར་ འགྱུར་ པ་ དེའེ་ ཕྱིར་ ལས་དང་ དམ ཚིག་ གི་ ཕྱག་རྒྱའི་ འི་བདེ་ ་བ་ ལ་བརྟེན་ ཏི་ བསྒོམ་པ་ འདི་ ནི་ བསམ་གཏན་ གྱི་ 
མཆོག །མུ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ལམ་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ བརྗོད་དེ། དེ། མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། གང་ ཕྱིར་ ཆགས་ སོགས་ དེ་ ཉིད་ ལས། །ཚུལ་ བཞིན་ འཇུག་ པའི་ དེ་ཡི ཡེ ཕྱིར། །དེ་ །དེ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ འགྱུར་ དེས་ 


དང་པོ་ལྔ་ལས། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གང་གིས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གླུབ་སྐུ་ 
ཀཱུ བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་ནི། སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་དགུས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་ཅན་དེ་ཉིད་ 
རླ ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པས་དེ་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་ཡུས་དང་། སེམས་ཚར་བཅད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
ཌཱ བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་པོ་དེའི་རྒྱན་འདི་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་དག་ལ་ 
ྲུ ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣ་ཆ་བཟང་པོའོ། །སྤྱི་བོར་ནི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་རྣམ་པར་འཛིན་ལ། ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ལག་གདུབ་ཉིད་དེ། རྐང་པར་ཡང་དེ་ 
པ ཞིན་དུ་རྐང་གདུབ་ དང་། ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དོ། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་སྐེ་རགས་ཉིད་དོ། །མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ 


„ ༄༅། །སྟེ་རུས་པའི་ རྒྱན རྣམ་ པ་ལྔའོ། །དེ་ བཞིན དུརྡོརྗེ་ སེམས་དཔའ་ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རང་བཞིན་ཐལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ སྤྱོད་ 'ལས། བལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱུ་ སོགས་ 
རྟག་ཏུ། །  ། 'དོག་ ཉིད་ནི་ བཀབ་ པའི་གཟུགས། །རང་གི་ཆ ཧ་བུད་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར། སྤྱོད པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་ནས། །ཤེས་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ལེགས་ གནས། །ཞེས་སོ། །བགོ་བ་ ནི་ སྟུག་གི་ པགས་ 
པ་ཉིད་དེ་འདི་ནི་འཇིགས་པ་ དང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་ནི། ། བཟའ་བ་མི་འཆེ་བཅུ་ཕྱེད་དེ་ཞེས་པ། ཨ་ ་མྦི་ཏའི་ སྒྲ་ལས་ཕྲི་ ཏ་འཆི་བ་ ཨས་བཀག་ པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྣམ་ པ་ལྔ། 
རྡོ་རྗེ་ཐོ ་ཐོད་སྦྱོར་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་༔ བཟའ་ བའོ། །ལྷའི་རྣལ་ཿ འབྱོར་ནི ། ཧེ་རུ་ཀ ལ་སོགས་ པའི་ ཚེིག་ རྐང་ གཉིས་ཏེ། སྒྱོད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ད་ཅན་ དེ་ ཉིད་ནི་ ཧེ་ རུཀ་ བཞི་ པོ་ གང་༥ ཡང་ རུང་བའི་ བསམ་ སྦྱོར་ 
དང་ལྡན་ པས། ། ཁ་དོག་ལྔ་ ་ཞེས་པ། ། ལ་ ཧྷི་པའཾ་ སྒྲས་རེགས་ཏེ། རིགས་རྣམ་ པ་ལྔ་པོ་ ་དག་ལ་རྣམ་ པར་ གནས་པ་ སྟེ། ། ཐུང་པོ་ ་ལ་ སོགས་པ་ ལྔ་པོ་ ་རིགས་རྣམ་ པ་ལྔར་གནས་པའི་རང་བཞེན་ གྱིས་སྐྱོད་པ་ སྤྱད་དོ དོ།། 
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| གྲོགས་ བསྟན་ པ་ ནི། རིགས་ལྔ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གིས་བསྟན་ཏེ། རྣལ ་འབྱོར་ ཕ་ རིགས ལྔ པོ་ དག་ དང་ རིགས་ གཅིག་ མཉམ་པ ་ཉེད་ དུ་རྟོགས ་པ་ དང་ལྡན་ པས་རྡོ་ རྔ རྡེ་སེམས་དཔའམ་ ལྷན་ ཅིག་ 


ས་པའི་རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དུ་མ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་མི་ 
་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དུ་མས་མཚོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་གསུངས་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ག་སྟེ། འདི་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ཤིང་གཅིག་གམ་དུར་ཁྲོད་དམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་སམ། ཁྱིམ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་གནས་དེ་ 
ཀུ་མཚན་མོ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རི་ཁྲོད་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་མི་མེད་པ་རྣམས་སུསྒོམས་པས་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་ 
་དུ་འགྲོ་བ་གསང་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་དོན་ནི། ཤིང་གཅིག་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་དབང་པོའི་སྒོའོ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་གནས་མ་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་ 
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ཤླ སོཾ །སྒེས་བུ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལའང་དེའི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད་དེ། དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ནི་བཞི་ཡིས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་ 
 པའི་ཕོོགས་ལས་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དེའི་ངེས་པའང་འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀུནཱ་ྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགའ་བ་ 
| ཞའི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་གོ་རིམ་ཏེ་དགའ་བ་དང་པོ་ནི་རགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཐབས་ 
¿ དཔའ་བོ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཉུ་དགའ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་བས་ཤེས་རབ་རྣལ་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་ 
¡ ཐབས་ལས་མྔ་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ནི་རྟོག་པས་ཞལ་ཞིང་དཔྱོད་པ་སྟེ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཆའོ། །དགའ་བ་བཞིའི་དོན་རྒྱས་བཤད་ནི། དགའ་བས་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དགའ་བ 
དང་པོ་ ནི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ་ཤས་ཆུང་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་བདེ་བ་སྟེ་སྨིན་པའི་དགའ་བའོ། །དགའ་བྲ ལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཀ་ 
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། །བས་ལྷག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དེ་འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་གསུམ་པ་བཤད་པའི་བཞི་པའོ། །དགའ་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གསུམ་ 
† དང་པོ་ནི་རེག་པར་འདོད་པ་སྟེ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་འདོད་པ་དང་མ་བྲལ་པའོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཛག་པ་ནི་ཁམས་ 
བཞམ་གྱེན་དུ་བཟློག་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་འཇིག་པ་ཉིད་དེ་འདེ་དག་ནི་རྟོག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་དེས་ན་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདོད་ 
༄། ཕ་ནེ་སྲིད་པའི་མཐར་བརྗོད་ལ། དགའ་བྲལ་ལས་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་འགྱུར་ཞེང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མར་བརྗོད་པའི་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ནི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཉིད་དེ། གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
ཟོ བཅས་པས་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་ཡང་མེད་ལ་དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེས་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ཐབས་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
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_ དབང་པོ་རོན་ པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཕྱག་ རྒྱུལ བརྟེན ་པའི་ལྷན་ཅི ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ་ངོས་བཟུང་བ་ བཤད་ནས། ། དེ་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་ རྟོགས་ པ་ནི། གཞན་ 

གྱིས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་མི་རྙེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ 
གཞན་ གྱིས་བརྗོད་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ གང་ དུའང་མཾ མིརྙད་དོ། དོ། ། །འོན་ ཀྱང་བླ་མ་ དམ་ པ་དུས་ཡུན་ རིང་དུ་ཐབས་མཁས་པས་བརྟེན་ པ་དང་། ། དེས་བསྟན་ པའ་ གདམས་ངག་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་བདག་ གི་བསོད་ ཞམས་ ཀྱི་སྟོབས་ སད་པ་ ལས་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞེ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ། དམན་པ ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་སྟེ། འདི རྣམས་ཀྱང་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན ནྭ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ རྒྱས་ གདབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་དམན་པ་ རྡུལ་ཕྲ ་རབ་དང་། འ: འཕྲིང་པོ་བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་° དང་། མཆོག་རི་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཏེ ་འདི་ནི་ཕྱིའེ་གཟུགས་ 
སོ །གཞན་ནེ་དབང་པོ་ལ ་སྐོགས་པ་ནང་གི གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། ། གང་རྣམས་དེ་རྣམས་ ཀྱང་ཞེས་པ་ནི ་བརྟན་གཡོའོ། ། ། །རོ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ བསྒོམས་པ་ ཡིས་དེ་ ཀུན་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ ལྟ་ཞེས་ 


༤ ངོ 


„ ༄༅། །པའོ། །དེའི་རྒྱས་པར་ བཤད་པ པ ་ནི། དམན་ པའི་གནས་ཞེས་པ་ ལ་ སོགས ་པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ པ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་དམན་པའི་ འི་གནས་ན་ རྡུལ་ ཕ་ 
„ རབ་ལ་སོགས་ ཕེ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མཆོག་ནི་རི་དང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་ནི་སྒེས་བུ་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་ཕྱིའོ། །འདི་ནི་ནང་གི་དོན་དུ་ 
4 སེམས་ཅན་ ན་དམན་ པ ་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་སྲེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་གནས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི་ སད་པ་དང་། རྨི་ལམ། གཉིད་ མཐུག་པོ། ལོ། དབང་ ལོ་ གཉིས་སྦྱོར་ གྱི་གནས་སྐབས་ བཞིས་བསྒྲིབས་པའི་] ཕྱིར་ རྟོགས་པར་ དཀའ་བ་ 
རླ ནི་ཕྲ་ བའི་དོན་ཏོ། ། ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གིས་ནེ ་གནས་སྐབས་ དེ ་དགྭ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའིདངོས་པོར་རྟོ རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབུམ་ནི་བར་མ་སྟེ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ 
ལྟར་ ནང་གི ་གནས་སྐབས་ བཞི་ ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ སྙེ། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པ པ་ཨུལ་དེ་ རྣམས་ནི་བརྟེན་པ་སྒོཿ ་སྣོད་དང་། གཡོ་ བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ སྣང་ 
བ་འདི་ཀུན་རྟོགས་པ་ ལས་ནེ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ན་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །རེག་པ་ས་དང་། གཤེར་བ་ཆུ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་དང་། དྲོ་བ་མེ་དང་། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ཡུས་དང་། གཞན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ པའི་སྟོབས་རིག་ པ་ ལས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོར་བ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་ཡིས་སྔ་མ་ཀུན་གྱི་གནོད་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྐ ད་གཅིག་ མ་ག ཅིག་ཏུ་རྣམ་ པར་མི་ནོན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ པས་ མཐྲོ་རིས་ དང་མི་ཡུལ་ རྐང་འོག་ ཀླའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ས་ 
གསུམ་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆའི་རྣམ་རྟོག་གིས། གནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མེད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུརྱོང་བས་ 

སོ། །ཐབས་གཞན་པས་ལྷག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་ ་བཞི་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྲིད་སྲུང་དང་། སྟན་ངག་དང་། ངེས་བརྗོད་ ° 
དོ། །གྲུབ་མཐ འ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡ ང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་ནེ ་སྲིད་པ་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ལ། སྲིད་རྩེའེ་བར་ནས་སྲི ད་མཐར་སྐྱེ་བའི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོ་ གས་པ་མེད་པས་ན་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མེ ད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ 


ཨཿ ཛེ 


དྲེས་ ན་ག ང་གི ར་ ཀྱེའི་རྡོ་ རྡེ་སྟོང་པ ་དང་སྙི ང་ རྗེ་ཟུང་ དུ་ འཇུག་ པ་རི ཤེ ས་པ་དེ་ནི ངར ་བ་དོན ་སེ ད་པ < འགྱུར་རོ། ། འདི་ཡི་ངེས་ པའི ་དོན་ཡ ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ ་པར་ སྤངས་ཏེ་ད མ་ཚིག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ དང་ སྦྱོར་ 
བས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ 
༈ གདམས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔ་མའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ཡང་ནང་དོན་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མར་མེ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབར་འཛག་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཉིན་ 
ླ མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་། ཆོས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
..£ པའོ། །ལེའུཡི་མིང་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ 
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གྲ 3 


'པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པ་ 
་ནོ། །དག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་སྦྱང་བྱ་ཞེས་པ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ 
ས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེན་པོས་སྦྱོང་པར་བྱེད་དོ། །དག་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
རང་རིག་ནི་གསལ་ལ་མི རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ནས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མངོན་གསུམ་པའི་ཡུལ་ གཞན་གྱིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
པ་སྟེ། འདི་ཡི་སྟེང་དུ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དག་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ བྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་གྱིས། གཞན་དུ་ཡོད་པའི་དག་པ་ 


ཞན་གྱིས་ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །དེའི་རྒྱས་བཤད་ནི། ཐུལ་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། འོ་ན་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རྐེན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་དག་པར་། 
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དག་པ་ལགས་ན། མ་དག་པར་སྣང་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ ། 
'འཛིན་པའོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་ནི་གཟུང་བ། རྣ་བའི་ཤེས་པས་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་སྣ་ཡིས་ཚོར་བ་དང་། རོ་ནི་ལྕེ་ཡིས། རིག་པར 
་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ག་པ་སྟེ། གཉིས་དང་ཅི་ལྟར་བརྗོད་པར་སྣ | 
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།རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པ ( 


ང་ཅི་ལྟར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དག་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚིག་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་དག 
རྭ་སྣང་བ་དེ་དག་མཆོག་དང་ལྷའི་དག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས། བསྟེན་པར་བྱ་བ་འདེ་དག་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་དག་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཐུང་པོ་ལྔའི་དག་པ་ནི། 


ྣ རར 


རི་སྟེ་ཕྱོགས་ ་བཞིའོ། ། །འོག་ཏུ་ས་ སྤྱོད་ སྟེང་དུ་མཁའ་སྒྱོཿ སྤྱོད་ མ་ ནི ་འདིར་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ཕྱོགས་ ་ལ་ བསྟན་ ཡང་ དོན་ ལ་ 'སྲེད་ པ་ དང་ཞེ་ བའི་ ་རང་བཞིན ན་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ་ལྷ་ མོ་ འདི་ རྣམས་གནས་སོ། །གསུམ་ པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ དག པ ་ནི། ། གཟུགས་ལ ལ་ཞེས་པའི་ཚེ ཆགས་བཅད་ གཉིས་ཏེ་ འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལ སོགས པའི་གཟུགས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ་ནི་ དཀར་མོ། མོ། སྒྲ་ལ་ཊ ཆོམ་ རྒུན་མ། མ། དྲི་རོ་ ལངས་མ། རོ གྷསྨ་རི། ། རེག་ ས་ 
སྤྱོད་མ། ཆོས་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཞར་ལ་ཧེ་རུཀའི་དག་པ་ནི། ཕྱག་གི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཾདརཧེ རུ་ཀའི་ ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ གི རྣམ་པར་དག་པ ་ནི་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ བྱ། དུག་སྟེ། ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། ། ཆེན་པོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ནི་ 
མུང་ 


ང་པོ་ལྔའོ། །དོན་དམ་པ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་། འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། ། ཐོག་ མཐའ་མེད་པ་སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ཁམས་ལྔའོ། །དོར་ བ་ 
འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ 


༄༅། །ཉེད་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷའི་བུ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་བཞེ་དག་པའམ། ཡང་ན་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། སྐྱིན་པ་དང་། སྣན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་ཞབས་ ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ུས་ཀྱི་མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་འདུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་སྟེ། འདི་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་པའི་སྨྱན་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལས་ གཞན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནཾ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ཁམས་ ཀྱི་དག་པ་ནི། ས་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་དག་པ་ནི་བུ་ཀ་སིའོ་ཆུའི་ཁམས་ནེ་སྔོན་པ་མོ། མེ་ནི་གཏུམ་མོ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཁམས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དག་པ་ནི། ཞེ་ 


༄༅། །ཡུས་མེད་ པ་ལ་རེག་པ་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན ་དག་པའི་ འགྲོ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའི་རྣམ་ པར་རབ བ་ཏུ་ཤེས་པས་ དག་པ་ ཿ་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ རྣམས: ཀྱི་ངེས་པའི་དོ་ དོན་ཡང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་བྱའི་ གནས་ 
{ ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པར་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ཨཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ཕྱི་ ནང་གཞན་གསུམ་ འཕྲོ་ ཕོ་ཞིང་ ང་སྡུད་པ་ ཿ་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེར་ འགྲེལ་ང པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །ལེའུ་ཡི་ 
དཱ མཚན་ནི། ནི། མཆོག་དང་ལྷའི་རྣམ་པར་ དག་པ་བསྟན་པ་ སྟེ་དགུ་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ཡི ཡི་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ འི་དབང་ གསལ་བར་བརྲ རྗོད་པར་ བྱེད་པའི་ ངག་ གིས་སྟོན ཏེ་ ཉེ་འབྲེལ་ནི། 

དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་བསྒོམ་ པ་ལ་ 'རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བ་ དགོས་པས་ སྨིན་པར་ ཐཱ པའི་ཆོ་ག་བཤད་དོ། །མདོར་བསྟན་ནེ་བྱེད་ རྒྱུ་དང་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ལམ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཏ པའི་རྒྱུ་དབང་ཡིན་པས་དེ་འདི་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞིའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ག གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་དེ་མ་ 
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[ཐག་པ་ནས། ཅི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
རཱ ནི་། གང་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རབ་ཉུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
' རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་དང་། བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རུ ཧེ་རུ་ཀའམ་བདག་མེད་མའི་དབང་གང་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བའམ་ཡང་ན་མཚན་མ་མ་ 
 བྱུང་གི་བར་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། ཚལ་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་ནི་དེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པའམ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཉུ་བཞེངས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། ། 
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།དང་པོ པོ་ལ པ་ལྔ་ལས། ས་བསླངས་ པའི་དོན་ དུ་གཏོར་མ་ནི། གོང་གི་ཨ ་སོགས་ སྔགས་ཀྱིས་ནི། ། དེ་ལ ་གཏོར་ མ་རྣམ་པར་ སྦྱིན་ ཞེས་པས་ ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་སའེ་ ལྷ་ མོ་དང་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་ 
གཏོར་མ་ བྱིན ཏེ་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་པས་གནང་བ་ བྱིན་ཿ པར་བསམ་མོ། ། །གཉིས་པས་ ་སྦྱང་པ་ ནི། དང་ ལོ་ ལྷའི་ཿ བདག་ ཉིད་ཀྱིས། ། རྣལ་ འབྱོར་ ང་པས་ནི ་ནོར་འཛིན་ སྦྱང་ཞེས་པ་ བདག་ཉིད་ 
4 བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ པས་ནོར་ ཐམས་ཅད་ འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ས་ གཞི་ལ ་ལག་ པས་རེག་སྟེ་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་པ་བ པ་བརྗོད་ནས་དྲི་ཡེ་ ་ཆུས་གཏོར་ ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན ན་རྣམས་དག་པར་བསམ་ མོ། ། །གསུམ་པ་ 
གས་བུའི་ཚད་ནི། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྲུ་གསུམ་དང་། མཐྲེ་བོཿ བོང་གསུམ་ནི་ ལྷག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ སའི་ཉེས་སྐྱོན་ བསལ་ཏེ ཁྲུ་གསུམ་ མཐེ་ བོང་གསུམ་ པའམ་འབྱོར་ ན་ ཁྲུ་སྟོང་གི ་བར་ དུ་དབུས་མཐོ་ ཞེང་ 
མཐའ་བགས་ ཀྱིས་གཞོལ་ བར་བྱའོ། །བཞི ་པ་ བསླུང་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ པ་ནི། འབད་ ༈་པས་ཛྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི། །ཞེས་པས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་ 


བུ 


ཤྭ 


ཌུ 


ཟླ གྲསངས་པས། རྟཀའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བསམ་ མོ། །གཉིས་པ་ སྟ་གོན་ ལ་གསུམ་ལས། ལྟ་དང་། ཐུམ་པ་དང་། ། སློབ་མ་ སྟ་གོན་ ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ 
ར གཞུའ། །དང་པོ་ལ ལ་ལྔ། ལུས་ངག་དག་པར་ བྱས་ཏེ་ལྷ་ ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ་ནི། ཁྲུས་དང་གཅ སྤད དི དེ་ཞིམ' ལུས། །སྣ་ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་རྣམ ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པས་ བདུད་རྩི ་ལྔས་ཁ་ལག་དག་པར་ རྭ་བུས་ཏེ་ རུས་པའི་ འི་རྒྱན 
ལཾ གྱིས་བརྒྱན་ལ ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ སྟེ བསྐྱེད་རི རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ དུ་བསྒོམ་མོ། 'མོ། །གླུས་བསྐུལ་བ ་ནི། མཆོད་ དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ཉིད་ཅེ ཅེས་པ་ལས་བྱེད་པས་ལྷ་གྲོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
° བཞི་ནས་ མཆོད་ པ་དང་ ང་བསྟོད་ པ་བྱ་སྟེ། དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ བསྙེམས་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
; བ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པའི ང་རྒྱལ་ གྱིས་མིག་ དང་རྐང་པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ བྱས་ཏེ། ཕྱག་ གཉིས་ཀྱེའི་རྡོ་ རྡོ་རྡེར་སྒྲོ་ སྦྱོར། ། ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལངས་ཏེ་བྱང་ 
ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་དངོས་ནི། ཧཱཾཾ་ཧཱུ་བསྟེམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཅེས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་ 


༄༅། །མའི་གར་ གྱིས་བགེགས་ བསྐྲད་ དོ། །བསྲུང་འཁོར་ནི། བསླུངས་པ་ ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་ ཉིད་ཅེས་པས། ཌ ལྷའ ་ལེའུའམ་ གུར་ལས་བཤད་པ་ ལྟ་བུའི་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམས་ཏེ། འདིི རྣམས་ཀྱང་སའེ་ 
ཆོ་གའི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟ་གོན་དངོས་ལ་ གཉིས། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟན་གསན་དབབ་ པའོ། ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ དེ་བཞིན་ འདིར། །ཞེས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བ་ཡི་ 
རྣམ་ ལྔས་བྱུགས་ཏེ་དྲིའི་ཐིག་ ལེ་ལཱ་ ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ པ་བྱས་ལ་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ནས་ལྷ་ བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་ དྲུག་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ ནི། ཅི་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་ འདིར་ཞེས་པ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ ་གདབ་བོ། བོ། །དེ་དག་ནི་ལྷ པ་སྟ་གོན་ ནོ། ། ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་ཚིག་ རྐང་ལྔས་བསྟན་ ཏེ། ། དེ་ཡང་ ་ཐུམ་པ་བརྒྱད་ ལ་ ལ་སོགས་། པར་ལྡན་པ་ ནི། ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ ཐམས་ཅད་པ་ གཉིས་ལའང་ རུང་སྟེ། དེ་ཡང་གུ་ཤ་ལ་ སོགས་བརྒྱན་པ་ནི་འབྲས་ བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱའོ། །མགྲིན་ པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ ནི་ ཁ་ཚར་མ་ 
ཉམས་པའོ། །རིན་ཆེན་ལྔའི་ཡོངས་སུ་གཞུག་པ་ནི་བུམ་པའི་རྫས་རྣམས་དང་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་ལེགས་པར་ བཀོད་ནས་བུམ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པར་ ནི་བདུད་རྩི་ 


༄༅། །ཆོས་བཤད་དེ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱས་ནས་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་ན་ནང་པར་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། བུམ་པ་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞེ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་གནས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 
། པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས། ཐིག་ནི་རང་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རང་འདོད་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་སར་པ་ལེགས་པར་ 
: བཀལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ནི་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་སྤོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སྲད་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཉི་ཤུའམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། སྟོན་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྟེང་པོ་ལེན་པ་གྲུ་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་མི་ 
མཉམ་པ་མེད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་གི་འོད་འབར་བ་ཆེན་པོ། ། གྲུ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་བཞི་དག་པ། གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། 


རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྲད་ཐུས་དབུས་ཀྱི་པདྨ་བསྐོར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ཅིང་། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཡང། རྡུལ་ཚོན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་འབྲིང་ 
པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྟེ་ཨིནྨ་ནི་ལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་བསྒུར་པས་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་ནི། འཕར་མ་གཉེས་བཟང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དབུས་། སུ་པདྨ་ཉིས་ འགྱུར་ནི་བདག་མེད་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ དབུས་སུ་ཡང་གྲི་གུག །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དང་མཚམསས་རྣམས་སྲ་ཡང་གྲི་གུག་བཀོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ སྟེང་དང་འོག་གི་ 
གྲ་གུག་གཉེས་ནེ་ཤར་སྒོ་དང་ནུབ་སྒོར་དགོད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་འདབ་བརྒུད་རྐྱང་པ་སྟེ་དབུས་སུཐོད་པ་དང་རྡོ་རྡེ། གཞན་བརྒྱད་པོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བདག་ 
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„ ༄༅། །ཉིད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་དེ་མཆོད་བསྟད་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའོ། །སློབ་ དཔོན་བདག་འཛུག་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད་ཅེས་པས། བདག་ཉིད་སློབ་མ་ལ་དབང་ཅི་ཚོད་བསྐུར་བ་དེ་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པས་བླངས་པའམ་ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་ 
3 གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
”8 འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ནས་གདོང་གཡོགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་བཞི་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཕོག་ནས་ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕན་ 


ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དང་། དམ་ཆུ་བླད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནེ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ལུས་ཕུང་པོ་ 
ལྔར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་། རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པས། བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་ནི། བསྟེན་པ་ལས་ནི་གང་བྱུང་པ། སློབ་མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དེ་ཡང་ 
༠ ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གསང་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བསྟེན་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའང་རུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསང་བའི་དབང་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདིས་ནེ་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ལ་གསང་བས་གསང་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲུག་ལས། 
དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་ནི། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆྟལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དབང་བསྐུར་བ་ནི། བརྟག་པ ་འོག་ མའི་ལེའུགསུམ་པ་ལས་ བྱུང་བ་ བཞིན་ན ་མཆོད་པ་དང་ ང་བསྟོད་° པཾ ་དང་གསོལ་བ་ གདབ་ཕརྣམས་བྱས་ ས་ཏེ། ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ པའི་ ཚིགས་: སུ་བཅད་ པ་བརྗོད་ན ནས་ 
¦ ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ སྣོམས་འཇུག་ལ ལྲས བྱུང་བའི་ཡེ ཤེས་རོ་ མཉམ་ པ་དེ་ ཉིད་༔ སློབ་མའི་ སྤྱོད ཡུལ་ཉིད་ དུ་བྱའོ། ། ། །དེ་ཉི ཉིད་འ ལ་ ཞེས་བྱ་བ བ་ ནི་ '་རླུང་འགོག་ པ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ བྱ བ་ཡང་པརྗོད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ ཉཿ་ས་མྱོང་དངོས་ནི། རང་ རིག་ཅེས་པའེ འི་ཚིག་རྐང་ ང་དྲུག་སྟེ། སྟེ། དབང་གི ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ ་རང་གིས་རཾག་ པས་ན་ ་རང་རིག །དངོས་པོའི་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ རྟོགས་ པས་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས། ། རང་ རིག་དང་ གཞན་ རིག་ གི་ 
ཆ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ དོན་ཉོན ་མོངས་པའི་ རྡུལ་དང་བྲལ ་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་། དངོས་པོ་ སྲིད་ པ ་དང་° དངོས་མེད་ མྩྱ་ངན་ལས་འདས་ ལའི བདག་ཉིད་ མཆོག་གི་ ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ དབྱེར་ མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་ ཆགས་པ 'བདེ་བ་ དང་ཆགས་ བྲལ་སྟོང་པ་རྣམ་པར་འདྲེས་པས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི པའི་བདག་ཉིད་ དོ། །གསུམ་པ་ དེས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ ཚུལ་ནི། ནི། དེ་ཉི ཉིད་ ཅེས་པའི་ ཚིག་ 
རྐང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། དབང་གི °“ ཡེ ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནེ ནི་སྟིང་ཕོའམ་ བཅུད་ལྟ་ བུའོ། ། །དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི ཉིད་ཡི ཡི་གེ ་ནི་ཨ་ ཀཱ་ རོ་ ཞེས་པས་ མི་ འགྱུར་བས་ན་ཡ ཡི་གེའོ། ། ། །དམ་པ་ ནི ཡེ ཡེ་ཤེས 
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„ ༄། །ངམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཁྱབ་པའོ། །དེ་གང་ན་གནས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུས་ལ་རྣམ་པ པར་ གནས་པ་ ནི། མེའི་ཚ་བ་བཞིན ་དུ་རང་བཞིན་དུ དུ་གནས་པའོ། །མ་རྟོགས་ན་ དངོས་པོ་ ་འཁོར་བ། རྟོགས་ན་ དངོས་མེད་ མྱ་ངན་ལས་ འདུས་པ་ ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ བྱུང གཞན་ ནི་དབང་པོ་ དྲུག་ 
«༧ གང་ནི་ སྣོད་ཀུཾ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན། ། དེ་རྣམས་ནི ནེ ནི་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནི་ དོན་ དམ་པ་སོ་སོ་ རང་གིས་རིག་པའོ། །ཀུན་ གྱི་ ཚུལ་ནི་ དེའི་ བདག་ ཉིད་ དོ། ། ། །དེར་ མ་ ཟད་ གྲུབ་མཐའ་ བྷ 
ྲ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་ ་པར་སྟོན་ པ་ སྐྱེས་བུ་དང་སྔོན་ར རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། བདག་ དང་། ཊ གསོ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ དང་། དུས་དང་གང་ཟག ལཿ སོགས་ང པ་ དངོས་པོ་ ཀུན་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ལྷན་ ཅིག་ ¡ 
སྐྱེས་པ་སྐྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་གཟུགས་ སུ་ཡང་དག ་པར་གནས་སོ། །བཞི་པ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་རི རིམ་པ་ནི། དང་པོར་ཞེས་པའི་ འི་ཚེགས་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་ བ་བཞི་ཡི ཡི་དང་པོ་ཡིན་ ་པས་ན་ དང་པོ། རྣམ་པ་ 'སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་དགའ་བ་ནེ ནི་ཅི་སྲེད་བདེ་བ་ཚོལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ དང་ནི་མ་བལ་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའོ། །མཆོག་དགའ་ ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དྟ སྐད་ ཅིག་མའི་དུས་སུ། བདེ་ ཊཾ ལ་ཞེན་ 


པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཡོད་ལ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་སྐྱེ་བའི་བཞི་པ་བཤད་པའི་གསུམ་པའོ། །དགའ་བྲལ་ནི་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ལ་སྔར་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇལ་རྟོག་དཔྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ་ཞེས་ཟེར། སྐྱེ་བའི་གསུམ་པ་བཤད་པའི་བཞི་པ་ཡིན་པས་ན་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། དགའ་བྲལ་གྱི་གོང་དུ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
ཁི་བདེ་བ་ཉམས་སྲ་མོང་བའོ། །འོ་ན་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ཅི། རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའམ། སློབ་དཔོན་གདུག་པ་ཅན་བླ་མ་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱིས་དབང་གསུམ་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་དུས་སུ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ 
རྐང་དགུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ནེ་སྔོན་བྱུང་གི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དོན་ལ་ 
མཁས་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་གསུང་དེ་ངེས་པར་ཐོས་ན་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་། རྟོག་པ་ནུབ་པས་བརྒྱལ་ཞེང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
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། །དོན། དང་པོ་ནི ་དགའ་བར་འགྲོ་ ་བའི་ 'གཟུགས་ཙམ་ ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་གཉིས་ པ་ ་ནི་ མཆོག་དགར་ འགྲོ་བ་ཉིད་དེ། དགའ་བྲལ་ནི་དགའ་བ་ལ་ རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་པར་ བྱེད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ ན། 
གསུམ་པོ་འདི་ནི རྟོག་ པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དོ་ དོན ཡིབ ཅེ ཅིའི་ཕྱིར་ ར་རྟོག་པ་ འདི་ ་དག་འ ལས་རྟོག་པ་ མེད་ པར་གསུང་སྙམ་ པའོ། །ངེས་པའི་དོན ་དུ་ན །བམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཕུང་པོ པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་རྣམས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དང་ སྙིང་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ལ '་སོགས་ པ་ ཡིན་ལ། མཆོག་ ུངོ་ ལོ མཚར་ནུ་གུརཔ་ཞི་དགའབ་ སྟེ་འདོད་ ཆགས། ། བརྒྱལ་ བ་ནི་ མཆོག་ 
་ཱ དགའ་སྟེ་གཏི་མུག ། འགྱེལ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ་ཞེ་ སྡང་། དེ་གསུམ་ནེ་ཉོ: ་ཉོན་མོངས་པ་ཿ དང་བཅས་པས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་ པ་ གསུམ་ པོ་འདི་ ལས་རྟོག་པ་ བྲལ་བ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་ པ་དེ་ 
བསལ་བ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ སྟེ སྡར་ གསུངས་པའི་ཊ ཐེ་ཚོམ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྒུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ ཛེ་ཡིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ཤེས་བོས་ནས། རྗེས་སུའཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷན་ སྐྱེས་གར་དུ་སྐྱེ་བའི་ ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། དོན་ལ་མཆོག་དགའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། ཆགས་ 
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- ད བྲལ་ཡང་མེད་དེ་དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་དུའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། (གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྡོད་དོ། །གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ 
‡ ཡང་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཡང་ན་གཟུང་འཛིན་ཀུན་གྱེས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོར་མཚོན་ 
རླ ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྨངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚིག་དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་རྟགས། འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
` ༼ ངེས་ཚིག །དེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟུན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་ཕྱི་ནས་ཞེས་ ་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་པའི་དོན་ དེ་ 
; ཉད་ངོ་སྤྲད་པའ་ཕྱར་རམ། ཡང་ན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བསྐོམས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་འཁོར་ 
བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེའི་རྒྱས་བཤད་ནེ། མཆོག་དགའ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འཁོར་འདས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཌཱ 


། །མཆོག་ ཀུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དམིགས་ པ་ལས་འདས་པ ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ མེད་ཅིང་ སྒོམ་ པ་ལཕོའང་ དམིགས་ སུ་མེད་དོ། དོ། ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། དོན་ལ་ ཡུས་ཀྱང་མེད་ (ཅིང་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ 
པའང་མེད་པས་སོ། །ལུས་མེད་པ་གང་གི གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཤ་དང་ ང་ཁྲག་ དང་། གཤང་བ་ དང་ལྕི་ བ་ཡང་ མེད་ཅི ཅིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སྒུག་ བྲོ་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། གཙང་ སྦྲ་དང་ མཆོད་ ཕྱིར་ ཐོགས་ ཀྱང་མེད་ པར་ 
༦ འགྱུར་ ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ །དྲེས་ན་ ཆགས་པ་ དང་སྡང་བ་ དང་། ། རྨོངས་པ་དང་། ཕྲག་ དོག་དང་། ། སེར་སྣ ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ མེད་པ པར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཉོན་ མོངས་པ་ 
ཝཾ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་སོ། །དོན་དེ་ལ་ནི ནི་མཐོང་བར་བྱ་ བ་དང་། བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ །དང་སྒོམ་ པ་ཕོ་ ་དང་། བཤེས་དང་ དྲག་ ལ་སོགས་ པའི་ ཚུལ་ཐམས་ཅད་མེད་ དྷེ་རྣམ་ པར་ རྟོག་པའི་ ཆརློམ་ སེམས་མེད་ཅིང་། 

སླསཔདང་བྲལབའི་ལནཅིགསྒྱསཔ་བསམགྱ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་པའི་སྣ ་ཚོགས་ །ཉིད་ དོ། །འདི་ནི་ དོན ་དམ་ཊཏ པ་ ཉིད་ དེ། བྱང་ ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་7 ལས། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ དང་ཐུང་པོ་ 
རྣམ་ རིག་ གི །རྟོག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཤིགས་ པ། །རྟག་ ཏུ་སྟོང་ཉིད་ མཚན་ཉིད་ བཞེད། །ཅེས་སྲོ། །མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་རྟགས་ནི། དང་པོར་སྤྲིན ་དང་ འདྲ་བ་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་ རྐང་དྲུག་སྟེ། སྟེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ 


ཟླ ཤེས་དེ་ཉིད་བཞེད། རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་དང་འདྲ་བ་མི་རྟག་ཅིང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བརྟན་པར་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
རཱ པར་བརྗོད་དེ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སད་པ་ན་མི་བདེན་པ་བཞིན་དུ། རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
རྭ མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞུས་ལན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
/ བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་བོས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་དྲི་བར་འདོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ 
4 པོས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །བཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ན་ཅིའི་སྐད་དུ་སེམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
= འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་དོན་གསུངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་དང་ 


། „ |༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞུས་ལན་གྱིས་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་ལ་གནས་ 
པའི་ལུས་དེ་མ་རྟོགས་པས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཡུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཾ ཀྱི་བྷོ་ལ་དང་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། ཐོག་མར་རེག་པ་སྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ནེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
4 འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནེ་དྲོ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ་མེ་གྲུབ་བོ། །གཡོ་བ་ནི་རླུང་དུ་གྲགས་པས་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཁ; པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ཡི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བསྟན་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་ 


ཀྱི་དོན་མ་ 'ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཿ ་ས་ར་ཧ་པས་ཀུང་། མ་ ལུས་རང་བཞིན ་གང་གིས་མི་ཤེས་པར། །ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་སྐབས་ སུ་བདེན་ ཆེན བསྒྲུབ པ་ནི། ། ཅི་ལྟར་སྐོམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་སྙག་ང པ་བཞིན། །བསྐོམ་ ནས་ འཆི་ཡང་ 
ཧཱཾ ནམ་མཁའེ་ འི་ཆུ་རྙད་ དམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷན ་ཅིག་ ག་སྐྱེས་པའི ་ངེས་ཚིག་ནི། ལྷན ལྷན་ཅིག་ སྒེས་ཞེས་པའི་ཆ ཆོགས་བཅད་ གཉིས་ཏེ། དོན་ ་དམ་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དེ་ནི་ གཤུག་ མའི་ གཤིས་ལས། གང་ སྐྱེས་པའི་ངོ་ རོ་ 
རཱ ཁོ་ བ་དེ་ཉིད་ལ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱ་ བྱ་སྙེ། ཐོཿ ཐོག་མ་ ནས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པས་སོ། །དོན་དེ་ལ་ རང་བཞིན་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། དོ། །དེ་ལ་ འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
ཿ འདུས་ པའི་རྣམ་ པ པ་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ སྡོམ་པ པ་དེ་ ཉིད་ དུ་གཅིག་ ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་གསུམ་ ལོའི་ རྒྱུ་དང་རྣམ་ པར་བྲལ་བ་ལས་རྣལ 'འབྱོར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཐབས་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར་ པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 

ངི གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པས་ སྟོང་པ་ དང་སྟིང་ རྗེ རྗེ་དབྱིར་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ ར པོ་ཞེས་རབ་ 'ཏུ་བརྗོད་དོ། ། ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བདག་' ཉིད་ དུ་བསྟན་ པ་ནི། སྔགས་ ཀྱིས་བཟླས་མེད་ 
ི ཞེས་པའི་ཆེ ་ཚིག་རྐང་པ་སྟེ། ་སྟེ། དོན ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ། ། ཨབ་ལ་ སོགས ་པའི་ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ མེད་ཅིང་དོན་ཡོད་ཞགས་ ་པ་ ལྟ་བུའེ་དཀའ་ ཐུབ་དང་། སྦྱིན་ སྲེག་ ལ་སོགས་ པ་ཡང་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ བཞིན་ 


ཨ ༄༅། །ཅན་ཏེ་དེའི་འོ་མ་དགུག་པར་ནུས་ན་དགུག་པ་འགྲུབ་བོ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩ་མི་འགུལ་བར་ནུས་ན་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ ཟླ་བ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་དོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་རྫུ་ 
འཚ འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། ལྟ་སྟུངས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་གྲུབ་ནས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
¡ གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་འདེ་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ 

་ྒ སྤངས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསྨྲ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱད་པར་གསུངས་ཀྱང། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ན ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷུང་བ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་འགུགས་པ་དང་རེངས་པར་ 


(4 


བའི་དོན་དུ་ རླུང་དང་ ཀྱང་ ་ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ མས་འཅིང་བ རྭ་བ་བ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། ། བབ འ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གོ ། དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ རྒྱུན་གྱི་དམ་ ཚིག་གི་བཟ འ་ བར་བྱ་ རཿ ་ཤ་ ལྔ་ དང་ བ དུད་རྩི་ལྔ་ 
༈ ན་དང་པོ་ནི་ན་ར་མིའི་ཤ །ག་དང་པོ་གོ་སྟེ་བ་གླང་གི་ཐ །ཧ་དང་པོ་ནི་ཧསྟི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །མཐའི་ཤ་ནི་ཨ་ཤཱ་སྟེ་ྟུའི་ཤ །དང་པོའི་ཤ་ནི་ཱན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཀྱའ་རྡ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ང་བ་དང་ལྕི་བ་དང་། སིིལླ་དང་། ག་པུར་དང་། མན་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པའི་དོན་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྤངས་པ་དང་། སྟོབས་ ཀྱི་ 
་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤ་འདེ་དག་ཟ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བཟའ་བར་བསྟན་ལ། འདི་དག་ཟ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུནེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུམི་རུང་སྟེ་འཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་བཟའ་བ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉི ད་ཅན་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་མཚོན་ལ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་མཚོན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་པ་དག་ཀྱང་ལན་བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་པ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་སྙན་ 


; £; ༄༅༅ 


རཾ 
ཤྭ 
: 


༄༅། །ཅིང་མིག་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཞེམ་ཞེང་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་གྱི་ཉའི་ནུབ་མོ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པར་མར་མེ་ལྔ་བཏང་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བཞག་སྟེ་མི་རྐང་གི་ 

བས་ནས་བརྟས་ན་དེའི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་ཡུས་ཀྱི་ཤ་བསྒྲབས་ཏེ་ཟོས་པ་ཅན་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ངེས་ 
པའི་དོན་ནི། ལན་བདུན་པའི་དྭངས་ མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསརྩ་ གསུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཚིག་གསུམ་སྟེ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་འཐུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གཅིག་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། 
ཏྲི་ལས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ཡང་སྔོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་མངོན་དུ་རྫོགས་ནས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་ 
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ྭ དུ་གནས་པའི་ཧྲེ་ དམར་པོ་ ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་འདུས་པ་ ལས་ ཨུཏྤལ་ཧྲིས་མཚན་ པ་དེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ ལས་ལྷ་མོ་གུ་རུ་ཀུ་ལྦེ་འགྲོ་བ་དབང་ དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ སྒུ་མདོག་ དམར་བ། བསྡུ་ བའི་ དངོས་པོ་དག་ 
ཤུ པའི་ཕྱག་ བཞི་ མ། གཡས་དང་པོ་མདའ། གཡོན་ན་ གཞུ། གཡས་འོག་མ་ ན་ཨུཏྤལ། ། གཡོན་ འོག་ མ་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ པ་ བསྐྱེད་ལ་ ལ་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ སེམས་དཔའ་གསུམ་ 

༤ དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་འགུག་ གཞུག་ བྱ་སྟེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ པོ་ ་འོད་ དཔག ཙཱ་མེད ང་པས་དབུ་བརྒྱན། བདུད་རྩི་ མྱང་བ་ དང་མཆོད་ ་བསྟོད་ བྱ་སྟེ། སྙིང་ཀར་ ཟླ་བ་ལ་ ཧྲི དམར་ པོ་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བར་ 
ས་ལ བཟླས པྲ ་བུའོ། དདེའི་ཕན་ཡོ་ ཡོན ནི། གས་ སུ་བཅད་ པ་ གཉིས་ཏེ། ལྷ་མོ འདི དགས་པ ་ཙམ་ གྱིས་ལྷ་ དང་ ཀླུ་དང་ མིའི འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ཁོ་ ཐམས་ཅད་ དབང་ ད་ང པར་ འར ཏེ། འབུམ་ 'ཕྲག་ 
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། །ཀྱི་ངེས་པའི་ དོན ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་དོ། དོ། །རྫོགས་ པར་ བསྟན་ ་པ་ ནི། གཞི་ ་ལམ་ 'འབྲས་ཐུ་གསུམ་དབྱེར་ མེད་པ པའི་ དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྡེ ལས་སྟོང་པ་ངཏ དང་ ྟིངརྗ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ 

ང་པོ། ། དེར་རྟོགས་ པ་ལ་ ལ་མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་པ 'ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་ པའི་། རྒྱལ་པོ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ བཤད་པ་དྲང་བ་ དང་ངེས་པའི་དོཿ དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ དྲི་མ་ མེད་པའི་ 

ལས་ལ པ་དང་པོ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ 'རྫོགས་སོ།། །། 

་ྲེ ༄། །དཔལ་ལྡན ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ དྲུག་པའི་ཁ ཁམས། ། ། །སྲོག་ དང་སྒྲ་གཅན་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདག་འཛིན་འཇོམས་བྱེད་བདག་མེད་མར་ གྲགས་པ། །རྒྱལ་བ་གུན་ གྱི་ཡུམ་ དེར་ ཕྱག་ 
འཛལ་ནས། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ སོགས་ དཔེ་ཡི ཡི ཕྱག་རྒྱ ཆེ། །ཟབ་ མོ་དབུ་མའི་ འི་རང་བཞིན་ ཉེར་སྙོན་ པ། །མ་ཚར་རྒྱས་ བཤད་ ངེས་པར་ བྱེད་པ པའི་དོན། །གསལ་ བྱེད་ བརྟུག་ པ་ གཉིས་པ་ རབ་ བཤད་ བྱ། ། །བཅོམ་ ལྡན་ 

འདས་ རྡོ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོཿ པོས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ ་འདི ་ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། ལེའུདང་ཕོར་ གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ གསུངས་པའི་ དོན ་བརྟག་པ་དང་ པོས་རྒྱས་པར་ ་ཁཤད་ནས། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་མ་ཚང་བ་ བསྐོང་ ཞིང་ཐེ་ ཚེམ་བསལ་ 
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ནས་ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། དངོས་གུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའེ།ི ། 
ཡང་དགོས་པ་རྣམས་ནེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཡང་། གཞི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་ པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ས་སྦྱང་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ཞུས་པ་དང་། ལན་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། 
དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ 
རོརྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་བྱེད་ཐབས། རབ་ཏུ་གནས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་བྱེད་པའི་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་ལྔ། རབ་གནས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ས་བསླང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་དུ་ 
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། །ཤོན་བ་བནི། ས་བར་ཞེསཔསྤོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུསྒ་གཟགས་སྦྱ་པ་ན།།དཀྱལ་འཁརགྱ་ོཕྱོགསམུྦུསཀ་སྟེགསུ་པདྨ་འདབ་བྱོད་དང་བཅས་པ་བྱིགོས་པའམོཁྲས་ལཡང་འོད་སྟེ། དོ 
/ རྟེན་བཞུགས་སོ་གསོལ་ནས། རྟེན་སྦྱང་པ་དང་བཀླུ་ཞིང་ཕྱི་བ་བྱ་སྟེ། བ་ཡི་ལྔ་དང་འདག་ཆལ་ལྔ། །དཱི་ལྔ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྐུ་གཟུགས་ལ་ནི་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 

དངོས་སམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནེ་ཅེས་པ། རྟེན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་ 
སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། སླུ་གསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་ཙམ་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་མཆོག་ལ་ སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་རྟེན་ 
དགབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སླུ་གཟུགས་སྙིང་ཀར་རབ་ཉུ་གཞུག །ཅེས་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་དབང་བསྒུར་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགུག་ཅིང་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བུམ་པས་དབང་བསྒུར་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་ཙམ་བསྐུར་ 


= 
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„× ༄༅། །རོ། །སློབ་མ་འཛུག་པ་ཡོད་ན་ ནི། སྔོན་དུ་ལྷ་ལ་ དབང་བསྒྲུར་བར་བྱ་ སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་མི་ལ་ དབང་བསྒུར་བར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ཉི ་མ་ཤར་བ་དང་། ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ཕུལ་ཞིང་ སྤྱན ་ཕྱེ་སྙེ ཕྱི་སྟེ་མངལ་འཐུལ་བ་ 
གཞན་ཡང་བྱས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཞིང་ཡོན་བདག་ བསྒོ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགའ་སྟོན་དང་། ། བསྔོ་ ་བའི་བར་ ་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རབ་ པ་ཉུ་གནས་པའི་ཆོ་ གའོ། །འདི་ཡི་ངེས་པའི་ 
«@ཾ །དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ ཞིག་སེམས་ནི་མཚོན་པ་ཅན། །སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ ཞེས་ཡང་ དག་བཤད། ། །ཅེས་པ་ དང་། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ངོ་བོ་ཊ རུ །སེམས་ནི་ གང་ ཞིག་རབ་ཞུགས་པ། རབ་ ཉུ་གནས་ཤིང་ལྷ་ 
རྣམས་ མཆོད། ། ། །དེ་ལས་རང་བྱི བྱིན་བརླབ་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པས།_ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ལ 'དམིགས་ པའི་མན་ ངག་ གིས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་འདི་ ནི་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ཿ བརྗོད་ དོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ ནི། རང་འདོད་ ཅེས་པའི་ ཚིག་རྐང་ གཉིས་ཏེ། རང་ 'འདོད་ པའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ་སོགས་ པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ མཉམ་པར་ འཇོག་ ནུས་པའི་རྣལ་འ འབྱོར་པ། ། རྫོགས་ རིམ་གྱི་དོན ན་རབ་ཙུ་མཐོང་བ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཁས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས་གོང་མ་བཞེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ 


། ༄༅། །སྟེང་འོག་ཏུ་སྟེ་དབང་དང་འགུག་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཁ་དོག་ནི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། གསང་བ་ལ་ནག་པོ། དབང་ 
ལ་དམར་པོ། དབང་ཅི་ལྟ་བཞིན་དུ་འགུག་པ་དང་གསང་བ་བཞིན་དུ་སྡང་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྲེག་རྫས་ནི། ཞི་ལ་ཏིལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། སྔོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་ཤིང་བརྩིགས་ནས་མར་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྲེག་རྫས་གུར་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད་དུ་མི་རུང་པའི་ཞེ་བ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ། གསང་བ་དང་ 
སྡང་པ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེར་མ། དབང་དང་འགུག་པ་ལ། ཨུཏྤལ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབ་བསངས་ཏེ་མེ་སྨར་ནས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ 
_ བསྐྱེད་པ་བྱའོ། །མེ་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ནི། ཨོཾ་ཨབྣྷཾ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཨགྣི་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ནི། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེའི་ལྷ་ཞེས་པའོ། །སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ་ནི། ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྒྲབས་ཞེས་སོ། །ཀ་རུ་ཉྱ་ཏཱ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་ཨཏྟ་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དོན་རྣམས་གསོལ་ཞེས་སོ། །ཨ་སྨིན་སན་ནི་ཧེ་ཏོ་བྷ་བ་ནི། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐང་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ 


ཤྲ 


2: 


ལྟར་མེ་ལྷ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་དུ་བྱས་ ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །སླར་མེ་ལྷ་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྭཱཧཱ་ན་སྭ་ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བསྒྱུར་ན། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བདག་གི་ 
ངཱ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཞེས་པ་མེ་ལྷ་བཀར་བའི་སྔགས་སོ། ། ཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛཱཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཁཾ་རཾ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཧཱཾ་ཁཾ་ཞབས་བསིལ་ལོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་ལོ། །ཨོ་དྷཱཧྷཾ། ནི་ཝི་རུ་དང་གདམ་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་སྦྱང་བ་ནི། ས་བསླང་པའི་སྐབས་སུསའི་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིས་བུའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་གཏུམ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས། མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་སྣོད་དུ་ཉེ་བར་བརྗོད། །རོ་མ་བླག་གཟར་བཤད་པ་སྟེ། །སྟིང་ཁའི་ 
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ཤེ པ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་དགོས་པར་སྟོན་པ། དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཧྭ འདོད་པས་ཐོག་མར་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལས་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤཿ བོའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གཞན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སྲ་བླང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་སུ་ 
' ¿ བླང་པའི་གནས་ནི། དང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ནེ་གང་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ། དེ་རང་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཉུ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག་སྟེ། རང་གི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ནི་སེམས་བདེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ 


༄༅། །དོན་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་ དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་བསམ་ གཏན་ནི། སྦིད་པ་དུམ་བུར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་ | 
པས་བརྩེ་བས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སོ་སོར་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 

སེམས་པས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུམ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཡོ་ ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
 ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ནི། དངོས་གུབ་ཉེར་གནས་བཟློག་པ་མེད། །ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་མཚུངས། །རྨི་ལམ་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཆོག་ཉུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ 
ནི། རང་གཞན་ཞེས་ པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་མ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་མྱུར་བར་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ནི། འཇིགས་སྤྱོ་ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
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༄༅། །བསམས་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟགས 'དེ་རྣམས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནེ་རྡོ་ རྡེའེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟན་ཏོ། ། །འོ་ན་རང་ ་བཞིན་ བཟང་པོས་མི་ འགྲུབ་བམ་ ཞེ་ ན། སྦྱང་བ་ཅན་ གྱིས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་བསྟན་པ། ། དགེ་བ་ བཅུ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ བཞ་ ཞི་སྟེ་ལུས་དང་ངག་ང དང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ བཅུ་ལ་ གོམས་པ ་དང་། བླ་མ་ལ་ གུས་ཤིང་དབང་པོ་ དུལ་བ་ང་རྒྱལ་ དང་ཁྲོ་ བ་ལས་ ས་རྒྱད་ རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དེས་ནི་རེ་ཞིག་ ངེས་པར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འ འགྱུར་རོ། །འདི་ དག་ གཱི གི་ངེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་བར་ སྐེ་བར་བྱེ བྱེད་པ་ཡི། །མ་རིག་པ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད། །དགའ་ བའི་ འ་འདོད་ ཆགས་ 
ཕ་ཞེས་བརྗོད། རྗོད། ། །ཡུང་པོའི་ཚོགས་པ་ ་དགེ ་འདུན་ཏེ། །དགྲ་ བཅོམ ་ཆོས་སུ་རྟོག་ པ་བསང་། །དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ སུ་གང་རྟོག་པ། པ། །འདི ་དགྲ་རམ་པར་ བཅོམ '་པས་ན། །མཚམས་མེ ས་མེད་ལྔ་ནི ་བྱེད་པ་ཡིན་ ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ ་གསུངས་པས། འདི་ལྟ་ བུའི་དོན་དང་ལྡན་ པར་སྦྱང་པས་རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་ཐེག་ པ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར གྱིས། ངན་ པར་སྤྱོད་པ་ ་དག་ གིས་མཚན ་ཅམ་ ལ་ཡང་དད ་པར་དཀའ་ན་རྡོ་ རྡེའི་ཐེག་ པ་དང་ཕྲད་པ་ ལྟ སྒོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་རྒྱུད་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པ་ལས། ། བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་ སྨིན་དང་། །ཕྱི་རོལ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་འཆལ་པ། །དེ ་ཀུན་ 


རྦེ གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གསང་ཆ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། གསང་སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བཱི རྟག་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ཐོག་མར་ 
! ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པར་བྱའེ། །དེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྲུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བཞི་ལས། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཡུང་སྟན་པ་ནི་ཅི་སྲིད་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
) གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྡར་ལེའུ་དྲུག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་རྩུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་གྲོགས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་སྐྱོད་ནི་ཟླ་ 
ོ བ་གཅིག་ཁོ་ནར་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྲེད་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་གསང་སྟེ་སྦྱོད་པའོ། །གནང་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར་ན། སྔགས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེར་ལ་ནུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་སྲརྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་དབང་བསླུར་བ་ཐོབ་ 


༄༅། །པས་སོ། །རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མིག་ཡངས་མ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། སི་ལ་དང་ག་བུར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མར་ངེས་ 
པའོ། ༈དེ་ཅི་ལྟར་སྤྱད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དགུ་སྟེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
' ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ ྡ‹ 
དོ ༈དེ་ལྟར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྨངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཡིས། གཞན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནུས་པས་དགུག་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ལུས་སྟོན་པ་མ་བྱུང་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ 
མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་བུ་མོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དགུག་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟག་སྟེ། ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ 


ཀྭ ནི། བདག་གི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་དལ་བ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་དྲུག་པར་གང་བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 
གསུངས་སོ། །འོན་གང་གིི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་ཡིད་སྡུག་གི་ཨུལ་ལ་བརྟན་མི་གཡོ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་ 
: ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །ཞེས་ས་ར་ཧ་པས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། 

།དེ་ལྟར་རུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གྲོ གས་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་ན་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བདག་མེད་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱག་ 
4 རྒྱ་དང་། རང་ཡང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


༄༅། །གཟུགས་སུ་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བསྒྱུར་ན་ནུ་མ་སྤངས་པ་བྷོ་ལར་འགྱུར་ཞིང་། ཀཀྐོ་ལ་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུགནས་ལ། འགྲམ་གཉིས་ནེ་དྲིལ་ཐུ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དག་ 
པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ཐུར་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
 འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱོད་པ་བཤད་ནས། དེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཆགས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྱོད་པ་གོམས་པ་ལས་ 
ཆགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་འཆི་བ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ནི་ ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་སྲིད་པ་མཐ རཾ་ བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཅན་མྱ་ངན་ ལྔས་ འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཆི་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྷར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་ལ་དག་འཇིགས་པ་སྟེ་འཆི་བས་འཇིགས་པར་ 


དིའགྲུར ་ཡང་འཇིག་པ་ཉིད་° དངོས་པོ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕེལ་བ ་དང་ ཟད་ པར་ འགྱུར་ བ་ ་མེད་ པས་སྐྱེ་འཆི་ནི རྣམ་ པ་རྟོག་ པ་ཙམ་མོ། །འདི་ ལྟར་ རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཅན་ནི་ སྦྱོད་པ་མཐར་ ཕྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ འཇུག་ང པར་ བྱའོ། ། །རིམ་ པ་ པ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ལ་གསུམ། བསྒོམ་ བྱ་རིམ་ གཉིས་ངེས་པར་བྱ་ བ་དང་། དབྱེར་ མེད་དུ་བསྒོམ་ཿ པའི་ འཐད་པ་དང་། ། དེས་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི ་ལས་བསྒོམ་ པའི་གོ་རིམ་ནི། བསྐྱིད་པ པའི་ཞེས་པ་ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ རྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ པ་དེའི་ རྗེས་སུ་དུར་ཁྲོ་ ཁད་ ལ་ པ་སོགས་ པ་ གནས་ དབེན་པ པར་ ཞེན་ 
པའི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ཿ ་བཏང་ ་སྟེ། ། རྣལ ་འབྱོར་ པས་ལས་དང་པོ་ པ་ བཞིན ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 'ཡན་ ལག ་དྲུག་ ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ སྐྱེས་བུ་རྟུལ་ ཞུགས་ཅན་ གྱིས་སྤྲོས་ཏེ་ བསྒོམ 'པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ སྤྲོས་པ་ དེ་ 
ཡང་རྨི་ལམ་ དང་ འདྲ་བ་སེམས་ཀྱི་ སྒྲོ་བཏགས་ཿ པར་ རིག་ པར་བྱས་ནས་ སྤྲོས་པ་ེ དེ་ དག་ སྒྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ནས་དེ་ བརྟན་པར་ བྱེད་ང པ་ལ། བླ་ཿ མ་ གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་དོན་ དུ་ལྟ་ལ་དྲག་ཤུལ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་ གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 


ཇས 


ད 


| 


མཚོན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ལས་ཤར་བར་བརྗོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནེ་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟན་པས་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལྡང་ཁུ་སྔོན་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། 
རྒྱུབ་དང་མི་རྒྱུ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་ཏུ་རུ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་ 

འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་ལན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོགས་ པའི་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྡོད་ན། དོན་རྫོགས་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམས་ནས་ཅི་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙལ་པ། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
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དང་ལྡན་པ་ཉན་པར་བྱེད་པའང་ངའོ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་འབྲས་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ངའོ། །མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་ང་ཡིན་ནོ། །ད་དེ་རང་ 
| གང་ཞེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། མཆོག་དགའི་མ་མཐའ། དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོར་མཚོན་པའི་རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ 
དྲ པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་མུན་པ་ལ་མར་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །རྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་སྒུ་བསྟན་པ་ནི། བཙུན་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྟེན་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཙུན་མོ་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའི་བྷ་གའམ་རང་གི་ཡུས་ལ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ 
མདོའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པར་ 


།བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་པོ་ང་སྟེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ངའོ། །རང་ལས་ཤར་བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 


277 


འགྱུར་བ་དེ་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྟེན་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཀུནྡ་ལྟ་ཐུ་དེ་མེད་པ་ན་དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། སྔར་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ 
འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་གཞན་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་གཟུགས་འདི་ཉིད་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་ སོ། །དེས་ གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། དག་པ་ 
སུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རིགས་དང་རིགས་བདག་གེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ཕྱག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བསྐེད་ 
གས་དེ་ཡ ང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ནེ་བ སྐྱེད་རིམ་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ སུ་གྲུབ་ པ་མེད་པ ས་ན། ཅི་ ལྟ ར་བུམ་པ་དང་ 
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།བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཡང་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བཞིན་ལག་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ནི་ 
| བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྣམ་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། བུམ་པ་གྲུབ་པས་དེའི་ནམ་མཁའ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལུས་དང་ལྷ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པས་ཐབས་ 
‹ ཀྱི་རྩོལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ཆ་བསྟན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དཔེ་བཞིས་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ཕལ་པ་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ། 
དཔེར་ན་བོང་ང་ལ་སོགས་པ་དུག་གི་དུམ་བུགང་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལ། དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གིས་སྔར་གྱི་དུག་རབ་ཏུ་འབིགས་པར་ 


༄། 


བྱེད་ལ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཐབས་མཁས་པའི་རྟོགས་པས་འབིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་འོད་རྦུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྒྱ་རྦབ་ཀྱི་རླུང་གིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་གྲང་རླུང་གི་རྒྱུ་མོན་སྲན་གྲེའུཡི་ཟ་བ་ 
བྱིན་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་བཟློག་པའི་སྨན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་དེ་ལྟར་རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་སུན་འཕྱིན་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་སྲད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་ཐབས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གསུམ་པ་ནི། ཅི་ལྟར་རྣམ་བར་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཞུགས་པས་ན་བ་ལ་ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིས་སྦྱང་བྱའོ། །དཔེ་བཞི་པ་ནི། ཅི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚེག་པ་ཡིན་ན་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འདོད་པས་སླར་ཡང་མེ་ཡིས་གདུང་པར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ 
ཞེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་རྒྱུད་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་བས་ཆེས་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་པར་བྱསན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །མདོར་ན སྐེ་བོ རྣམས་ཀྱི་མི ་བཟད་ པའི་ལས་གང་གིས་འཆིང་བར་འ འགྱུར་ཿ བ་དེ་༩ ༣ ་ཐབས་དང་བཅས་ན་ དེ ་ཉིད་ཊ ཀྱིས་སྲིད་ པའི་འཆིར་བ་ལྲས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཆགས་པས་ འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ 
ཅད་ འཆིང་བར་། ར་འགྱུར་ བ་ཡིན ཡང་སེམས་ཅན་ ནྷ་རྣམས་འཁོར་ བ་ ལས་སྒྲོལ་བར་ འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ འེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་ འཕགས་པ་ བུད་ མེད་ 
༥ འགྱུར་བའི་མདོ་ ལས། གདུག་པ པའི་ སྦྲུལ་གྱིས་ ཟིན་པ་ཕ ཡི། །དུག་ནི དུག་ གིས་ཞེ་བཀྱིད་ལྟར། དལྟར། ། །དེ་བཞིན ་འདིས་ནི བདག་ཅག་ གི །འདོད་ ཆགས་དུག་° ནི་དུག་ གིས་བཅོམ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། །དེ་ཉིད་ ཐེག་ པ་ 
འོག་ མས་མི་ཤེས་པ་ ནི་ཚིག་ གཉིས་ཏེ། ། འདི་ ལྟ་ ་བུའི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ བཟློག་པའི་བསྒོམ་ པ་ འདི་ ཉིད་ནི ནི་སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་པ་ ཡིས་ཀྱང་མི མི་ཤེས་ན་ གཞན་ གྱིས་ཤེས་པ་ ལྟ་ སྨོས་ 
 ཀྱང་ཅི་དགོས། རིགས་ དང་རིགས ་བདག་ གི་དབྱེ་བ་ལ་ ་ཡང་གསུམ་ ལས། མདོར་ བསྟན་ པ་ནི། འབྱུང་བ་ ཞེས་པའི་ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། དེ་ དེ་ལྟར་ སྦྱོང བྱེད་ ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ སྦྱང་ཿ ་གཞེ་ །རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཡུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ པའི་དུས་སྲུའབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ ་རུའི་ གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་གྱུར་ ཏེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉེད་ལས་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་ 


བར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཌེ བོ་ལ་ཞེས་པའི་ འེ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ཕྱེད་དང་དྲུག་ སྟེ། དེ་ ཡང་གཞིའི་སྐབས ་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོ་ལ ་ཀླཀོ་ལ 'ལ་སྦྱོར་བ་ལས། ཐོག་མར་ རེག་པ་ སྲ་བའེ་བག་ 
རཱ ཆགས་ནི་སྲ་བ་སའི། །ཁམས་ཡིན་ ་ལ་དེ་ཉིད་གཏི ་མུག་དག་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་གཤེར་ བ་ 
ེ ནི་ཆུའི་ཁམས་ སུ་བརྗོད་ལ། ཆུ་ཞེ ་སྡང་དག ་པ་མི མི་བསྐྱ པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། ། ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྲུད་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ དྲོད་ནི ་མེ 'འདོད་ ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ སྟེ་སོ སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ ཡེཾ ་ཤེས་ 
༧ པོ། སོ། །ཀཀྐོ་ ་ལར་ ྱསེམས་རྱ་བ་ གཡོ་བ་རླུང་གི །བམས་ཕྲག་དོག་ དག་ པ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ གྲུབ་པའོ། ། ། །བདེ་བའི་ འདོད་ ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲག་ གི་ རང་བཞིན་ གྱི་དགའ་བ་ནམ་མཁའི་ 
ཱེ མཚན ་ཉིད་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་དང་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། དེ་ དེ་ལྟར་ སེམས་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་གནས་སྐབས་ལྔའི་གཟུགས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ མཚོན་ པས་ལུས་ 
གནས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ལ། འཆེ་བ་ཡང་སྒྲ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཆི་བས་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་གནས་སྐབས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ 


༧༤ེཿ་ུཚེ 


གཉིས་པའོ།། །།རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་འདི་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ལྔ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལེའུཡི་ 
རཱ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལེའུགཉིས་པ་བསྟན་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་བའོ། ། 
་ གཞུང་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཡུས་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
༡ བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པའི་སྐད་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུང་པར་ 
; བཞེད་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལའང་ལྔ། ཨེ་ཝཾ་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་དང་། མཐར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་བརྡའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཨེ་ལཾ་གི་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ཡང་ལུས་དང་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས། འདེར་མཆོག་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 


ལྔ་སྟེ། ། ཐོག་ མར་ དབང་གི་ དབྱེ་བ་ནི། ཚིག་༔ གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནེ་ བུམ་པའི་ འི་དབང་སྟེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི ཕྱི་རོལ་དོན་; དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ བཅད་ ནས་སེམས་ཀྱི་ཡུས་སུ་ངོ་ སྤྲོད་པའོ། ། །སྐད་ཅིག་མ་ བཞི་ ཊལས་རྣམ་པ་ 
ཀྲ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱ་སྐད་ ་ཅིག་མའོ། ། །དགའ་བ་ བཞེ ལས་དགའ་ བའོ། །རྒྱུད་བཞི་ དག་པ ་ལས་རྒོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་ སྣང་གིས་རྒྱུས་གདབ། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ ་དབུགས་ དབྱུང་ངོ། །བུམ་པ་ ་ནི ཐམས་ཅད་ 
༈ ལ་ཐུམ་ པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་སམ་ ཐོག་ མར་ཀྱས་པས་ ས་སོ། །ཅིས་དབང་ན་ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཞེས་པ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་སོ། །ཨ་བྷི བྷི་ཊེཀ་ཅེས་པ་བསྐྱེད་རི རིམ་བསྒོམ་ པའི་ སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །འདིས་རྡོ་ 
/ ླ རྗེ་སློབ་དཔོན་ དུ་དབང་བསྐུར་ བས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ སློབ་དཔོན ་ནི། འདིས་ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ ་ས་ལ་འཇོག་པའོ། །སླུ་གསུམ་ ལས་ས ྗེ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའོ། ། །གསང་དབང་ནི་ ི་བངཆུབཏིསམས་དཀར་ དམར་གྱིས་ 
¿ རྟོག་པ་བཅད་ནས་རང་རིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ པའོ། །རྣམ་པར་ ར་སྨིན་ པ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། བལྟས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ དང་། མི བསྐྱོད་ པའི་རྒྱས་གདབ་ དང་། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ དབུགས་ དབྱུང་ངོ། ། ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡོ་ 
ˆ གྲ་མན་ཆད་ལ་གསང་བས་ན་གསང་པའོ། །དབང་འདིས་ནེ་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ བསྒོམ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ནུས་པ་འཇོག་པའོ། །སླུ་ 


9928; ཌྷེ 8 ]‰ 


ང་། ༈དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ལག་བཅངས་ ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ དགའ་ བྲལ་དག་པ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་དབང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་མ ན་ཆད་ཀྱིས་ འཁྱུད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ དག་ པ་ལྷན་ 


༨༤ 
༨ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཚིག་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 


ལྟར་དབང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚེག་ནི་ཚེག་གཉིས་ཏེ། གཏོར་དང་ཞེས་པ་ཨ་རྷ་ཏིཉྩིསདྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། བླུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་པ་འཇོག་པའི་རིམ་པས་དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ལ་བཞེ། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་བརྡུར་བྱུང་བ། བྱ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའོ། །ལག་པས་འཁྱུད་པ་ནཾ་སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་པ་སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའི་བརྡའོ། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པད་ 
མའོ། ༈མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ནི་བསླུབ་པ་དང་བསྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཛུག་པའོ། །འདིར་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི། དུས་སུ་རིག་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 


༨ ˆ 


„| ༄༅། 
གསང་དབང་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། སྡུགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ུ་བཞེན་བཟང་མི 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། སློབ་མའི་ཁར་ནཾ་ལྷུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་རྟོགས་པ་ནི་སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་ལས། དབང་བསྐུར་ 
བ་དངོས་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་སྔགས་སྐེས་མ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 


ཁལ 


།དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་སེམས་ཀྱི་ཡུས་སུ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
མིག་ཡངས་པའམ། ཡིད་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 


མཆོད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད་ལ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བརྡོད་ལ་གཏད་པར་བྱ། ཇི་སྐད་བརྡོད་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདེ་དེའི་དོན་ཡིན་གསུང་། སྟོན་ 
། 


པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་དོ། །སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨངས་པ 
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༼ 
-ཤ1( 
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ཛུ 


ླ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི་སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། ཇི་སྐད་དུ་སྦྱིན་ན། ཀུན་ཉུ་རུ་ཡིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ཏེ་ཐུམ་དབང་གེ་དུས་སྲརྡོ་རྡེ་ 
ཧཾ འཛིན་པར་བསྒུར་བས་སོ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱ་བ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་མཐོང་ནས། བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ སྟེ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དབང་པོ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ན་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ནེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


 བཞག་པས་ན་གཅིག་བཞེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའམ། ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཅེས་བསྟོད་པའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་བདག་ཡིན་པས་ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནེ་སློབ་མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་སྟིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་ཀྭ་རུ་ཌ་ཞེས་པ། ཀྭ་སུཁ་ན་བདེ་བ། རུ་རུཌ་ཆགས་པ་ 
༈ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་ཆགས་པར་མཐོཿ ང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །དབང་གསུམ་པས་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉེ ད་དངོས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ན་ དངོས་མེད་དེ་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་པས་ན་བདག་ཉིད་གཙོ། བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ནི་པ་རྭུ་པ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ག སུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་དོན་རྟོགས་པར་ བྱེད་པ་ལ། བདག་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཚོགས་སྒྲབ་ གཉིས་ 
ལས། འདི ར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ཐབས་ ཀྱིས་རྟག ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་ ་བ་ནི་ག་ཏེ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུས་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ ནས་རྣམ་པར་ སྦྱང་ཞེས་པའི་བར་ གྱི་བྱང་ 
མ་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་ སྟེ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་ པར་གསོལ་བ་ནི་རྒྱུད་ ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ། 
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༄༅། །དཀྱིལ་ནི་ཅི་ལ བྱགི། འཁོར་ནི ་ཀང་ལ་བཀྱི། དུས་གསུམ ་མམ་ རིགས་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ཀུན ་ནི་མ་ལུས་པའི ་བདག་ ཉིད་ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞེས་བོས་ནས། 
བདག་ནི་འཁྲུལ་པར་ གྱུར་པས་རིམ་པ པ་ཅི་ལྟར་ལགས་པ་ བཤད་ དུ་གསོལ། ལན་ནེ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། དཀྱིལ་ནི་མངྫ་སྭ་ ར་ཞེས་པ་ སྙིང་པོ་ ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅི ཅེག་སྐྱེས་པ་བྱང་ 
« ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། །འཁོར་བཤད་པ་ནི། ། ལ་ལ་ ཡའི་རྐྱེན་བྱི བྱིན་པས་ཡ 'ལ་ཞེས་པ་ བླང་བ་ སྟེ་དབང་གསུམ་ པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་བླང་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་འདུས་པ་ནི ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་ 
ཊཾ མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ དབང་གི་ དུས་སུ་རྟོགས་ པས་ལེན ་པ་ པ་ཡིན ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ བདེ་ བ་ 'ནམ་ མཁའི་ འཕས་དེ་ དགའ་བ་ བཞི་ཡིན་ ཞིང་། ཅིས་འཁོར་ལོ་ཞེ་ན། 

གའ བ་བཞི་པོ་དེས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་གཅོད། དཀར་ང དམར་ དང་། | སྡུག་ བསྔལ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་དངོས་པོ་ ལ་མངོན ་པར་ཞེན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ ར་སྦྱོང་ངོ་། །མཇུག་བསྡུ་བ་ 
༈ བོ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོ་ལ 'དང་ཀླཀོ་ལ་ སྦྱོར་བ་ནི ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སམ། ཆགས་ཆེན་གྱིས་ལམ་དུ་སློང་བའི་དུས་སུ་དེ་ ལས་བྱུང་བའི་ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 


གཟུགས་ཉི་ཤུའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་གཟུགས་ དང་། སྒྲ་བརྒྱད་དམ་ བཅཅུ་གཅིག་ དང་། དེ་བཞིན་ དཱ་དྲ བཞིའམ་ དྲུག་དང་། ། རོ་ ར་དྲུག་གམ་ བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་ དུ་རེག་ བྱ་ བཅུ་གཅིག་ གམ་ཉི་ ཤཱཅཱ་ ་གཉིས། ། ཆོས་ 
༈ །འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ་ཊུ ཀྱས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ ལོ་ ་འདི་རྣམས་ལ་ ཡུལ་ ཿཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི། མིག་ གི ་དབང་པོ་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་༔ བུའོ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ ནི་གྲོ་ གའེ་ འི་འཛེར་ 
ཧཱཾ ¦ བུ་གཅུས་པ་ ལྟ་བུའོ། །སྣའི་དབང་པོ་ ་ནི་ཟངས་མའི་མོ །ཁབ་ གཤིབས་ པ་ལྟ་བུའོ། ། །ལྕེའཾ་ དབང་པོ་ནི་ཟླ་བ་བཀས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ལུས་ཀྱི་ དབང་པོ་ནི་བྱ་རེག་ འཛམ་ གྱི་པགས་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། །དེ་དག་ལའང་ ་གྲུབ་ 
ྣ ༼མཐའི་འདོད་ ལུགས་ ཀྱིས་ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཆ་ དབང་པོ་ ་ལྔར་ སྣང་བ་ལ། ལ། དབང་པོར་འདོད་ པ་དང་། ས་བོན་ནམ་ ནུས་པ་ ལྭ འདོད་ པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་བ་ལ་འདོད་པ་དང་ གསུམ་ མོ། ། 
` ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ དང་། ཉོན་ ་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་དེ། ། འདི་རྣམས་ དབང་པོ་དྲུག་པོ་ པོ་སྟེ་གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་དྲུག་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའོ། །ཡུལ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ 
¡° དྲུག དང་། ཡུལ་ཅན ་མིག་གི་དབང་པོ་ ་ལ་ སོགས་པ ་དྲུག་ལ་ནི་ ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དག ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཉེར་ སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ བྱེད་པ པའི་ དོན་ གྱིས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ སོགས་ 


༄༅། །པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟེ། ྡོརྗེསྙིང་པོ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རིགས་འདྲ་ དུམ་སྤུངས་ པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དྷེ དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་རྣམས་བསྡུས་པས་ནི་ཉན་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྲ་བཤད་དེ། འདི་ 
དཱ རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནཾ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། ཨེ་ཝཾ་གི་སྐབས་སྲུ་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འདེར་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརྟག་ཅིང་དབྱོད་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གླུབ་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་ 


མེད་དོ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོ། །འོན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡེན་ཏེ། རྫུན་མིན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་མིན་ཞེས་སོ། །དཔེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆུའི་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འཆར་ན། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་གཙང་བ་དང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ལས་འཆར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། མེ་ནི་སྒྲ་བ་ཉིད་ལས་རྐྱེན་གྱིས་འབར། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། མེ་དག་རྟག་ཏུ་ཤིང་ལ་ 
གནས་ཀྱང་ནེ། །བཅད་དང་འབྱེ་བའི་ཐབས་གཞན་མ་གཏོགས་པ། །མདའ་དང་ལག་པ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཙུབ་ཤིང་གི་མེ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་ན། མེ་གཙུབ་ཤིང་གཅིག་ཕུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བླ་མའི་ 
བྱིན་བརླབས་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ། མེ་དེ་ནི་གཙུབ་སྟན་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། སློབ་མའི་མོས་གུས་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་རྐྱང་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཉམས་ ལེན་ཁོ་ན་ 
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༈ །དམན་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དེ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 


! སྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉན་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར། རངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
4 ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ་ནི་གུས་པའི་ཚིག་གོ །བཞི་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པས་ཚིགས་སྲུ་ 
ཧཱུ བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་བྱ་ན། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཇི་ལྟར་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་མི་བཟའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
པཿ བརྟན་པར་གྱུར་པས་བཀྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་དེ་རབ་ཏུ་ 
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„| ༄༅། །སྤངས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཤེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་བྱ། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིད་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པས་དབང་པོ་ 
ཾ རྣམས་ཀྱང་མི་དགག་གོ །བ་ལ་ནི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟ འ་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་ལྟརྣ་སྟེ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨྱད་པར་བྱའོ། ། ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཟོ སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། མཛའ་བོ་ལ་སྡུག་པ་སྟེ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གདུག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དེ། བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་ རྡོ་ཤ ང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། ། 
གཡུང་མོ་དང་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུར་བཤད་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། 


„× ༄༅། །པ་རྟའི་ཤ་ཆ་གཉེས་བླང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ལ་ཧ་ཏི་ཞེས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྟེ་ཆ་གསུམ་བླང་ངོ་། །དགུ་པ་ལ་དང་པོའི་ཤ་ནི་ཞེས་པ་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ་ཆ་བཞི་བླང་ངོ། །བཅུ་པ་ལ་གྷའུ་ཞེས་པ་བ་གླང་གི་ 
ཤ་སྟེ་ཆ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཆེས་བྱང་གཅིག་པ་ལ་ཟས་མི་ཟ་བར་བུརམ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཆང་བཟང་པོ་གང་རྙེད་པ་དང་། དུག་ཅེས་པ་ནི་དན་དྷའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཐུ་བཅས་སྐྱེས་ནི་ཁྲག་དང་། 

ཱཾ རོ་དྲུག་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མཆི་མ་དང་། ལུད་པ་དང་། སྣབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲང་བུའི་རོ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅི་ལྟར་འདོད་པར་འཐུངས་ནས་སྨུག་ 
པར་བྱའོ། །བདུད་རྩེ་ ་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་པོ་ དེ་དག་པད་མའི་སྣོད་དུ་བླངས་ནས་སྐུགས་པ་དང་བསྲེས་ ཏེ་བཏག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ གྱི་ནང་ དུ་བླགས་ནས་ལྩེ་སྦྱང་གི་རྐྱལ་པར་བཅུག་སྟེ་སྐྱེས་ པ་དང་ 
བུད་མེད་ལྷན་གཅིག་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། སྙེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་དགང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་རལ་ གྲི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཨྱ་དང་། དེ་བ་པི་ཙུ་དང་། སྟ ་ནི་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཚེས་གྲངས་དང་ཆའི་བྱ་བའི་ཚད་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེ ལ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 


„ ༄༅། །ཞེས་པ་ནི་བཟི་བའི་སྐད་ཡིན་ཏེ་ཆང་འཐུངས་ན་བཟི་བས་འབྲས་བུ་བཟི་བའི་མིང་རྒྱུ་ཆང་ལ་བཏགས་པའོ། །བྷ་ལ་ནི་སྟོབས་ལ་ཟེར་ཏེ་ཤ་ཟོས་ན་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཀྱི་མིང་ 

རྒྱུལ་བཏགས་པའོ། །མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ཙན་དན་ཡིན་ཏེ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་འདུ་བ་ལྟར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་འདུ་བས། འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་ 
4 རྫར་བརྗོད་ཅེས་སོ། འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་སྙེ། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤྲྭ་བ་ནི་རང་ ༣ 
ཤོ ཤུ་ནི་མི་རུས་དང་། ཞོད་པ་ལ་ཕ་ཁ་ཌཾ་ཟེར་བ་དང་། ཅང་ཏེའུཡི་སྒྲ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་པས་ན་ཀྲི་པི་ཏྲ་རུ་བརྡོད་དོ། དདུ་དུ་ར་ནི་རིང་པོའི་སྐད་དེ་སྐལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་བའི་དོན་དུ་དུ་དུ་ར་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཀ་ལིྡནི་དུས་ཏེ་དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ངན་གྱིས་རེག་ཏུ་མི་རུང་པ་ལ་ནི། རེག་མིན་ཌི་ཌི་ཌི་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་སོ། །བྷན་ཛ་ན་མ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 


པ་སྟེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཐོད་པ་པདྨ་བྷན་ཛ་ནམ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེ་བི་ཏ་ནི་ཚིམ་པ་ལ་ཟེར་ལ་བཟའ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བཟའ་བའི་མིང་ངོ་། །མ་ལ་ཡ་ནི་ཙན་དན་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་ 


] ལ་ཟེར་བས་ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོད་མ་ལ་མཱ་ལ་ཏིན་དྷ་ན་མ་ཞེས་སོ། །གཤང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། སི་ལ་དང་། ག་ཐུར་དང་། ཤ་ལཾ་ཛཾ་རྣམས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ནི་ཀུན་ཏུ་རུའཾ། །ྡོ་རྗེ་བོ་ལ་ 
ཱེ ནི་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །པདྨ་ནི་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་ནི ། བདེ་བའི་ཆང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླུང་སེམས་འདུ་བ་དང་། 
དཱི དབུ་མར་རླུང་འགྲོ་བའི་རོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཆིང་བའི་རྒྱན་དང་། ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བའི་འོང་བ་དང་། སྲོག་རླུང་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བའི་སྐལ་ལྡན་དང་། ར་རླུང་བྱང་ 
7 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་གཡོ་བ་མེད་པ ར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཁུ་བའི་བདེ་བ་རྱོས་བྱེད་ཆང་ ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སྲབ ཅད་པ་ དུ་མ་ འབུམ་ཕྲག་ ལྔ་ ˆ; ལས་གསུངས་ 
དཱུ པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། །གྲོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བསྡུ་བ་ནི། ཁ་དོག་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཁ་དོག་ནི་ལྡན་དྷི་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བཤད་དེ་ 
འདི་དགྭ་ཀྱང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བསྡུས་པ་ཉིད་ནི་གཡུང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་མ་ནི་པད་མའི་རིགས་སོ། 


:ཆ 
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ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་གསང་བའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བཞི་སེལ་བ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཞུ་བའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ནམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། བློ་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་ 
༈ སྤྱོད་པའི་ལེའུལས་གླ་དང་གར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྔར་མ་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ་གླ་དང་གར་ཅི་ལྟར་ལགས། ལྷའི་ལེའུལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཕྱག་ 
ཡིས་རྒྱས་གདབ། དྷེ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ་ལྷ་མོ་གང་ལ་རིགས་བདག་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལགས། སྔགས་བཏུ་བའི་སྐབས་ལས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གང་དང་གང་ 
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གས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩའི་གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ན་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པ་ 


༄༅། །དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལན་དང་། ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གླུ་གར་ཅི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གླུ་གར་དངོས་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གླུ་གར་ཏེ། གླ་གར་གྱི་དུས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
 དང་། སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བྱེད་དེ། དུས་ནི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕན་ཕོན་ནི་གླ་གར་གྱི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གླུའིདོན་ནི་སྨན་ལུགས་པ་མཚོ་སྐྲེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉྟར་ཕྱི་ནང་དུ་སྦྱར་ནས་ 
» མང་དུ་འཆད་ཀྱང་། ལྷོ་པ་ལ་ཕྱི་བཤད་འདི་ཙམ་ལས་མེད་གསུང་། འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཀློལ་ཨི་རི་ཇྫི་ཨ་བོ་ལྭ་ནེ་རྡོ་རྗེ། ཀྲོལ་སུ་ཀ་སྟེ་བདེ་བའོ། །ཨི་རིཏྣི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་པོའོ། །མུ་སྨུ 
ན་རེ་ཀ་ཀྐོ་ལྭ། མུརྨུ་ནིའི་སྒྲས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཀ་ཀྐོ་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གྷ་ནཱ་ཀྲི་པི་ཊ་ཧོ་བཛྫ་ཨི་ཞེས་པ་རྒྱུད་དུ་ཅང་ཏེའུ་སྒྲ 
སྒྲོགས་ཤིང་ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲའོ། །དོན་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །ཀ་རུ་ཌི་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཀུ་ཅོ་མི་བྱེད་པ་ ས་སོ། །དེའི་བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཏ་ཧི་བ་ལ་ 


ཅེ 


„ ༄༅། །ཞེས་སོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེ་ ཀུ་ནཱ་རུ་བཱ་ཊ་ཨཾ། ཨི། དེར་ནི ་རེགས་ ངན་མི པེ་སྤང་བར། །འཁྲིགས་ པས་འདུ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་སོ། ། །ཌེཌཱཾ་མ་ ཏ་ ཧིྟ་བཛྙཾ ཨ་ཨ ་ཞེས་པ། རིགས་ གཅིག་ ག་སྦྱོར་བ བས་བཟུང་བར་བྱ་ 
ཞེས་སོ། ། ། །གུན་ ོ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཁུ་ཁྲག་ གི ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ རིགས་ གཅིག །དོན་ དམ་ པར་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ བདེ་ བ་ སྤྲོས་བྲལ་ དུ་རོ་ གཅིག་ པའོ། །འདི་ དུ སྒྲོབ་དཔོན་མ མཚོ་ ཚོ་སྒེས་ཀྱིས 

@།བཤད་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ གསུམ་མཛད་ ༈ྱང་འདིར་ནི་དེ་མ་དུ་བསྡུས་སོ། ། ། །ཡེན་ པའི་ཐབས་ནིེ་དང་པོའི་ འི་ཚིག་ རྐང་ གཉིས་པ་ཐ་ མའི་ འི་ཚིག་རྐང་ གཉིས་སྦྱར་ཿ ནས་ལེན་ པ་ ནི་ ཛ་ མ་ཞི་ ཡི - 
ལཾ ཚིག་ རྐང་གཉིས་གཉིས་པ། ། བྲ་ བ་མ་གཉིས་སྦྱོར་ ཛ་མ་ ནི་ ་ཞེས་སོ། ། །དང་པོའི་ཚིག་ རྐང་ ་བཞི་ལ། ། ཐ་མ་ནས་ ས་གཉིས་སྒྱུར་ ནས་ལེན་པ་ནི། རྒྱུར་ཀ་ཏའི་ འ་སྡེབ་སྦྱ སྦྱོར་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གི་ གླྭ་ལེན་པ་ཡང་། དྲན་ 
པའེ་ རྒྱུན རྟོག་ པ་གཞན་ ཀྱིས་མི ་འཕྲོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། ཧེ་རུའེ་ ཀའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་གར་ བསྒུར་ ཏེ། ཆགས་བྲལ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཉམས་ པ་ལ་ཟེར་ 
. བས། འདིར་ འཛག་པ་མེད་པར་གོམས་པ ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོའི་སྤེམས་ཀྱི་ ཆགས་པའིེ་ འི་སེམས་སྒོམ་ པའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆེ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ རོོ་རྡེ་ཆོཿ ཆོས་ནི་ གསུང་རྡོ་ 


་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའམ ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་འཁོར་མ་མོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གླ་དང་གར་འདི་དག་གིས་ལེགས་པ རྭ་གླུ་བླང་གར་ཡ ངྭ་བྱ་ཞེས་སོ། །གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
༈ འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། གླུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ ཚོགས་བསྲུང་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ བསྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ཡང་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ ཡིད་ སྐྱོབ པའི་དོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་པ་ཡང་ 
་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གུས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་གར་བྱེད་པ་ཡ ང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔར་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ནཾ། དེ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་དྲི་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་འཛིག་རྟེན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒོ་ ག་པ་དང་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་དྲིའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 
་བུར་དང་ཙན་དན་གྱི་དྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངང་པ་དང་ བུང་བའི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་འཚེ་ནི་ ་ལྩེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་ཡ ང་མཚོན་པ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྟུགས་སོ། ། །དེ་ལྟར་གླུ་གར་བསྟན་ནས། ཕྱུག་རྒྱའི་དོན་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ་ཕྱ་རྒྱའི་འདི་དག་ནེ་རིགས་སོ་སོའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ་འདིས་ནི་རིགས་མཚོན་པར་བྱའོ། །རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ 
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སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་བདག་མེད་མ། རིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ། ཨི་ཐུང་ངུ་དཀར་མོ། རིང་པོ་ནི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨུ་ཐུང་ངུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིང་པོ་ནི་བུ་ཀ་སྲི། རི་ཐུང་ངུ་ནི་རི་ཁྲོད་ 
; མ། རིང་པོ་ནི་སྨེ་ཤ་ཅན། ལི་ཐུང་ངུ་ནི་གསུང་མོ། རིང་པོ་ནི་དཀར་མོ། ཨེ་ཐུང་ངུ་ཆོམ་རྐུན་མ། རིང་པོ་རོ་ལངས་མ། ཨོ་ཐུང་ངུ་གྷསྨ་རི། རིང་པོ་ས་སྦྱོད་མ། ཨཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
། མ་བོན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རྣམ་དག ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྨང་པར་བསྟན་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ 
2 ལས། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་དག་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རྣམས་ལེའུདང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཆྩ་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེས་བསྡུས་ཏེ། རྩ་ 
ུ གསུམ་པོ་ནི་བདག་མེད་མས་བསྡུས་ལ། ཤན་ཏི་པ་ནི་བདུད་བྲལ་མ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མས་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་བཅུ་དྲུག་པ་སྨང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། འདིར་ 
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༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལས་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཐབས་གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་ལས། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ པོ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་ པའི་ཚིག་ རྐང་བདུན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ངེ ལོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐབས་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུནྡ་ལྟ་ཐུ་དང་། །དོན་དམ་པ་ནི་བདེ་ 
།བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ནི། བུད་མེད་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
དྲུག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཉུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱའི་ཀོལླ་སྟེ་མཁའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་འཛག་པ་མེད་པར་བསྲུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཉུ་བསྒྲགས་པ་མཆོག་ཏུ་མ་འགྱུར་བའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བརྗོད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


.. 24 


མ་བཞག་ནི། དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཀེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེ་བས་མཚོན་ནས་འཁྲུལ་པ་བརྒྱུད་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དང་གཟུང་འཛིན་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་སྦངས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། མྱ་ངན་ལས་ 
ས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར་ཞེས་པས། འཁོར་བའི་རང་བཞེན་རྟོགས་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ་ 
འི་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བའི་ཐུང་ཕོར་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
མས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཀྱང་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་བ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཤྭ) 3 


༨ 


པཿ 


1:8:® ཨ་ཚེ ླ་=གྫི་=‰.:15‰ 


ཤི 


322 


ཟླ 
-94། 


ར་ 


་བ་ཉིད་དོ། །འོན་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 


༄༅། །རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་སོ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རྨོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་དག་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཇིན་དང་སྡང་། ། 
འདེ་དག་དང་ནི་ཀུན་འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
༈ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། འདིར་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་མིག་ཡངས་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ། མདོག་སྔོ་བསངས་དལ་ཞེང་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་བཟང་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། ཁམས་དཀར་དམར་འབྱུང་བའི་གནས་རང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྟིང་རྡེ་ཅན། སྐྲ་བཟང་བ་ལག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བ་ནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི། དེར་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ་ཐོག་མར་བྱང་ 


གིས གང་དུ འི་ལ། 2. 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི ཕྱིར། ། མ་ད་ན་དང་། བ་ལ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་ ཞིང་བཏུང་བ་ དང་། ། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཕྱག་ རྒྱའི རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ བྱེད་ པའི་རུལ་ ཞུགས་ཅན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི ཿཉམས་པར་ བྱ་བ་འཐད་པ་ དང་ བཅས་པ་ནི། དེར་ནི ནཾ ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཐབས་ཤེས་ 
རབ སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ག་ ཕུར་མཁས་པས་མི མི་སྤང་སྟེ་བརྟན་ པར་ བྱའོ། ། །འོ་ན་ཅི ་ལྟར་བྱ་ ཞེ ་ན། ལག་ པ ་དང་། དུང་ཆོས་དང་ ། ཉ་ ཕྱིས་ལྟ་ བུས་བླང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་ཌྟེ བློ བསྟ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ དང་ ང། རླུང་གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བླང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ རྣམས་ ྱཾས་ཁྱ་ུས་པའིཡརའཆབམེདཔའེབྱར་ ལེན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་ལྕེ ་ཡིས་བླང་བའོ། ། །དེ་ཡང་ག་ བུར་ནི ་བདག་ མེད་མའེ་ འི་རང་བཞིན་ ་བདེ་ ་བའི་ 
ཚུལ་ཡི ཡིན་ནོ། །འདི་ ་དག་ ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲབ་པ ་གཞན་ ཡུས་ལ་བརྟེན་ པའོ། །རང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ ཿ་ལས། དོན་ དམ་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ གནས་ནི། ཚིག་ གཉིས་ཏེ། ། དེ་ལྟ་ བུའེ་ 
བདེ་བ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེའི་རྟེན་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པའོ། །ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ 


༄༅། །རྣམས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་ན། ལེའུདང་པོར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། 
ལན་ལ་བཞི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་ལྔ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
¦ བཀའ་སྩལ་བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཨཱ་ལི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ནང་དུ་བཤད་ལ། ཅི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སྟོམས་འཇུག་ནི། བོ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བོ་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའོ། ། 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རང་ཡུས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ུམ་ 
བསྒོམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབབ་བཟློག་འདེས་ནི་གསང་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་ཁོང་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྒུ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ནི། མ་ལུས་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་སྟེ། 
དོ། ༈སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་ཀར་འགྱུར་རོ། །རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དང་ 


མ་མེད་ པའི་འབྲས་ བུའོ། །སྡེ་ ་ བཞིར་བཞག 2 ནི། གང་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ཏེ། འཁོར་ ལོ་ བཞེ་ ་ལ་ སྡེ་ པ། བཞིར་ བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ང་ཀ ར་ཉེབ་ནས་ཨུསས ཞང་ བརྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པར་བརྡོད་དོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ཀར་གནས་ཕས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའོ། །མགྲིན་པ་ནི་རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀུར་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ་ཉིད་དོ། ། ། །བདེ་ ་བ་ཆེན་ ན་པོའི་རྟེན་ ཕལ་ཆེར་ ང་མགོ་ བོར་ 'གནས་ པས་བདེ་བ་ ཆེན་པ པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ ནི་དགེ་ འདུན་ཕལ་ ཆེན་ནོ། ། །འདི་ དག་ ལ་སྡེ་པར་ 
བཞག་ པའི་དོན་ནི རྩ རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུ་མ་ འདུས་ཤིང་བདེ་བའི་ འི་རྟན་སྡོ སྡོམ་ པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་བཤད་ནས། སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་བ་ནི། ། སྡེ་པ་ ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ བཞི་སྟེ། ། འདི་དག་ནེ ་གཞིའི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་བ་ སྤྲུལ་ པའི་སྒྲ་བསྟན་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་སྡེ་ པ་ ཡུས་སུ་བརྡོད་ པའི་རིམ་ པས་ལྟོ་བ་ ནི་ གནས། ། སྐྱེ་གནས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའེ་ཚུལ་ཅན། མངལ་ གྱི་ཁྲུ་མ་ནི་ཆོས་གོས། མ་ནི ་མཁན་པོ། མགོ་པོར་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱག ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཤེས་པ་ ནི ་ཁྲིམས། སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་ ནི་ ཨ་དང་ཧཾ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 


གིང་ཞི་ེེ་འཚིའརལསོ། 


༄༅། །གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཧ། གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྨྲ་བྲེགས་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྱེས་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། འདི་དག་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། གཞི་འདི་ཉིད་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ལྷ་མོ་ངོ་ 
རེ མཚར་ནས་བརྒྱལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་འདར་བར་གྱུར་ཏོའི་བར་ཏེ། དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྔོན་བྱུང་གི་དུས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། འདིར་ནང་ ་ 
གི་དོན་དུ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེག་པ་སྲ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནེ་སྐྱན་མ་སྟེ་ས། བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ནི་མ་མ་ཀི་ཆུ། དྲོད་ནི་གོས་དཀར་མོ་མེ། གཡོ་བ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་རླུང་། དྲེས་མཚོན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཞུབས་ཐོས་པ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་ནི་འདར་བ་དང་། ཁམས་ལྷུང་པ་ནི་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། རྟོག་མེད་ 
མྩོང་བས་ན་བརྒྱལ་བ་དང་། མ་གས་བལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྲག་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་བརྒྱལ་བ། བསླད་ནས་ཉོན་ཅིག་པར་བསྒུལ་བ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ 


3 བར་ཏེ། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་མི་བཞིན་ཡིན་ལ་ནང་གི་དོན་དུ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སླར་གསོ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་ནི། ས་ དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་བའི། ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ ནི་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ་བའི་ 
; རྟེན་སུ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ནི་གྱེན་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སྤྲོས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྣི་ལམ་ལྟ་ཐུཐོས་ཏེསྲོག་རྟེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཚིག་གོ །བཞི་པ་རང་བཞིེན་དག་ 
དཱུ པ་ལ་གནས་སྐབས་མ་དག་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་དྲི་མ་གློ་ཐུར་བས་བསྒྲིབས་ 
 སཾ། །དེ་ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་གློ་ཐུར་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གནས་སྐབས་དག་དང་མ་དག་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
; འདེར་ནང་གེ་དོན་དུ་ནི། ཁམས་འཛག་པ་ལས་དུག་གསུམ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་འགགས་ཤིང་གསལ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། 


རོ། །དེ་ཡང་ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ 


བཞིན་ཏེ་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ཚིག་གོ །ལྔ་པ་འཆེང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༄༅། །ཞེས་པའི ་ཚིག་ དགུ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་འཐད་ པའི་ དཔེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། ། དུག་ སྔགས 'ཤེས་ན་ དུག་ གི ནད་ ཞི་བར་ འགྱུར་ལ་མི མི་ཤེས་ན་ འཆི་བ་ ལྟར། ཆགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་ བརྒྱལ་ ་བར་གྱུར་ལ། ། རྨོང རས་པ་ དེ་ བཅད་ ནས་བདེ་བ ཆེན་པོ པོའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། ། ཀྱེའི་རྡ་རྗ རྡེ སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་ ཉུངལ་ གསོ་ན་ མ་ རིག་ པས་ མི་བསྒྲིབ་ཅིང་གཏི་ མུག་ལ་ 
ཊཾ སོགས་ པའི་ ཉོན ་མོངས་པས་འཆིང་བར་མི་ ་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཉིད་ རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ་ལྔ་ལས། སེམས་ཀྱི་ རང་བཞེན སངས་རྐྱས་སུ་བསྟན་ ཡོ ནི། ། རང་དང་ ཞེས་པའི ་ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ཏེ། དེ དེ་ལ་ རང་རང་གི་ 
1 ྒྲབ་བྱད་རྟོ རྟོགས་ན་རྣམ་ པར་ ང་དག་ ་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་པའི འི་སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་ཊ སོགས་ པའི་རིགས 'དུག་རྣམས་དང་། ཕྲ་བ་ གཤང་བའི་༔ ་སྲིན་ བུ་དང་། ། ཆེ་བ་ལྷ་ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ གྱིས་ཀྱང་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་མི་ཤེས་པའི ་ཕྱིར་འཁོར་ལ། ཤེས་ན་ནི ནི རྟུག་ ཏུ་རང་བཞིན་ གྱིས་དག་ པའི་ བདེ་བ་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས། ཕྱི རོལ་ན་མེད་ པའི་ 'ཚུལ་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ ཞེས་པའི་ 
ཆིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། སྟེ། འདི་ ལྟར་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ རྟོགས་ ན་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ སངས་རྒྱས་ནི་ རྙེད་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རང་གི་ སེམས་རྟོགས་ ན་རྫོགས་ པའི་ 


ཤེ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 
; ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གདོལ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན། གདོལ་པ་དང་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
༤ འཕང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། བྱིས་པ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
` ཅན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནེ་རྡོ་རྡེ་སྟེང་པོ་ཞེས་པའི་ཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ངཱ རྡ་རྗེ་སྟིང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཀྱའི་རྡ་རྗེ་སྟེང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་རྙེད་ནས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
པཿ ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན་དུ་མར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ལེའུ་དང་པོར་ 


། །བ ་པས་འདིར་མདོར་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཐུན་ མོང་གི་ གསལ་ བྱེད་ ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟེ། ལྷ་ མོ་ ་བརྐྱད་ ཀྱི་རིགས་ བདག་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་བསལ་ བ། གཏོར་ མའི་ཆོ་ ཆོ་ག །ལྷ་མོ་ ་གསུམ་ གྱི་ རིགས་ 
བདག ག་བསྟུན ་པ། | རིགས་ བདག་ གི ་དབྱེ ་བ་ བསྟན་ཿ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ལས་ཆ མཚམས་མ་ བཞིའེ་རིགས་ བདག་ ལ་ཞུས་ལན་ ནི། རྡོ ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ བ ་ཞེས་པ་ ནས་ གཡུང་མོའི་ ཕྱག་ རྒྱས་གདབ་ ཅེས་པའི་ 
¦ བར་ཏེ། རིགས་ ཀྱི་ རྒྱས་ གདབ་པ་འདི་ཡང་ཁོང་སྡོམ་གསུམ 'ཡོད་ པ་ལས་ལཾ་གྱི་རིམ་པར་ ངའོ གྲོ་དེ་ལས་འདི་ བསྐྱེད་རི རིགས་ སུའགྲོ་ དེ་ ལའར་ འདིར་ རྒྱས་གདབ་ པའི་ ཚུལ་ནི། ། ས་ནི་ བུ་ཀ་ སིར་ བཤད་ པ་ ཞེས་པ་ 
¦| ནས། ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་ རྒྱ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞུས་པ་ ཡིན་ཏེ། བུ་ཀ་སི་སའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སའི་རང་བཞིན་སྲ་༔ བ་ཡིན་ཞིང་། ། སྲ་བ་ དེ་གཏི་ མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པ་ 
ལ། བུ་ཀ་ སྣི་རྣམ སྣང་གིས་རྒྱས་མི་ འདེབས་ པར་མི་ བསྐྱོད་ པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ ཅྱི ལྟར་ ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། ། །ལན་ ནི། ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩྙལ་པ། སེམས་སྤངས་པའི་ ལུས་མི་མཛེས་པའི་ 
ཕྱིར སྐུའི་རིགས་ བུ་ཀ་ སི་ ལ། ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས་ མི ་བསྐྱོད་ པས་རྒྱས་གདབ་ པའོ། ། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱས་ གདབ་ཅེས་སོ། ། མེ་ མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ མོ་རི་ཌྲོ ཁྲོད་མ། ཆུ་དག་ པ་ ཡིན་ པས། མི་ བསྐྱོད་ པས་རྒྱས་མི་ 


„ྷ འདེབས་པར་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡུས་དང་ལྡན་པ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས། 

དེ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རི་ཁྲོད་མ་ལ། ལ། གཏི་མུག་ དག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ལ་ གཏི་མུག་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་ འབྱུང་བ་ མེ་ད 'དག་ 
༈ པ་ཡིན་ པས་འདི་ལ 'འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན་པ་ལས། ཅི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཞེ་ན། འདོད་; ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ ལ་སེར་སྣ་ སྐྱེ་བས། ། འདོད་ ཆགས་དག་པ་ གདོལ་པ་མོ་ལ་ 
ྐྲ སེར་སྣ་ དག་པ་རེ རིན ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ པ་ ཡིན་ ་ཏེ། ། འདོད་ཆགས་སེར་སྣས་ཕྱག་ རྒྱས་གདབ ་ཅེས་སོ། །རླུང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ ལྷ་མོ་ གཡུང་མོ་ལ། ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་མི་འདེབས་པར། འདོད་ 
 ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱིས་རྒྱ རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ན། འདོད་ཆགས་མ་ མ་གཏོགས་ཕྲག ་དོག་ནི། གཞནདུ་འབྱུང་བ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ ལས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དག་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རླུང་དང་ཕྲག་དོག་དག་པའི་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སོ། །ཕྱོགས་མ་བཞེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 


„ ༄༅། _ །བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤར་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་ལྷ་མོ་ཙོ་རི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱུས་གདབ་བོ། །བྱང་གི་གྷུསྨ་རི་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་མ་ལོག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། ཅི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཀྱེའི་ 
རཱ རྡོ རྗེ་མངོན་པ = བྱང་ ཆུབ་ པ་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ ཚོན་པའི་རྟགས་སུ་ཡུམ་དང་གཉི སསུ་མེ ད་ པར་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་ལྷ་ ཉིད་ ལ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་ 


ཡ་ 


བགེགས་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསླུང་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན་ཏོ། །གང་གསུངས་པའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨི་དཾ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


ོ 


ཁིསགིས།ཨེ་རའི་༤ ༦ 


འདིའི་ལག་ ལེན་གྱི་རིམ་པ་ པ་ནི། | བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་ཐུན་ཿ ་མཚམས་ སུགཏོང་བའམ། གཞན དུ་གཏོང་ན། ། རང་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པར་ བྱས་ལ་གནས་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ནའོ། །འགྲོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་ཁོང་སྟོང་གི་རྣམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། འོག་ཏུ་དམར་པོ། དབུས་སུ་སྔོན་པོ་བསམ། 
སྟེང་མ ངི ཨོ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ལྲེ ། འཁོར་རྣམས་ནེ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན། སྐུར རེའི་རྣམ་ ཁྲ ་སྒུ་མདོག་ དཀར་ ལོ རྡོ་ རྗེ ་དྲིལ་ བུ་ཅན་ དུ་བསྙེུད། བར་མར་ ཧྷཱཾ ལས་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྫེའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོག་མར་ཨཱ་ སཱ་དམར་པོ་ ་ལས། ། གསུང་རྡོ་རྗེ རེ་དང་ ཀླུ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ་སོགས་པ་ གསུང་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ གཟུགས་ སུ་བསྐྱེད་ལ། ས་བླ་ ས་འོག་ ས་སྟེང་ན་ གནས་པ་ རྣམས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
ཌྷ ག གསུམ་ པོའ ་རང་བཞིན་ ༈་དུ་བཀུག་ ལ། དགུག་གཞུག་ བཅིང་པ་བྱ་ སྟེ་ དབང་ བསྒུར་ ནས་ཕྱི་ ནང་ གསང་བའི་ མཆོད་ པས་མཆོད་དེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་ལྕེ རྡོར རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ རྙུ གིས་མཚན་ པར་བསམ་ པ་མོ། །གཏོར་ མའི་ ༢་དེ་ 
 ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ལྟར་མེ་རླུང་གི་ སྦྱོར་བས་སྤྲོས་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ འདི་ཉིད་ལའང་། འགྲོན་གྱི་མིང་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ ་དང་། བཟོད་ 


“རོ 


། ; ལས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བསྟན་ ཏོ། །ལྷ་མོ་ ་གསུམ་ གྱི་ རིགས་ བདག་ལ་ ལ་ཞུས་ལན་ ་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ རྡེ་སྙིང་ པོས་གསོལ་ པ་ ནས་ཚིག་ བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་ གཞན་ གྱི་ རྒྱས་ གདབ་ སྔར་གསུངས་ན། 
ཧཱཾ མཁའ་ སྤྱོད་ མ་དང་། ས་སྤྱོད་ མ་ལ་ ལ་ཕྱག་ རྒྱ་གང་ གིས་རྒྱས་འདེབས་ པ། གཙོ་བོ་ ་བདག་ གིས་སྔར་ མ་འཚོལ་ན། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཅི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་གདབ་བ བཀྱི་ ཞུས་སོ། །ལན་ནི། ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞེས་ 

! པ པའི་ཚིགས་ ་བཅད་ གསུམ་ སྟེ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྙུལ་པ། པ། ། གསང་བའི་ལྷ་ མོ་ ་གསུམ་ གྱི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱེ ་བས། སྟེང་དང་འོག་ དང་ དབུས་ཀྱི་ ཆར་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ་རྣམ་ པར་ གནས་ ་ཱ 

° དེས་ན་ས་ སྤྱོད་མ་ འོག་ གནས་པ "ལཿ སྟེང་ཞལ་ སྒུའི་རྡོ རྡེ དག་ པའེ ་སྐུའི་ཕྱག་ རྒྱས་གདབ་ ཁོ བོ་སྟེང་གི་ མཁའ་ སྱོད་ མ་ལ་ འོག་ཞལ་ གསུང་གི ་རྡོ་རྗེ་དག་པ་འདོད་ ཆགས་འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། བོ། 

ཌཾ ཐུགས ཀྱི་རྡོཀ རྡེས་བདག་ མེད་མ་ ལ་ རྒྱུས་གདབ་ སྟེ རང་གི་ སེམས་ནི་ བདག་མེད་ མའི་ཚུལ་ཉེ ཉིད་ དོ་དྲེ་སན་ སེམས་ནི་ ཡུས་ཀྱི་ དབུས་ཏེ་ 'དེས་ན་ བདག་ མེད་ན མ་ དབུས་ཀྱི་ ཆར་གནས་པར་བཤད་ དོ། །འདི་ ནི་ སྲུ 

= གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྲེ སྲིད་ པ་དང་ཞེ་བ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་རང་བཞིན ་ནོ། །རེགས་བདག་ གི གི་དྱེ་བ་ བསྡུ་བ་ ལ་གཉིས་ལས། ཉོན་ཅིག་པར་ བསྒུལ་བ་ ནི། རྒྱས་པར་ ཞེས་པའི་ཚ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། སྟེ། དེ 


། 
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དང་པོར་སེམས་དཔའ་བཞི་གསུངས་པའི་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ནས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མངལ་སྐྱེས་མ་གསུངས་པ་དེ་འདི་ནས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལེའུགཉིས་པར་མ་གསུངས་པའི་སྟེང་པོ་ཨྟ་ན་དང་། ཧེ་ནུཀ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་མ་གསུངས་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་གཞུང་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 


༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་མ་འཚལ་བས། གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་། ཞུས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་དོན་དུ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དོན་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འོ་དང་རྡོ་ 
¦ རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་དང་། ནུ་མ་མཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གདན་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ུ པའོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདེ་དག་གི་ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ཡང་། སྔོན་དུ་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྒུང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། གནས་དབེན་པར། བླ་མ་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ས་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་འཁོར་ 


དི ལོ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གདན་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པའོ། །དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་ནི་དྲ་བ་དང་ 
དྲ་བ་ཕྱིད་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ནི་མཚམས་བཞི་པ། དྲན་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་བཞི་དག་པའེ་རྟགས་སུ་སྒོ་བཞི་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བའི་རྟགས་ 
སུརྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཏ་ལ་བྡྡྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གདན་ནེ། འོག་གི་ཚངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདིར་བླང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དྭབུས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་ནག་པོ། དྲག་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
བསམ། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་བཞིའི་གདན་དུ་ཡང་བསམ་མོ། །བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདེན་བྲལ་སྔོ་ནག་ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་ལྡང་ཁ་སྟེལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྙེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ལྷན་ཅིག་ 
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ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ། ཨོ ཨོ་ལས་ནོར་བུ་རྗེས་སུམཐུན ་པའི་སྦུ་གུ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བརྫ་མ་ ཏྭདྱེ་ཤའ ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ ཀྱིས་བརླབས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པཾ ་ལས་པད་མ། མ། ཨ་ལས་ཟེ་འབྱུ་པདྨ་སུ་ཀ་དྷ་ རའི་ 
ཤགས གཉིས་སུ་མེད་ བའི་ འི་བདེ་བ ་བ་ཉུམས་ སུ་རྱོང་ཞིང་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ ་ནུ་ར་ གའི་སྔགས་བརྗོད་རྗེས་སུཆགས་ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡན་ ལག་གོ ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ ལ་ལྔ་ལས། 
ན་ནི། འོག་གི་གཾ་ཙཾ་བཾ་ཛྷཾ། ། ཕཾ་ཤཾ ་ལཾ་བྷཾ། འདི་ཡིས་ས་བོན་ཕྱུང་པ་དང་ 'ཞེས་པ་ ཡབ་ཕུམ་ པ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ སྟོམས་འཇུག་ གི་ མཚམས་ནས་ གི་ལ་སོགས་པ་ ཕྱུང་སྟེ་ ཧེ་ཟླ་ཁ་ བ་སྦྱོར གྱི་བར་ དུསྤྲོས 
ཕག་མཆན་ བརྒྱད་ དཱ་གྱུར་པ་° ལས་ལྷ་མོ་ ་བརྒྱད་ དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱི། ། འདིར་ ནི་ས་བོན་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་གསང་བ་ ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ ཕྱུང་ལ་ལྷ ལྕ་མོར་ བསྐྱད་དེ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ་སྤྲོ་ 
༈ཅི 'ལྟར་ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གྲོང་ཁྱེར ཞེས་པའི་ཆེ ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ པ་དྲུག་སྟེ། སྟེ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གྲོ: གྲོང་ཁྱེར་ ཉམས་དགའ་ པར་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ཡབ་ ཡུམ་ མ་མཆོག་ ུ་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་དཀར་མོ་ 
བ་པོའི་རྫགས་ སུ་ཕྱུང་ནས་ཤར་ གྱི་སྒོ ་རུ་གནས་སོ། །ཡང་བསླུབ་པའི་ སྦྱོར་བ་ལས་ཆོམ་རྐུན་མ་ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཡང་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ ་ལའི་ སྦྱོར་བ་ལས་རོ་ལངས་མ་ཕྱུང་ནས་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ 


ང་ངོ 


༄༅། །བདེ་བ་མཚོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྨོད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་མཚོན་པ་སྟེ་གཡོན་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཅན་ལས། རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར་ཅེས་པ། ནམ་མཁའ་ནས་ན་ད་ 
` “ཛི ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གླས་བསྒུལ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླའི་མཆོད་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐུ་ཀ་སི་ཡིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་བསྒུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཞེངས་ 
ཤིག་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སྲ་གནས་པ་དེ་སྤོངས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི། གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱོད་མེད་ན་བདག་འགུམ་ཞེས་པ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པས་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


£ 
༄༧ 


རི་ཁྲོད་མ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ། །དགའ་བ་ཿ ཚད་མེད་པའི་གླ་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ དུ་དགའ་ང ་བར་མཛད་ པའི་གཙོ་བོ་ བོ་གཞན་དོན་མགྲོན་ དུ་གཉེར་ བའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་སྟོང་ 
ཉིད་འ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་བཞུགས། | ཁྱོད་ མེད་ ད་པས་ཐངས་ཀྱི་ཕྱོགས་མི མི ་འཚལ་བས། གདོལ་པ་མོ མོ་བདག་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་ ་བགྱིད་ དོ དོ་ཞེས་སོ། །བཏང་ ་སྙོམས་ཚད་ མེད་པའི་ གླུ་ནི། བདག་ གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དེ་འཚལ་གྱིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་མིག་ འཁྲུལ་མངའ་བ། ཁྱོད་ བཞེངས་ཤིག ། གཡུང་མོ་ ་བདག་ཉིད་ དྲན་ཉམས་པ་ ནི། ཐབས་དང་བྲལ་ བའི་ སྟོང་པ་ཁོ་ན་ ནི་ ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
སྙིང་རྗེ ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ མཛད་ ཅིག་ ཅེས་པའོ། །འདི་ དག་ཀྱང་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་ སོགས་ པ་དག་པར་ བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ས་བོན་ལས་བཞེངས་པ་ནི། ཨཾ་དང་ ཧུ་གི་ཞེ ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ག་སྟེ | དེ་ཡང་ཐིག་ ལེ་དེ་ཉིད་ཨ་ དང་ཧཱཾ་ག གི ་རང་བཞིན ་དག་པ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ ལས་སྔ་མ་ ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བཞེངས་ནས་ཞབས་བཞི་པོ་ པོ་རྣམས་ས་ ལ་རྡེབས་ པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ན་ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་པར་མཛད་པའི་ སྐུར་སྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་བརྒྱད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གླང་པོ། རྟ། བོང་ 
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„ ༄༅། །ཐུད་མེད་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། གདུག་པ་དང་ཀླུ་རྣམས་སྡེགས་པར་བྱེད་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྡགས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་འདིའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ་འདིར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
«4 པའོ །དགོས་པ་ནི། འབར་བའི་ཞེས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་། སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ་སོགས་པ་འགུག་པ་དང་། བཟླས་པ་ཁྲི་ཙམ་གྱིས་ 
£ ཀྱང་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་འགུགས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དངོས་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ། དང་པོར་ཨོ་སྦྱིན་པའོ། །ཨྱ་ན་ 
ནཱ་ཡ་ཞལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། བིདྷོ་རྷ་ཀེ་ཤ་ལ་རྟ་མ་ན་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཙ་ཏུར་བིང་ཤ་ཏེ་ནེ་ཏཱ་ཡ་སྨྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཏོ་ཌ་ཌབྷཱ་ཛཱ་ཡ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀྲི༔ཇི་མུ་ཏ་ཝ་ 
པུཌེ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པ་ལ་ཐོད་པ། མ་ལ་ཕྲེང་བ། ཨེ་ནི་ཀ་མང་པོ། ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི་ཨཱཏྟ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟཱ་ཡ་བདག་ལ་གདུག་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ། 


ྣོནུ་དབེ་ན མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུས། ཨོ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ ་སོད་ཅིག་ སོད་ཅིག ། །ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ་མཛོད་ཅིག་ མཛོད་ཅིག །གརྫ་ ཡ་གརྫ་ཡ་སྒྲོག་ཅིག་སྒྲོག་ཅིག ཛྲ་ཡ་ཏརཾ་ཡ ་སྡེགས་ཤིག་ སྡེགས་ཤིག ། 

༩ཡ་ཤོ་ཏ་ཡ་ 'སྐོམས་ཤིག་ སྐོམས་ཤིག །གང་སྐོམ་ན་སསྟ་སྭ་ག་རྭ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་བདུན་སྐོམས་ཅིག་ །བསྐམས་ནས་ཅི་] ་བྱེད་ན། བྷནྡ་བྷན་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག །གང་ཆིངས་ན། ནཱ་ག་ཨྷ་ཀཱ་ན་ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
ས་རྣམས། སྷིདྣ་བྷིདྷ་ཟུང་ཟུང་། གང་བཟུང་ན། ཤཧུན་དྲག་ བོ་སྟེ། བླ་མའི་ སྒུདགྲ་དང་། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ ་སྤྱི་དགྲ་དང་། དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་བཞད་གད་ དུ་བྱེད་ པའོ། །ཧྭ་ཧྭ་ཧཾ་ཧྭ་ལ་སོགས་པར་ 
་ལུངས་པས། དགའ་བ་རོལ་ ་བའི་གདངས་བཞི། སྐད་ ཅིག་ཟ རོལ་བའི་ ༣གདངས་བཞི། དབང་ རོལ་བའི་ འེ་གདངས་བཞི་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །ལྷོ་པའི་བཞེད་ པས་རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་དག་ པའམ། གད་མོ་བཅུ་ 
ཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོག་ཅིག་པའོ། །ཕཊ་གཏོར་བ། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཅིག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི ་སྔར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ དབང་བསླུར་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ། ལན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེད་དུ་འོང་བར་ཞུས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས། ད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱ་ བ། ། དབང་བསྒར་བའོ། ། དང་པོ་ ་ལ་ལྔ་ལས། མདོར་ བསྟན་ ནི། དེ་ལ་སྟོཿ སྟོན་པ པས་ཞེས་པའི་ཆེ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ། འདི ་ལ་ཡང་། ས་ཆོག་ དང་། སྟ་གོན། དང་། དངོས་ 
གཞི་ གསུམ' ལས། དང་པོ་བ པོ་གཉེས་ནེ། དབང་གི གི་ལེའུར་ གསུངས་པ་ དང་མཚུངས་ལ། འདིར་ནི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཞག་གི ་ཆོ་ག ལཿ སོགས་ ཁ་ ་དབང་བསྒུར་ དངོས་གཞི །བཤད་དེ། དེ། དེ་ལ་ཿ ་ཡང་ སྔོན ་བྱུང་གི་ གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕྱིན ་ཉི་མ་ ལོག་ པའི་ལམ་ སྙོན་ པས་ན་ སྟོན་པ། ་ལ ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ལོ ། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ སྦྱར་ བ་ནི་གཉིས་སུམེད་ པ། དགྱེས་པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས །ཅད་ དང་སྤྲོས་ 
¦ ལ་དང་བྲལ་བ། | མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་ལ ་མཉམ་ པར་བཞག་པས་ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བར་ མཛད་ ཟེར་ ཡང་བཤད་ ་པར་མཛད་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ནི། ནི། བླ་མ་ ཉིད་ ཕྱིན' ཅི་མ་ ལོག་ བའི་ལམ་ སྟོན་ པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས། སྔུགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱུར་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ དེ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ བྲི་བ་ ནི། འཕར་མ་ གཅིག་ དང་ ཞེས་པའི་ ཚིག་ རྐང་ དྲགས སྟེ། སྔོན་ དུ་ཐིག་ལེགས་ པར་གདབ་ ཅིང་བྲི་བ་ནི་འཕར་ མ་ སྟེ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། སྒོ བཞི་ པ་ འོད་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ 


བབས་བཞེ་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། པའུཀེ་རེ་ཁྭ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོན་ནི། རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་ 
ཌཱ ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཚོན་འབྲིང་པོ་ནི་ཨིནྨ་ནི་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལྔའམ། ཐ་མ་འབྲས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རབ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་དང་སོལ་བ་ལ་ 
རྤ སོགས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་ནི། སྟིང་པོར་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཀཞི་སྟེ། པདྨའི་སྟིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ཐུ་ 
4 གསུམ་པ་བྲིའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཤ་རམ་བྷ། མེར་དགེ་སྐོང་། བདེན་བྲལ་དུ་འཁོར་ལོ། རླུང་དུ་རྡོརྗེ། ཤར་དུ་གྲི་གུག །ལྷོར་ཅང་ཏེལུ ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ། བྱང་དུ་སྦྲལ། ཁ་དོག་ནི་ལྷ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ཌཱ ཏེ་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དོ། །ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིའོ། །ལྔ་པ་བུམ་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པ་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་སྟེ་མེ་ཏོག་ 
¬ དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིས་ཁ་བརྒྱན་ལ། མགྲིན་པ་ནི་གོས་བཟང་པོས་མགུལ་ཆེངས་བྱ་སྟེ། ལྟོ་བ་ནཾ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དྲི་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་དང་ས་ལུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེས་མཚོན་ 


༄༅། །ནས་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔའི་རི་ ལུ་དང་སྦྱར་བས་ དགང་ངོ་། །མདོར་ན་མང་དུ་བརྗོད་ པས་ཾ ་ཞིག་བྱ། ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི ནི་སང་ཀྲ་ཧའམ། ཡང་ འདི་ཉི ཉིད་ཀྱི་དེ་ ཉིད་ བསྡུས་པ་གུར་ ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དབང་ བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ ་ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲུབ་པ་ དང་། སློབ་མ་ འཇུག་ པ་ དང་། ། དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ ལ་ གསུམ་ ་ལས། དབང་ རྟེན་གྱི གྱི མཚན་ 
ཉིད་ནི། ། བཅུ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཌེ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ པ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། འདིར་ ནི ་ཆགས་ཅན་ གྱི་དབང་དུ་མཛ ཛད་ ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲབ་ པ་དང་ དབང་བསྐུར་ བ་ལ་ དགོས་པའི་ རིག་ མ་ ནི་ བཅུ་ཚན་ གཉིས་དང་ 
བརྒྱད་ གཉིས་བཅུ་དྲུག་: ལོན་ པའི་ འི་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ རིག་ མ་བརྒྱད་དེ་དོ་ དོ་ཤལ་ རྐང་ གདུབ་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཿ པ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་ཐ གོ །བརྒྱད་ ཁོ་ རང་གང་ ཞེ་ན། རང་ལ་ ༈གསང་དབང་ ¡ 
བསྐུར་བ་ལ་མ། ། རང་གི་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་སྲིང་མོ། རང་གིས་དབང་སྐུར་ བ་ལ་བུ་མོ། ། རང་གི་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བ་ལ་སྲིང་མོའི་ བུ་མོ། ། རང་གི་ ་གསང་ང བའི་ དབང་གི་ ་མ་ དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོག་པ་ ལ་མའི་ སྤྲན་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བ་ལ་སྒྲུག་མོ། མོ། རང་གི ་གསང་བའི་མ་ དང་དུས་གཅིག་ ཏུ་གསང་ དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཆུང་མ་ལ་ ཞང་པོའི་ཆུང་ 


༧༤༦ ® 


„༡ ༄༅། །པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ ་སྔོན་ འགྲོ གོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། དེ་ལ་ཞེ 'ཞེས་པའི་ ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཏེ། ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ ལྔར་ བསྒྲབ་པའི་ དོན་ དུ། བོ་ལ་ ཀཀྐོ་ ་ལ་ སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་པ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་བའི་དགའ་བ་ ལ་སོགས་པའི་གོ གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དུ། གོས་བྲལ་ བ་ དང་ཙུམ་བྷ བླ་ ་ན་ དང་། ། ཁོ་ལ་ གཞིབ་པ་ དང་། ། གར་དང་གླུ་ཞེས་པས་ དེ་ལྟ་ བུའི་དགའ་བའི་ 
«@ སྒྲས་སངས་རྒྱས་ རྣམས་བསྡུས་ནས། ཞལ ་དུ་ཞུགས་ ་ཏེ་ སྐུའི་དབྱིབས་ བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་ ཀྱི་མཁར་ཕབ་ལ་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོར་ བསྐྱེད་དེ་དམ་ ཚིག་ པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ 
པ་ དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་ང པའི་ དོན་ དུ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་ དང་། ཤ ་ཆེན་པོ། ་པོས་ལུས་བསྐྱེུད་ པ་ལ ལ་སོགས ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ ་བདག་ འཇུག་ གི ་རིམ་པ་བྱའོ། ། ། །སློབ་མ་ འཇུག་པ་ ནི། 

དེ་ནས་ཞེ ཞེས་པའི་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་སྟེ། ། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་པ ལལ ལྟོས་ནས་ཐུན་ ་ོད་ གཉིས་པ་ལ་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ ཕུལ་ ཡ་གསོལ་ གདབ་པ། གོས་ཀྱིས་མིག་ ་ནི་ བཀབ་ནས་ སུ་ཞེས་པ་ གདོང་གཡོགས་ 
ཏེ་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་རིམ་པ ་རྣམས་བྱས་ནས། ཕྱི་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ ཤུ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ལཁོར་དུ་འཛུག་པ་དང་མེ་ཏོག་ དོར་ནས་སྦྱན ་དབྱེ་ ནས་ལྷ་ ངོ་བསྟན་ པའོ།། 


(ཨི 


༄༅། ཡི་ཡེ་ཤེ 


དྭ ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་མཚོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རོལ་པ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་ 


¦ ཡཿ 
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།གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་མོ་ལ་ནི་ཞེས་པའི། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདི་ཡང་ཁོང་སྡོམ་གསུམ་ལས་ལམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་ཏེ། ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་འཁྱུད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའེ་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྐྱར་ནས། ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་བསྒྲུལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ཡི་ངེས་པའི་དོན་ནི། 


ས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་། བླ་མ་དང་རང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ད་ཚིག་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འཛིན་པ་ནི། མགུལ་བརྒྱན་ནོ། །གདུ་བུ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ྱ་རཱ་བསནཔ་ནི་སྐ་རགས་ཏེ་འདི་རྣམས་ 
་མི་བསྐོད་པ་ལ་སྲོ། འི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གིས་གདབ་པའོ། །འདི་ཡི་ངེས་དོན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ ་གནས་རྣམས་སུ་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ 


བ སྐྱད་པ་ལ་སགས་པ 


8928: ལྗེ སྒི 


འིག ཡུག་འཐག་པ་ཡང་དམ་ 


བཅིངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །བྲིས་སྐྲ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དགུ་སྟེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟེན་བྲིས་སྐུའི་ 
ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་ བཞད་པ་ནི་དགྱེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚེམས་ ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་བ་ནི་བདེ་བས་མཆོད་དེ། ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ལྷ་མོ་བདག་ 
མེད་མས་ཞུས་པ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ཆོ་ག་གང་དང་བྱ་བ་གང་གིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་བྲིས་སྒུའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་ལས། བྲི་བའི་ཐབས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིར་རི་མོ་བྲི་བར་བྱེད་པའི་བྲི་མཁན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད་དོ། །བྲི་བའི་ཚོན་ཀོང་ནི་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་མཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། རོ་ཡི་སྒྲའི་པིར་གྱིས་བྲིས་སྐུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཛེས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྲིས་གཞི་ཡི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་ 


ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དགུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 


364 


 པ་ནི་ཚིག་ བཞི་སྟེ་བྲིས་སྒུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་ མོ་བདག་ མེད་མས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ གསང་བའི་མཆོད་ཿ པས་མཆོད་དེ། ། གླེགས་ བམ་ཇི་ལྟར་དུ་བྲི་བ་ ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། །ལན་ལ་ལྔ་ལས། བཤད་པ་ 

` །ཞྒལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ སྟེ ། རྡོ་རྗེ ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ནི། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་འ ་རོ་མཉམ་པའི་ དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་གླེགས་ བམ་ང་ཡིས་བཤད་ ཀྱིས་ལྷ་ མོ་ སྐུལ་པ་ ཆེན་ པོ་ ་ཉོན་ ན་ཅིག་ 
( ཅེས་པའོ། །བྲི་བའི་ཐབས་ནི་སྦྲང་ཆེན་ཞེས་པའི་ཆ ་ཚིགས་བཅད་ཐ གཅིག་སྟེ། སྦྲང་ཆེན་ནི ་མིའི་ཚིལ་གྱི་མར་མེའི་ སྲབ ལ་སྣག་ ཚྭ་བྲས་ ནས་མི་ རུས་ཀྱི་བསྙུག་ གུས་གྲེགས་བམ་སོར་ བཅུ་གཉིས་པ་ གྲོ་ ག་ལ་ སོགས་ 
 པའི་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཕས་ལེགས་པར་བྲིའོ། །སྐལ་མེད་ལ་གསང་བ་ནི། ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གླེགས་བམ་དང་བྲིས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་སྦ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐལ་པ་མེད་པས་མཐོང་ན་གསང་ 
བཱུ སྒྲོགས་ སུའགྱུར་བས་ འདིར་ནི ་དངོས་གྲུབ་མེད་ ལ། མ་མོས་ན་ གཞན་ལ ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ པ་ཏུ་ཡང་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་ཊ ཡུལ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །སྐལ་ ལྡན་ལ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཅི་ལྟར་བཅད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཚིག་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 


། །སྐྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའང་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྷ་གར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། འདི་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་རོལ་པ་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་པོ་ལེན་པསན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ 
༦ བདུན་ལས། དགོས་པ་ནི། ཚིག་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་གང་དུ་བྱས་ཤིང་ཟོས་པ་ལས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི་ཚེགས་ 
; སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དམ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་སམ་མི་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡང་ན་དབེན་པ་སྟེ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ངམ་ 
ཆོགས་ཀྱི་ཁང་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་བཟའ་བ་འདི་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གདན་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གནས་དེ་ལྟ་ཐུར་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། རོའི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྟག་གི་པགས་པ་དང་ ། དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་གསུམ་འཚོགས་ན་རབ། དེ་མེད་ན་གང་རུང་རེ་རེ། དེ་མེད་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མོས་པ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དུས་དང་། རྟུལ་ཞུགས་ 


ཟླ བཟུང་བ་གསུམ་ཁ་བསྐང་སྟེ། དང་པོ་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པའོ། །རྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ 
་ཱ བ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟུལ་ཞུགས་རུས་པའི་སྒྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའོ། །དུས་ལ་རིང་པ་ལོའི་དུས་ནེ་ཉི་མ་ཐུང་ཚད་ཀྱི་ནུབ་མོ་དང་། མཚན་མོ་ཐུང་ཚད་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ 
ངཱ དུས་གཉིས་དང་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱེད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཞག་གེ་དུས་ནི་ཞག་རེ་རེ་བྱེད་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུའོ། །བྱ་བའི་ 
༡ ཐབས་ན་དགུ་སྟེ། སྟན་གསན་དབབ་པ་དང་། གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞི་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རིམ་གྱིས་འཚོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

_ ལ་བསླུལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་བྱ་བ་དང་། གླ་དང་གར་དང་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །སྟན་གསན་དབབ་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་བདག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མི་གནང་ན་ཕྲེང་བ་མི་ལེན་ནོ། །གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞི་ནི། གནས་ཁང་དུ་བའི་ལྩི་བ་བྱུགས་ 


ཚེར 


༤༤ 


ནས་ས་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ པས་ཐམས་ཅད་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་༩ ་ལ་བསྒུལ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བསྙེད་རེ རིམ་བསྒོམ་པ་ ནི། ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ དུ་བསྒོམ། རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་གཞན ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ ་ལྷ་ རྐྱང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ སྒྲོམ པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་ ལས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པས་རིམ་ གྱིས་རྡོ རྗེ ་སློབ་དཔོན་ 


 ནས་བཟུང་ནས་ ཡི་གེ་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་ དུ་དྲའི་ཐིག་ ལེ་དབུལ། དེ་ནས་གནས་གསུམ ་དུ་མཆོད་ པ་ལྔས ་མཆོད་ དོ། །དམ་ ་ཚིག་ གི་རྫས ་དྲང་པ་ ནི། ། འོག་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐོ་ ཐོད་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 


བཅད་ ད་གཉིས་ཏེ། དེ་ནསྔ་རསྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་ གྱིས་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ནས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ ན་ཆ་གཅིག་པ་ནི་ དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ ནང་དུ་ཆང་ནི ་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་ སྟེ་ཞེས་པ། དེ་ཡང་ཨ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་ལས་དུམ་ བུ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་ ནྲས་ །བདུད་རྩིས་གང་བར་ང བསམས་ཏེ་ཆ ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ བརྗོད་ ནས་བླ་མ་ལ་དབུལ། ། འདྲེན་པ་པོ་སྐལ་ ལྡན་མ་ མ་ཞེས་པའོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ལ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱུད་ལྟ་ 
བུའི་ལག་པས་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི གི་སྒོ སྒོ་མེ་ལྷ་ཡི 'ཡིན་པ་ལྟར། ལྷ་མཆོད་ པའི་སྒོ་ ལྩེ་རོའི་ལྷ་མོ་ ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལྕེ་ལ་མཆོད་དོ། ། ། །དེ་ནས་སྟིང་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྒྱི་བོར་ 


དོན་ 


དྷ 
སྲི 


ལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྩ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ རོ་མཉམ་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ བྱེད་ཊ པ་ ཡིན་ནོ། ། །ལེའུ་ཡ ་མཚན་ནེ། གླེགས་ པམ་པྲི་བ་ དང་ 
ཀི་ཁཟའ་ བ་བསྟུན་ པ་ སྟེ་བདུན་ པའོ། །།ལེའུ་འདི་ ་ཡང་བསྐྱེད་ཚྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ཕྱག་ རྒྱ་པདྨ ་ཅན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ དང་། ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ གདབ་པ་དང་། ཐེག་ པའི་རིམ་ འཇུག་གསུངས་ 
ལ་གསུམ་ སུམ་སྟེ། ། ཞུ་བའི་ ཚིག་ :་ སྦྱུར་ དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ། ལེའུམཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་ནས་ཞེ 'ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། སྟེ། བཟའ་བ་བཤད་པ་དེ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་ མ་བདག་མེད་མས་ 
་རྫོབ་ རྣམ་ པའི་ གཟུགས་ སྔགས་སྐྱེས་མ་ ལ་སོགས་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས། ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ བདེ་ཿ ་བ་ དེས་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ འདེབས་ པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ [ཆེན ་ལོ པོ་དེའི་ རྒྱུ་རུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། དོན་ སྟོང་ 
"ལཱ ལསྙེརརྗའི་བ་བསྦེ སྦྱིན པའི་རྟགས་སུ། བདག ་མེད་མ་ལ་ བདེ་བ་ སྦྱིན ་པའི་ཧེ་རུ་ཀས་ བཤད་ དུ་གསོལ་ ཞེས་པའོ། །གཞུང་ལ་ གསུམ་ ་ལས་པདྨ་ཅན་ གྱི་མཚན་ ཉིད། སྨོན་ ལམ། གདུ་ལ་° དཀའ་ འདུལ་བའི་ 
'པའོ། །དང་པོ་ ནི ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཞེས་པའི ་ཚོགས་ སུ་བཅད་པ 'ཕྱེད་དང་ལྔ་ སྟེ། ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་ཕྱག་རྒྱ་ རིགས་ ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ གཅོ་བོར་ གྱུར་པ་པདྨ་ 


[རར 


བྫོ 


372 


༄༅། །ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པ། གནག་པ་དང་དཀར་བ་མ་ཡིན་པ་སྔོ་བསངས། མིག་པད་མའི་འདབ་མའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དབུགས་དང་རྡུལ་ཡང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དྲི་ཅན། པདྨ་དང་དབང་པོའི་མཆོག་ལས་ཀྱང་པདྨ་ཨུཏྟ་ལ་དང་ཨ་ཀ་རཱའི་དྲེ་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ 
རྫས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྐྱོད་ལམ་དལ་ཞེང་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་སྟན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྐྲ་བཟངས་དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་རི་མོ་གསུམ་པ་འདེ་ནི་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་འདི་རྙེད་ན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷ་མོ' འདི་ཉིད་གཅིག་བུ་ཉིད། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའོ། །དེ་ནི་བྷ་ག་བཟང་མོར་ཤེས། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ 
ཡིས་མཆོག་སྟེར་རབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི། ཡ་མི་ནི་དང་སྐྲག་བྱེད་མ། །ནགས་ཚལ་མ་དང་དེ་བཞིན་འཇིགས། གཟུགས་ཀུན་སྤྱོད་མ་མཛེས་མ་དག །བྷ་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་བདུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། འདེ་དག་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུས་ 


༦ 


ཡཿ 
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པ་ནི། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བཀྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདིའི་ 

དོན་ཡང་། རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། བསྟོན་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གདམ་ངག་གི་བཀའ་མ་ཉམས་པའི་བླ་མ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བླ་མ་དེ་ལ་གུས་པ་ 
! དང་། བླ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྡ། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
@ ཕའི་བརྡ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཉེའི་རྡོ་རེའིརྒུད་དེ་ཀློག་པ་དང་ཉན་པ་དང་བཤད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོནི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཁུ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །བཟའ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
_ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁུ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཀྱི་ 
ˆ བཙུན་མོ་ ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱིའོ། །ཁུ་བ་ནི་དེ་ལས་འཛགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བའོ། །མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་དེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གདུལ་དཀའ་ 
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„ ༄༅། །འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཞུས་པ་ནེ། དེ་ནས་ ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་ ལམ་བསྟན་པ་ལ་ལྷ་མོ མོ་དགྱེས་ནས་ཚེག་ འདེ་ཉིད་ཡང་ཞུས་པའོ། །གང་ཞུས་ན། སྐལ་ 
པ་མེད་ པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་འདུལ་བར་དཀའ་བས་ ཐབས་གང་གི ་རིམ་པས་འདུལ་བ་ལགས་ཞེས་སོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ནི། བཅོམ་ ལྡན་‹ འདས་ཞེས་པའི་ཆེ འ་ཚིགས་ རྐང་དགུ་སྟེ། ། ལན། བཅོམ་ 
£ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ བ། དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཟློག་ཅིང་རྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་ རྗེས་སུ་བསླབ་ པའི་གནས 
བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ གི་ཚུལ་ལམ། ། ཡང་ན་ དགེ ་བསྟེན་ནས་དགེ་སྐོང་གི ་བར་སྦྱིན་ཿ ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ བསྟན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ དང་མདོ་ དོ་སྡེ་པའི་གཟུང་བ་ རྡུལ་ཕྲན་དང་ འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་ཆ་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་ནས། དེའི་ འོག །ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལ་ ལ་སོགས ་པ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །དེའི་ རྡེས་སུདབུ་མ་ནེ ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ན། 

དེ་ནས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱས་པར་ 


༡༣ 


ཆིངས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བཤད་དོ། །གུས་པས་ བསླུབ་ པའི་ འེ་ཕན་ ༈་ཡོན་ ནི། སློབ་མས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་སློབ་མས་ ་གུས་པས་བསླབ་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
# འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལེའུཡི་མཚན་ནེ།  ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གདུལ་ དཀའ་འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ བརྒྱད་པའོ།། །།ལེའུ་འདི ཡང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ཁ་ སྦྱོར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ དང་། 
' གསང་སྔགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ ་བཏུབ་ བ་རྣམས་གསུང་སྟེ། འདི་ལ་ ཐ་གཉིས་ལས། གཞུང་དང་། ལི ཡན ནོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ དང་། རྣམ་དག་དང་། སྔགས་ བཏུ་བའོ། ། 
༡ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ བ་ནི། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གདུལ་ དཀའ་འདུལ་བ ་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ནས། ཁ ཁ་སྦྱོར་ དབྱེ ་བ་ནི། ། ཕྱི རོལ་ དུ་ལུས་སྲེམས་ཀྱི། ཁ་སྦྱོར་ དབྱེ 
བའམ། ནང་དུ་སེམས་དང་། ཉོ ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁ་ སྐྱོར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ བུ་སྟེ། གང་ལ་ ལས་འདི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཅམ་ གྱིས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །བཤད་པ་དངོས་ 
ལ་ལྔ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁ་ སྐྱོར་དབྱེ་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ་སྟིང་ནུ་མ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བསམ་ལ་རྟུལ་ 


།ཞུགས །ཅན་ གྱིས་དེའི་སྙིང་ཕྱུང་བར་ ་བསམས་ནས་ས་ལ་ བརྡུབས་ པས་ཡེ ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་ ངོ་བོ་ ཕྱུང་སྟེ་ལྷ་ ཉེ་བར་བསྒྲག་ པར་བྱ། དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ མཉམ་ཡན་ 'ལག་ དྲུག་ [ལྡན་ ༈དུ་བསྒོམས་པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ ར་གྱི་ནང་གི ་མ་རུངས་པའི འི་སེམས་ནེ མྱུར་ དུ་བསད་པར་ འདོད་ པའི་བསམ་ལཔས 'འདི་ ཉིད་ བསྒོམས་པ་ 'ཅམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ ངྲེས་པར་ འཇིག་ན་། གཞན་ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་སོ། །བསྒྲལ་ 
| བའི་ཡུལ་ནི། ། བསྟན་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ཏེ། ། དེ་ཡང་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ བྱིད་པ ་དང་བླ་མ་ དང་སངས 'རྒྱས་ འཇིག་པ་ནི་ ནི་མཚམས་མེད་ པའི་ལས་བྱེད་ པ་རྣམས་ལ་ བྱའོ། ། །སྒྲོ་ལ་ བར་བྱེད་ པའི་ ཚུལ་ནི། ། བླ་མ་ཐུབ་ 
| པ་ལ་ 'ཞུས་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ གཉིས་ཏེ། ། འདི་ནི་ཊ ་ཉེས་པ་ བསྒྲགས་ཏ མཾ ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ངན་ པར་སྤྱོད་ པ ་དེ་ ཚུལ་ བཞེན་ མ་ ཡིན་ པ་ བྱེད་ པ་ལ། མདུན་ཊུ གྱི་ ནམ་: མཁར་ བླ་མ་ ཿདང་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བཞུགས་ང པར་ 
བསྒོམས་ནས། གང་ཿ ཟག་ འདིས་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ་བྱེད་པ་ འདི ་བསྒྲལ་བར་ཞུ་འཚལ་ ཞེས་བསྒྲགས་ པས་གནང་བ་ བྱིན་ པར་བསམ་ སྟེ་ འདི་ དག་ ནཾ ་སྟིང་ རྗེ གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའི་ བསད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
བསད་ པའི་ཆོ་ ག་ དངོས་ནི། ཏྱ ་ལྟར་ ཞེས་པའི་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཕྱུགས་ལྟ་ བུའི་ རང་བཞིན་ གྱི་གཟུགས་དེ་ཉེ ་ཉེད་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག ཅིང་ལུས་འདར་ བ་སྐྲ་ གོལ་བ་ཁ་ཐུར་ དུ་བལྟས་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 


༄༅། 


བསྒོམས་ནས། དེའི་འོག་ སྒོ་ནས་མེ་ཁབ་ལྟ་ ་བུའི་གཟུགས་ཅན་ འཇུག་པར་བསམ་སྟེ། ། སྟིང་ཁར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ བྱེད པར་ བསྒོམས་ན་ སྐད་ ཅིག་ གིས་གསོད་ པར་བྱེད་ དོ། ། 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ པར་བསྟན་པ་ ནི། རྒྱུད་ འདི ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ ་གཅིག་ནི། ། དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ལས་དེ་ནི མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ལ་ནི ནི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ ལ་ སོགས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ ཀླགས་པ་ཙམ་མམ་བསམ་ གཏན་ཙམ་ གྱིས་འགྲུབ་° པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ བསྟན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
འདེ་དག་ཀྱང་། ཉེས་པ་ བསྒྲག་པ་དང་། བསྲུང་བ་ གཞོམ་ པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཁ་ སྦྱར་ དབྱེ་བ་དང་། གནས་སུ་འཕང་པས་ ལོགས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ གཉིས་ལས། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་དང་། བཤད་པ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི རྟོག་༔ མེད་ཅེས་པའི ་ཚིག་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ། འདི དི་ཡང་བསྐྱེད་རེ རིམ་ལ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པས་རྒྱས་ བཏབ་ ན་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི: རྒྱུར་འགྲོ་བར་སྟོན་ ཏེ། རྟ རྟོག་ མེད་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་ན། དེ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པས་ཟིན་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་ན་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 


378 


གས་ག 


། སྐྱེས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལས་ ཤར་ བས་སོ། །གསང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ པའམ། ཡང་ན་ རྟོགས་ པར་ ་དཀའ་བ བས་ ་སོ། ། །ཉོན་ཅིག་ལྷུ་མོ་ མོ་ཞེས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་བོས་པའོ། །བཤད་པ་ 
དངོས་ལ་གསུམ་ སྙེ ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ མཿ ་དང་མ་ ཟིན་པའི་ཁྱད་ པར་ནི། ། རིན ཆེན་ ཞེས་པའི་ཆ ཚགས་ བཅད་ གཉིས་ཏེ། ། རིན་ཆེ ཆེན་ནི ནཾ ཀེའིརྡ ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉིད་ དུ་ཐུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་སམ། 
༦ ཡང་ན་དེ་ཁོ་ ་ནའི་རྟོགས་ པས་ཟིན་ན་ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བས་སོ། །གཟི ་བརྗེད་འབར་བ་ ནི ་གཞན་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པས་སོ། །ལྟོས་ཞེས་པ་དེ་ ་ལྟ་བུའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ མ་དེ་ ལའོ། །མ་ཕུག་པ་ཞེས་པ་སེམས་ 
ཤཾ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་པས་ནེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱུར་བ་དང་བྲལ་ བར་འགྱུར། ཕུག་ པ་ ནི་ ཟིན་ པས་དགང་བ་ སྦྱིན པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཚེ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ སྤང་ངམ་ཞེ་ན་ འཁོར་བ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཁུང་པོའི་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་ཿ པའི་རིན་པོ པོཆེ་ནི་དེ་ཁོ་ ་ནའི་རྟོགས་ པས་ཟིན་ ན་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའོ། ། །མ་དག་ པས་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ རྟོགས་ པས་མ་ ཟིན་ ན་དུག་ཉུ་འགྲོ གོ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པ་ སྐྱིད་པར་བྱེད་ལ་དག་ པས་ནེ ་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་དག་ མདོར་བསྟན་པ་ ནི། ། འཁོར་བའི འི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞེན ་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་ ཧེ་ 


རུ་ཀའི་ རང་བཞིན་ གྱིས་འགྲོ་བ 'རྣམས་སྒྲོལ་ བའི་དོན ་དུ་གཙོ་བོ་ ་བོ་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་རྣམ་ པ 'གང་གི་ གཟུགས་ ཀྱིས་གྒུར་ ལ་ བཤད་པ པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ ནི། ། སྙིང་རྗེའི་ སྤྱན་ ཞེས་པའི་ ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་ ད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན ་མཚམས་སུརྣམ་ པར་དག་པ་དྲན་པར་ བྱེད་པ ལལ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ དག་ པ་ནི་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ ་བའི་ དོན མཛད་ པ་ལ་ཆགས ཡ་པས་སྨྱན་ དམར་པོ། བྱམས་ པའིེ་ ཐུགས་མི་ འགྱར་ 
བས་ སྒུ་མདོག་ཐ གནག་ པའོ། ། །བསྡུབ་ བཞི་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ། སྟོང་པ་( ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ནི་སྔར་ལེའུ་དགུ་པར་བསྟན་ པ་ལྟ བུའོ། ། ། །གག་ སྐྱེད་ནི་རུས་པའི་ རྒྱན་སངས་རྒྱས་ལྡ་དག་པ། གདུག་པ་ 
ཅན་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ། དེ་བཞིན ་དུ་ཤ་ ནི ་བུཀ་ སི། ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ་གདོལ་ པ་མོ་ མོ་ཁུབ། གཡུང་མོ་ རྐང་ དང་ ཚིལ་བུ། ལྤགས་པ་ ནི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་ ཞག་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ (ལག་ ལ་ སོགས་ པ་ བདུན། 
རུས་པ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོགས་ པའི་ བདེན་ པ་བཞི རྣམ་། པར་དག་པ ་སྟེ། ། མདོར་ན ་གཞི་ ་ལམ་ འབྲས་བུའི་ བདག་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཚང་ངོ་། །ཁ་སྦྱོར་° དེ་ པ་ ལ་སོགས་ པ་ ་འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་ ཆེན་ལས། ། ལྟེ ་བའི ་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེ། །སྐུད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་ལྡན། ། །ཡི་ གི ་ཉིད་ནེ ་མཉམ་པར་ སྦྱོར། ། ། །བ་ སྦྱོར་ བྱེད་པ་བླ་ན་མེད། ། དེ ་དབུས་སྟོང་ཉིད་ དམ་པ་ ནི། ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ བྱེད་ 
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„ྷ དང་། གཱ བཔ་ དང་། ས་སྦྱང་བ་ དང་། བཟའ་ བཏུང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ པ་དང་། གཏོར་མའི ་སྔགས་རྣམས་ རིམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཨོཾ་ཡིན་པས་ 

ཏ དང་ བོར་བ ལོ ། །དེ་ནས་དྲོ་ བའི་ཡཾ ་གེ་བཞི་ པ་ཧ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ ཐུ་ཀ་ཿ སི་བྱིན་ པ ནི སུ་དང་ སྦྱར་བས་ཧུ་རུ་འགྱུར་བའོ། །སྟོང་པས་མནན་ པ་ནི་ སྟེང་དུ་ཐིག་ ལེ་བྱི བྱིན་པའོ། །མདོག་ དཀར་ནི་དེ་ ི་སངནུ 
: ན་ད། བྱིན་པའོ། །མཐར་ སྭཱ་ཧཱ། སྦྱར་བ་ནི ་རེངས་པར་བྱེད་ པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ བཟླས་པ་འབུམ གྱིས་ནི། ། །འགྲོ་བ་ རྟག ཀུ་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། །དབང་ ་དུ་བྱ་ བའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། ཨོཾ 

སྭཱ་ཧཱ། | ནེས་བྱའ། །དེ་ལའང་དང་པོར་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་བཞག་ ཅེས་པ་ནི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོ་མོ། ས་མཁའ་ སྤྱོད མ་ དེ་ནས་ཞེ ཞེས་པ་མཁའ་ སྤྱོད མའི་ས་བོན་ཨཾ་ངོ་། །མཐར་ སྭཱ་ཧྭ་སྐྱར་བ་ན བ་ནི 
¿ དབང་དུ་ དུ་བྱ་བའི་སྔགས་ཏ ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་སོ། ། ཨོཾ་ཌཾ ་སྭཱ་ཧཱ། ། སྐྲོད་པར་བྱེད་ པའོ། །ཨོཾ་ཛཾ་ སྭཧྭ་སྡུང་བར་བྱེད་ པའོ། ཨཾ ་ཐུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། མངོན་སྤྱོད་དོ། ། ། །ཨོཾཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། འགུ། ཧྭ། འགུགས་པར་ ང་བྱེད པའོ། ། 


= 


གྒུཿསྭཱ་ཧཱ། གསོད་ པར་ བྱེད་ པའོ། ེ་བཞིནདུ་མེ་ ི་མི་གྲེ་ནམས་པ་ ནང་ཚན ་གྱི་ཡཾ ཡི་གེ་གང་ཡིན་ པ་དང་། དྲོ་བའི་ཡི ཡི་གེ ་དང་། མང གནས་ ཀྱི་ཡ ་གི ་ལས་ལུས་བཏུའོ། ། །དེ་ཡང་ དབུས་མ་ ནི་ཤ་ ཁ་ཧ་ཀཱ་ 


།སྟེ་དྲོ་བའི་ཡི་གེའོ། །མཐར་གནས་ནི་ཨ་ཨ་དྷཉྩ་ཧཱ་ཏྦྲ་ཡ་ར་ལ་ཝའོ། །ཡན་ལག་ནི་བརྟག་པ་འོག་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བཏུའོ། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བླངས་ལ་འདི་ཡི་བཏུ་བ་དང་སྦྱར་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བཏུས་པས་རྟོགས་སྒ་སྟེ་བཤད་པ་བྱས་ནའང་ཡང་དུ་བཟློས་པར་འདུག་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤོད་ཅིག་ལེའུཡི་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
།ྦ སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།ལེའུ་འདི་ནས་འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོའི་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་བཟའ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་ 
| བཅའ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་པ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔའ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡར་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། ཕྲེང་བ་ནི། ཤེལ་གྱིས་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་རེངས་པའི་ལས་ལ་ཤིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། སྡང་པ་དང་། སྐྲོད་པ་དང་། འགུག་པ་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་གསང་བ་རྣམས། ཙན་དན་ལ་ 
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. སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། འདི་དག་ཀྱང་ནང་གེ་རྩ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ། པད་མར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞུགས་པ། ། །སྒུད་པ་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཉིད་དུ། ། བམས་ 
ཧཱཾ ཅད་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡི། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ། །རྟོག་གེ་ཕ་ཡིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། །།ཡས་འྲལ་ཆེན་ 
ེ ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་བཟའ་བ་ནི། རེངས་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། ། ལས་གང་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བཟའ་བ་གང་ཤིས་ན། 

ཧུ རེངས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུའོ་མའི་བཏུང་བ་ཤིས་སོ། ། ། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པ་ནི་གང་འདོད་པའམ། ། ཡང་ན་བདུན་པ་སྟེ། ། ཟས་ཟོས་པ་བད་ཀན། ། དེ་ཁྲག ། །དེ་ཤ ། །དེ་ཚེལ། དེ་རུས་པ། དེ་རྐང་སྟེ། 
ུ བགལེར་འྲོ་བས་དཀར་ཆའོ། །བསད་པ་ལ་སེ་ཧྭ་ནི་དམར་ཆ། དགུག་པ་ལ་བཞེ་མཉམ་ནེ་དྲི་ཆེན། ། སྡང་བ་ལ་ས་ཡུས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤ་ཆེན། ! བསྒྲད་པ་ལ་གླ་བ་ནི་དྲི་ཆུར་བརྗོད་དོ། ཐུ ན་མོང་གི་བཟའ་བ་ 
ནི ཡང་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། ། མཐའི་ཐཱ་ནི་ཨ་ཤཱ་སྟེ་རྟ་ཤ །དང་པོའི་ཤཱྭ་ནི་ཤཱ་ན་ཁྱི་ཤ། ། ན་དང་པོ་ན་ར་མི་ཤ །ག་དང་པོ་ག་བྷི་བ་གླང་གི་ཤ ། །ཧ་དང་པོ་ཧསྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྟེ་ཤ་ལྔའོ། ། ། །འདི་ 
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༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་ངེས་པའི་དོ༔ ་དོན ་ཡང་སྔར་ བཤད་ དོ། །ལེའུཡི ་མཚན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ ཟེ ་ལས་བཟླས་པའི་ཡུལ་དང་ བཟའ་བ་བསྟན་པ་ སྟེ བྱཅུ་པའོ།། །། །ལེའུ་འདི་ ཡང་ ང་རྫོགས་རིམ་ གྱི་ ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
འི་རིགས 'ཀི་དབྱེ་བ་ དང་། ལས་ཀྱི ཕྱག་རྒྱ་ རྟེན པའི་ཐབྲས་ ༈་གསུངས་པས་ འདི་ལ་ ་གསུམ་ ་ལས། ། ཞུས་པའི་༔ ཚིག་ གིས་མཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དང་། ། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། ནོ། །དང་ པོ་ནི ནི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ 
! གྲཏྱིག་ སྟེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་ རོ ་རྗེ་ལ པ་དབང་ དང་ རོལ་པས་མཆོད་དེ། ལུས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ ལྔ་ལ་ སོགས་པའི ་གཟུགས་ 'ཀྱི་རྟགས་བདག་ མེད་མ མས་ ་ཞུས་པའོ། །གཞུང་ལ་ གཉིས། རིགས་ ཀྱི་ རྟགས་དང་། ལྷན་ 
ྐ ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཉོན་ཅིག་ པར་གདམས་པ ་ནི། བྷ བྷ་གར་ ཞེས་པའི་ ཚིགས ་བཅད་ གཅིག་སྟེ། སྟེ ྡོ་རྡེཔདྨ་སྦྱོར་ཞིང་བདེ་བའི་འཁོར་ ལོ ལོ་འདྲེན་ང པས་འདི་ སྐད་ གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ 
རིགས་ ཀྱི་རྟགས་བཤད་ ཀྱིས། ཤེས་རབ་ ཕ་ ་རོལ་ཕྱིན་ཐ ་མ་ ཉོན ཤེས་བཀའ་ སྩལ་པའོ། །ཕྱག ་མཚན་གྱི གྱི་རྟགས་ནི། བུད་ མེད་ཅེས་པའི་ཆི ་ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ཏེ། འདི་ ཡང་དྲང་དོན་ དུ་ན ་ཐུད་མེད་དམ་ སྐེས་པ་ གང་ 
གི་སྲིན་ལག་ གི་རྩ་ བའམ་དཔྲལ་ བར་རྡོ་ རྫི་རྩེ དགུ་པའི་རི་མོ་ ་སྣང་བ་ ནི་མི་བསྐྱོད་པའཾ འི་རིགས་སོ། ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། །འོད་དཔག ་མེད་ཀྱི་པད་མ། རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་རིན་པོ་ 
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ཆེ། ༈ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲིའོ། ། །ཁ་དོག་གི་རྟ རྟགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་ ར་ 
བར་ ར་རིག་པར་བྱའོ། ། ། །རིགས་ངེས་པ་ནི། ྐྱེ་བོ་ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཅིང་ 
ཐོ་མི་བརྩམ་མོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཅི་ལྟ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ སྙད་དུ དུ་དེ་ཊ དེ་དང་དེའི་རིགས་ཞེ ཞེས་བྱ་ བར་བརྫོད་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ རྣམས་ཀྱི་ ཀི་ངྲེས་པའི་དོ༔ འི་དོན་ནི། ནང་གི་ ཡཾ ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ སྲོགས་ པ་དྲུག་དང་མཉམ་པར་ སྐྱོར་ 
བའོ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་ནི། ། བྷ་གར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདེ་ཡང་དབང་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་སྤངས་ 
ཏེརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། བྷ་ག་དང་། ། ལིང་ག་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་དགའ་བས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གོ་བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གནས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁྱེར་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པའི་ 
དབང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པའེ་མཐར་ 
བྱེད་ཅིང། ཞི་བའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཁྱོད་རང་ཡང་དེའི་ཕ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་ནི། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ནེ་ངེས་པ་ཁོ་ན། པདྨ་ནཾ་པདྨ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། སུཀྭ་དྷ་ར་ནི་བདེ་བ་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་ར་ག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ། སུཁ་དྷ་ད་ནཾ་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨ་ནན་ཏ་ནི་དགའ་བ་བཞི། བྷ་གི་ཤ་དོན་བྱེད་པའམ་སྣ་ཚོགས། ཧཱཱུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཀྱ་རཱ་མ་ཀུ་ནྭ་ཤཱ་མེ་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་དྷ་ཤ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ། ཙ་ཏུ་ར་ཨ་ནན་ཏ་ཡ་ཀ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཁ་མུ་ཁཱེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒོ་སྟེ་རྩ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །ཀ་ར་སོ་ན་ཁ་ནི། བྱ་པ་རྟགས་པའ། ཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾཀ་ཅུཾ་ཀུ་རུ་ཤཱ་ 
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། །མེ་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཡི ཡི་གེ་རབ་མཆོག་གིས་བཟུང་བའི་དོན་ནི། རོ བོ་ལའི་སྤྱ་བོར་ནི་ཨོ་ ཨོ ་གྱི་རྣམ་ པས་ཐུག་ཿ པ་ བཀག་པ། པྲ ། སྙིང་ཀར་ནི་ ཧཱུཾ་སྔོན་ པོའི་རྣམ་པ། པ། པདྨའི་ཟེ་ འབྲུ་ལ་ ནི་ཨའི་ 
་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །སྒུ་གསུང་ཐུགས 'བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མའི་ འི་སྔགས་ནི སྔར་བསྟན ་པ་ཡིན་ ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བསྟན ་པ་ནི། ྱུ ཀྱི་རྒྱལ་ ར པོ་ཆེན་པོ་ ཁོ ་དགྱེས་ 
རྡེ་ལས་བདག་མེད་མས་ །ཞུས་པ་ གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་ ནས་རྒྱུ ་མའི་ བརྟག་ཿ པ་ཞེས་བྱ་བ། ། བརྟག་ང བ་ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ ལས ཕྱུང་བ་ ནི། དོན་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ བསྡུས་པ། པ། བརྟག་ པ 'གཉིས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ 
ན་པ། རྒྱུད ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ཟབ་པ་ལས་ཀང་ཆེས་ཟབ་ ཾ་པ་གཞི་ལམ་ འབྲས་གསུམ་ གྱི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རྡེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་དྲ་བའི་ སྡོམ་པ་ ལས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་པར་ བཤད་ པ་དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ རྫོགས་ར སོ།། །།དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ གསལ་བར་རྣམ་ འགྲེལ་མཛད་ པ་གང་། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ སོགས་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རྣམ་པར་བཤད་པ་པད་ མོའི་གཉེན། །ལེགས་ བཤད་འོད་འཕྲོ་བློ་ ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ མཚུངས་མེད་མཆོག་རྣམས་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ རྡོ་རྗེ འཆང་དབང་རྣལ་ འབྱོར་གཟུགས་ སུ་སྟོན་ 
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„ ༄༅། ། ༈ བསོད་ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ ངརྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྐེས་པའི། །དལ་ འབྱོར་ ར་ལྷུན་ པོ པོ་ཡོན་ ཏན་ཚོགས་ ཀྱིས་མཛེས། ། ། །སྐྱེ་འགྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ དུ་མ་རབ་ བརྟེན་པ། །ཐ་ཧཱའི་ཐུགས་ དགོངས་རྣམ་ པར་ 
དཀར་བ་ ཡིས། །ལས་འབྲས་ སྙོན ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་ ནི། །སྙོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཧོར་ གྱི་ཡཾ ཡི་གེར་ཿ བཏབ། །འདི་ ཡི་ ཡི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཤེས་རབ་རི རིན་ཆེན་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚུལ་ 

' ཁྲིམས་དམ་ཚིག་གསལ་བར་ ར་སྙོན་ པ་དང་། ། །ངེས་དོན་ཕྱི ཕྱེ་ནང་ གཞན་། གསུམ་ ཡེ་ཤེས་སུ ། །གསལ་བར་སྟོན ་པའི་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་དང་། ། ། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗ རྗེ རྣམ་ པར་འགྲེལ་བ་རྣམས། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ ལྷག་སྤར་ 
@ དུ་བསྒྲབས་བྱས་ནས། །བཤེ ས་གཉེན་ དོན་གཉེར་ཀུན་ལ་ཐུལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བླ་ མེད་ སངས་རྒྱས་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ཕྱིར་ རོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ བསོད་ ནམས་ མཐུ་ཆེན་ 
ལས། །མི་ དབང་ བའི་ཧུ་ཤེ ་གཞིན་ ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ ང་ཞིང་ ཆབ བ་སྲིད་ བརྟན་གྱུར་ཅིག ། །འདི་ ཡི་གྲོགས་ བྱེད་ དང་ཆུ་ནུ་ཇིང་དང་། །ཡིག་ཿ མཁན་པར་གྱི་བཟོ་བོ་ ་མཁས་རྣམས་དང་། ། ། །ཧོར་ ཡིག་ བྲི 
བར་ བེད པའི་ས་ཏི་མྲིས། ། །ཞུ་དག་བྱེད་ པའི་སེང་གེ རྐྱལ ་མཚན་སོགས། །ཡིག་མཁན་སེང་གེ་འབུམ་ གྱིས་དག་པར་བྲིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་; པའི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱི་ལོ་བླ་བ་བཞེ་པ་ལ་ཏའི 'ཏུའི་ 
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མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་སྡེར་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། །འདི་སྒུལ་བྱེད་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སེང་གེ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །དྲང་ངེས་དོན་གསལ་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འདི། །བླ་མའེ་གསུང་རྟེན་ 
དབེན་གནས་འདུང་ཕུག་ཏུ། །རང་བཟེའི་མེད་ཅིང་རྡོ་སྙིང་ནྭ་རོ་པ། །ལ་ སོགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་བརྟེན་དག་ པར་བཅོས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
དཔེའོ། །། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་མ་དཔལ་ ལ་རྒྱུད། །ཌཱ་ཀི ཀི་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་འདྲ་བའི། །འབར་བ་ གསལ བྱེད རྒྱུད་འདི་ཡི། །བསྡུས་དོན་འདི་ནི ་གསལ་བར་ དགོད། །དཔལ་མཁའ་ འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བའི་རྒྱུད་ ་འདི་ ལ་གསུམ་རྟ། ་སྟེ། དེ་ལ་ ཀླད་ དོན་ མཚན་ ཕུན་སུམ་ 'འཚོགས་ པ་དང་། ། གཞུང་དོན་ དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ ན་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་ ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །ཀླད་དོན་ལ་ 
གཉིས་མཚན་ དངོས་དང་། ། མཆོད་ པར་བརྡོད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་སྦྱིར་ལེའུ་ཉི་ ཤུརྩ་ཉིས་གནས་ པ་ལ། ལེའུ་དང་པོ་ 'བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི ་དོན ་བསྡུས་པ། ། གླེང་བཞེ་ རྒྱུས་པར་བཤད་པ། 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་པ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ལུང་ 


༄༅། །བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ལས། ཕུན་ སུམ ཚོགས་པ་ ལྔར་བསྡུས་སྟེ 'བསྟན་པ། དེ དྲེས་མཚམས་ སྦྱར་བ་ དང་། དངོས་དང་། མཇུག་ ལེའུ ་མཚན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
དུས་དང་ གནས་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་ པའི་མཚན་ ན་ཉིད་ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ལཁོར་ གྱ་ནི མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་། ཆོས་སོ། །འདི་ལ་ དང་ཕོར་ གླིང་སླང་ བ་བྱེད་པ་ ལ་ 
གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ གྱིས་ལེའུཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་མདོར་ ར་བསྟན་ དང་། གླེང་གཞིའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། །གོང་མ་འ ་ལ་གསུམ། ཞུབ་ ཕོའི་ཁུད་པར། སྟོན་པའི་ཁྱད་པར། སོ་སོའི་མདོར་བསྟན་ནོ། ། 

ཞུ་བ་པོའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ། ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ དེ་ཞུས་པའོ། །སྟོན་པའི་ཁུད་ པར་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །སོ་སོའི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ཞུ་བའི་ཚེ་མཆོད་པ་དང་། ཞུ་བ་དངོས་སོ། །གླེང་བཞིའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། ལྷ་མོ་ 
འདི་དང་པོ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་དང་། སྲིན་གྱི་ཆུང་མར་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་རྒྱུ་དང་། མའི་དམོད་པ་བོར་བ་དང་། །སྲིན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤིང་རྫོགས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་མཇལ་ཞིང་བཏུལ་ཏེ་མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་ 
དང་། ལྷ་མིན་གྱིས་སྐྱར་ཏེ་སྨྲས་ནས་ཇི་ལྟར་དམག་དྲང་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཐབ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གུལ་བཀྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབུ་མ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དང་ལྷ་མོ་བྱུང་བ། མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་མངའ་གསོལ་པ། གཡུལ་བཀྱེ་པས་ལྷ་དམག་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་བྱས་པ། ལྷ་མོ་དེ་རི་ཁྲོད་མ་ཅན་ 
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༄༅། །དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ། དུང་སྐྱོང་མར་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ། དེའི་རྣམ་པར་ལས་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྲིན་མོ་མེད་པར་བྱས་པ། དྷ་ཤ་གྷི་བས་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་རྣ་ལ་རྩེར་ཐུལ་བས། རེ་མ་ཏིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྲིན་པོ་དང་སྲིན་མོ་དང་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་དུང་སྐྱོང་མ་བསླྲ་བར་བྱས་པ་དང་། བསླ་བའི་ཕྱིར་རེ་མ་ཏི་གཡོག་དུ་ཕུལ་བ་དང་། བསྟོད་དེ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་དང་། ཡུལ་ལང་ཀ་ 
བུ་རངས་སུ་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་བས་མས་མ་བལྟ་བར་བསྒོ་བ་དང་། ཁོལ་མོས་སྲིན་མོ་སྦྲན་ཅིང་སླ་བའི་ཐབས་བྱས་པ་དང་ཁོལ་མོས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཆུང་མར་སོང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། བུ་མོ་ལ་དམོད་པ་བོར་བ་དང་། རེ་མ་ཏི་ལ་དམོད་པ་བོར་བའོ། །ལྔ་པ་ལྔ་དྲུག་སྟེ། དམོད་པའེ་དབང་གི་སྲིན་དུ་གྱུར་པ། སེང་གེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་བ། གཡོག་མོ་ལ་དམོད་པ་བསྡེགས་པ། 
དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྲོས་པ། རྫས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཤིན་རྡེ་བསྒྲབས་ཏེ་དམོད་བོར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཤི་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་མོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ཁོལ་མོས་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ཤིང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད། སྐྱེས་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་གི་བུ་མོར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྗེ་མོ་དྲན་ཅིང་ཇི་ལྟར་བྲོས་པ་དང་། དམངས་ 
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རིགས་མོ་ ་བསད་དེ་ གོས་སྣོད་ དུས་བྱས་ང པ་ དང་། ནད་ུ ཀྱི་རྐྱལ་པ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ དང་། ཤོ ཤོ་དྷེའུ་བྱུང་པ་ དང་། ། རིམས་ནད་གཅད་པ་ ་དང་། དེ་ནས་དཔོན་ གཡོག་ ཕྲད་དེ་མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ 
གཉིས། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་ དང་། ། ཁྱོ དང་སྦྱོར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ ལ་བརྒྱུད། ། ཐུབ་པའཾ་ འི་དྲུང་དུ་སྲོག་སྟིང་ཐུལ་ བ་དང། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་། སའི་ ་ལྷ་ མོས་མཆོད་པ་ པ་ཡུལ་ཏེ་སྲི སྤན་ ཏ་བཏུལ་ བ་དང་། དཔལ་ རྟ་ མགྲིན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་དམ་བ བཅས་པ་དང་། སྔོན ་ཀྱི་ལས་དམ ་ལ་ བཏགས་པ་ དང་། འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བའི་ 'རྐྱལ་པོས་མཆོད་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེས་དབང་ བསྒུར་ ཞེང་མངའ་ གསོལ་བ་དང་། ལྷ་ སྙིན་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཐུལ་བའོ། །དགུ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ། དེ་བཤད་པ་དངོས། གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགེ་བ་སྤྱད་པ། ཞེ་སྡང་ནས་སྤྱད་པ། དམོད་བོར་བའོ། 
ལེའུ་གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་ སྦྱར་བའི ་ཚུལ་ གྱིས་ཞུས་པ་ དང་། ལན་དང་། དོན དངོས་དང་། མཇུག་ལེའུཡི ་དཔལ་ མཚན་ནོ། ནོ། །དོན ་དངོས་ལ་ གཉིས། | སློབ་ དཔོན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་དང་། སློབ་མའི་ 
འོ །ལེའུགསུམ་པ་ལ་ ཡང་གསུམ་ལྟ། མཚམས་ སྦྱར་བའི་ཚུལ་ གྱི་ཞུས་པ་ དང་། ལན་དང་དོན་དངོས་དང་། འཛུག་ལེའུཡི་མཚན་ནོ། དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དོན་ དམ་པར་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ བསྟན་པ་ 


400 


„ ༄༅། །དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའོ། ལེའུབཞི་པ་འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དྲིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ། གཞུང་དངོས། འཇུག་ལེའུཡི་མཚན་ནོ། གཞུང་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་པ་བཤད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུགས་སྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚོན་རྩི། ལྷ་བཀོད་ཅིང་བྲི་བའི་ཐབས་སོ། །ལེའུ་ལྔ་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། གཞུང་དོན་དངོས་བསྟན་པ། མཇུག་ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །རྫས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྫས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྫས་མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། རྡེ་མོ་དང་། རེ་མ་ཏིའི་མོ། གོང་མ་ལ་བདུན། བོད་པ་དངོས་དང་། བརྟེན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་དང་། བསྐྲུལ་བ་ 
དང་། མཚན་མ་དབབ་པ་དང་། གནད་ལ་འབེབས་ཤིང་བཟློག་པའི་རྫས་སོ། །གཞན་གཉིས་ཀྱང་གོ་བདུན་པོ་ཡིས་འདྲེ། རྫས་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལེའུདྲུག་པ་འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཞུས་པའི་ཚུལ་ 
| །གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བྲི་ཐབས་དངོས། མཇུག་ལེའུ་མཚན་ནོ། །བྲིས་ཐབས་དངོས་ལ། བཀའ་སྩལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོའི་བྱ་བ་དང་། རས་ཚོན་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་བྲི་ཐབས་དངོས། སྤྱན་ཕྱེ་སྟེ་སྙིང་པོ་ 


ཀོད་ པ། ཡུགས་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པའོ། །ལེའུ་བདུན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། ཞུས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་བ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ། མཇུག་ལེའུཡི ་མཚན་ནོ། ་ནོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
སྟེ གཙོ་བོ་ བསྐྱེུད་པ་དང་། ། རྗེ་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་། རེ་མ་ཏི་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་བསྐྱེད་པའོ། །རྗེ་མོ་བསྐྱེད་པ་ ལ་བདུན་ ཏེ། རླུང་ནག་ དང་། ། མེ་དང་། ཐོད་ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
དཱ དྲིའུ་དང་ཞེང་དང་། ཉི་ཟླ་ཡི ་གདན་དང་། སྒུ་དངོས་སོ། ། །རི་མ་ཏི་ བསྐྱེད་པ་ལ་ བདུན་ཏེ། ཏེ། རླུང་ནག་ འཚུབ་མ་དང་། ། གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་། ཐོད་པ་དང་། | རྡདཁང་དང་། ཁང་པ་ ཿ་བདུན་ཿ དང་། དྲིའུ་བསེའི་ 
° གདན དང་བཅས་པ་ད དང་། ། དངོས་བསྐྱེད་ པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ཞུས་པའེ ་ཚུལ་ གྱི་མཚམས་སྦྱུར་ བ་དང་། སྔགས་ ཀྱེ དོན་ དངོས་དང་། ། ལེའུ་ཡི ་མཚན་ནོ། ། སྔགས་ ཀྱི དོན་ དངོས་ལ་གསུམ་ དེའི་ 
ངྤ ནང་སྟེ། སྔ ། སྔགས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན། གཙོ་བོའི་ སྔགས། དཔོན་ གཡོག་གི་ སྔགས་བཤད་ པའོ། །གཙོ་ བྲོ བོ་གཉིས་སྟེ། ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ ་བཞུགས་ཏེ་ གསང་སྔགས་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཐབས་སོ། ། །དཔོན་ གྱི་ 


ཅའ ༨ 


སྔགས་ བཤད་ པ་ལ 'གཉིས་ཏེ། ། སྔགས་མདོར་ བསྡུས་ཏེ བཤད་ པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ། རྡོ རྗེའི་གསང་སྔགས་དངོས། འདི་ལ ་གཉིས་ཏེ། ། གསང་སྔགས་ བྱད་གཅག་ག་ དན་ བསྟན་ པ་ དང་། ། རྔའི་ སྒའོ། །དང་ ལོ་ 


ལའ 
ཐཱགཏཱ། 


།འོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ 


¬~ 


༨༧༡ 


ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་བཀའ་སྩལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞོན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། 
བསྟན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་འཕྲོས་མ་འབྲེལ་བ་དང་། བཟླས་བརྡོད་ཞུང་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལའང་ལྔ་སྟེ། ལས་འཕྲོ་ལ་འབྲེལ་པ་བཅོས་པ། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན། བསྟེན་པ་གྲངས་ཉུང་པ་བཅོས་པའི་ཐབས། བགེགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་བཅོས་པའོ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅའ་བཞི། དམིགས་པ། སླར་བཟོད་གསོལ་ལོ། ལྔ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ཉམས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ། འབྲིང་ཕོའི་བསྐང་བ། ཐ་ 
མ་བསྐང་བའོ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། བཀའ་སྩལ་བའི་ཚུལ་གྱི་དཔོན་མོའི་རྟེན་རྫས། 
ཁོལ་མོའི་རྟེན་རྫས། ནང་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གསང་བའི་རྟེན། གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ 


ཀྲ 


406 


„ ༄༅། །ནོ། །གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྒུར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི། རྡེ་མོའི་ 

དབང་བཞེ། རེ་མ་ཏིའི་དབང་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དབོག་པ། མ་མོ་དབབ་ཅིང་ནང་གི་དབང་སྦྱིན་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས་བརྟག་ཅིང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
„ པར་གྱིས་དབབ་པ། མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ། སློབ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱི་ ་པ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་གསང་བར་བསྟན་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
° བཾ། །གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔོན་མོའི་ལས་དང་། གཡོག་མོའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ལས་གཞན་དག་གོ །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་མོ་ 
གྲུབ་པས་གཞན་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོས་བསྲེག་པའ་ལས་སོ། །ལས་གཞན་དག་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བའེ་ལས་དང་། དགུག་པ། ལྷུགས་པར་བྱེད་པ། སྨྱོ་བར་བྱེད་ 
པ། རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྣང་བར་བྱ་བའོ། །གཡོག་མོའི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྲག་ནད་ཀྱིས་བསད་པ་དང་། རིམས་ནད་དབབ་པ། 


་ནད་དབབ་པ། སྙིང་རླུང་གིས་བསད་པ། ཐུན་དྲུག་གིས་བསད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱས་བཤད་དོ། རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད་དོ། །ཐོད་པའི་ཐུན། མདའ་ཡི་ཐུན། རཀ་ 
ཐུན། སྒོང་ངའི་ཐུན། དུག་གི་ཐུན། ཙི་ཏའི་ཐུན། ཐུན་དྲུག་གི་ཕན་ནོ། ལྟས་ངན་པ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་བཞི་འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །མདའ་ཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

འ་བཞི་དང་། ཐུན སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ། །ལྟས་ངན་ དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ ་དབབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱིས་བཏང་པའོ། ། ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ ལ་གསུམ་ཏེ། ཞུས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་མཚམས་ 
ར་བ་དང་། །གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །གཞུང་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངོས་བཞི་ལ་བཞི་སྟེ། ལིང་གའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། བདུད་རྩི་དྲངས་པ་དང་། མར་མེ་ 
ད་པ་དང་། སྔགས་བསྟན ་པའོ། །ལེའུ་བཅོ་ ་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་དང་། ། ལེའུཡཾ ་མཚན་ནོ། ། ། །གཞུང་དངོས་ལ་ གསུམ་སྟེ། ། ལན་ བཀའ་བསྩལ་པའི་ 


ཝཾ £ 3# 


])8:9:2®1) ཨ་རི 2 ཆི÷1‰ 


1 


་གྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ། ཐིགལེཡེ་ཤེས་དོན དམ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་དགྲོལ་བའོ། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ། 


„ ༄༅། །གཞུང་དངོས་དང་། ། ལེའུ་ཡི ་མཚན་ནོ། ། ། །གཞུང་དངོས་ལ་ གཉིས་ཏེ། ལན་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྐྱེད་པ ་དང་། རྫུ་ རུ་འཕྲུལ་ བཅུ་ དྲུག་བསྟན་ པ་དང་། དེ་ལ་ གསུམ། །རྗཾས་བསག་ 
པ་ པ་དང་། ། སྤྱིར་ སྒྲུབ་པ་དང་། ། སྲོ་སོའི་ཁ་ བསྒྱུར་རོ། རོ། །འདི་ལ བྱའ་དག་སྟེ སྟེ དུག་ཿ གིས་མ 'ཚུགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མ་འབྱིང་པ་སྒྲབ་པ། མཁའ་ སྤྱོད་ སྒྲབ་པ། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ། དགུག་པའི་ སྦྱོར་བ། མིག་ 
སྨིན་ སྒྲུབ་པ། རྐང་མགྱོགས་ སྒྲབ་པ། ། མི་ སྣང་བ་སྒྲབ་པ། ཚེ་སྒྲུབ་པ། ནོར་ གྱི་གཏེར་ སྒྲབ་པ། རོ་ལངས་སྒྲབ་པ། ནད་ གསོ་ བ། བཅུད་ ཀྱིས་ལེན་ པ། ཐོག་ སེར་ དབབ་པ། ། འབྱུང་བའི་ དྲགས་མི མི་ ཚུགས་པ་ 

^ བསྟན་པ། བྱད་ སྟེམས་བཟློུག་ པའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་བསྟོད་ པ་དང་། མ་མོ་དཔོན ་གཡོག་ ལ་ འཁོར་ནམས་ ཀྱིས་བསྟོད་ པ་དང་། །ལེའུ་ཡཾ་མཚན་ནོ། ནོ། །ལེའུ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ལལ སྦྱར་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ བསྩལ་ པ་དང་། ཇི་ལྟར་ ཡོངས་སུགཏད་པ པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ ལྟར་ ཡོངས་སུ་བླངས་པའོ། ། བར་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཏད་པ་དང་། འདི་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསང་བའི་ གནས་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 


ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ལེའུ་ཡི་མཚན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་བསྡུས་དོན་གསལ་བའི་ ་སོ། །། 


༄༅། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། ྣ བྱ 


༄། །དཔལ་ལྷ་མོ་ ་རང་བྱུང་གི རྒྱལ ་མོ་ལ ཕྱག་( འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ སྡོད་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ བཅས་ ཀྱིས། །གསང་བའེ་ ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ པོ་དང་། །ཕོ་ཉ་མ་ལུས་ 
ཀུན ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ མ་ལུས་བདག་ གིས་འདི་ རུ་བརྗོད་པར་ བྱ། །དེ་ལ ་དཔལ་ལྡན་ཊ མ་ འདི ཡྲི ་ཕྱག་རྒྱ་ ་གར་ མཆོད་ ལ་ གཉིས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ཉེ ཉེ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་སོ། ། ། །དེ་ལ་དང་ ལོ་ 
འདྱ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། གཏོར་མ་ ཚུལ་བཞིན ་དུ་བཤམས་སྟེ། སྟེ འབྱུང་པོ་ ལ་ གཏོར་ མ་ བྱིན་ལ། ལ། བཀའ་བསྒོ་ བ་ ནི། འབྱུང་པོ་ ་གང་དག་ ས་ལ་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་ གནས་ དང་འབྱུང་བ་ ལ་ 
གནས་དང་། ལྷ་ཀླ་དྲེ་ཟ་ མི་དང་མི་མ་ ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། སོ་སོ་ རང་རང་གནས་སྲ་དེངས་པར་ གྱིས། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་ སྟ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཧྲདྷ་ཧཾདྣ་ཧཱ ཏཱ ཿ 
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༄༅། །གདྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བྱིར་ར་ཙ་ཡ་དཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལྷ་གསུམ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱག་རྒྱའི་དོན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 


དོ་། ༈དེ་ལ་རྔའི་སྒྲ་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་དུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྔ་གཅིག་བརྡུངས་རིང་པའི་སྒྲས་ས་འདུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་གདེངས་ཚུལ་དུ་འཆམ་ཞིང་ལག་བསྐོར་དང་བཅས་པས། 
གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞེང་། ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དམ་ལས་མ་འདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ནག་རླུང་འགྲོས་གྱིས། 


- ༢ 


3 སིལ་དལ ་འདུལ་ བར་བྱའོ། ། དེ་ནས དངོས་གཞི་ལ ཡང་རྡོ་རྗེ་ལང་ཀ ་ནག་ མོའི་རྒྱུད་ལས། འདུལ་བར་ བྱེད་པ་ལྷག ་བཞི་བཤད་དེ། དེ། | དེ་ཡང་རྔའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུད་ལས་ གཅིག་ བརྡུངས་ཐུང་ཇུའི་སྒྲས། ། ཧཾ་ཧྲེ་ཞེས་པས་ 
 སོ། །ཡང་རྒྱུད་ལས། ཟིལ་ཀྱིས་མནོན་པ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཞེས་བཤད་པས། ཞལ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྤུག་ཞལ། སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་སྟེ། གཡས་གསུམ་ 
རེ ྡོ་རྗ་ཐོ ་བ་ འཛིན། ། གཡོན་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྡེ་མེ་ཆེན་པོ། དེ་ནི ་མགྲིན་ནོ། ། །ཡང་བརྒྱུད་ལས། ། ཐམས་ཅད་ འདུལ་ བའི་ འེ་རྡོ རྡོ་རྗེ འཛིན། །ཞེས་པས། ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་གཏུམ་ པོ་ ནི། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་སྒུ་མདོག་ ÷ 
£ མཐིང་། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིག་འཛུབ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའོ། ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ ” 
]།ཐང་ཞལ། ཞིང་དབང་ཕྱུགདགྲ་སྟ་གཡས། སྡིག་འཛུབ་སྒྱ་ཤགས་བན་དམར་ ར་གཡོན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དོ། །སྒྲུབ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནི། ཞེས་བཤད་པས། མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནཱི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། ། གཡས་ན ་ཞིང་ཆེན རྒྱལ ་མཚན བསྣམས། གཡོན ན་ ཐོད་ པ །བྲག་ བཀང་འཛིན། དེ་ལྟར་ ལྷག་ པའི་ལྔ་ ལྷ་བཞིའོ། ། ། །དེ་ནས །བསྟོད་ པ་བྱ་ ྟེ། ད་ཧ ཧཱུཾ་གིས་སྒུར་ གསལ་ ཞིང་། ། ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ་ 


པ་ ༄༅།། །ྱིས་འྲོས་པར་བསྒུལ། ཨོཾ་ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དཔལ་གྱི་སྐྲུ་ཆེན་བྱུང་བ་ནི། །དཔལ་ཆེན་ཧ་ཡ་གྷི་བའི་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞུབས་བཞི་པ། །གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ། །སྒེག་པ་དཔའ་བོ་འཇིགས་པ་དང་། །རྒོད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ངོ་མཚར་བདག་ཉིད་ཅན། སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་ནི། །རྗོག་མ་ལེབ་རྒན་མེ་ལྟར་ 
འབར་། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་སྤྱི་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། གཡོན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆེན་གྱིས། འབྱུང་པོ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད། །ཞབས་བརྡབས་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱང་གཡོ། ། 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྟིང་རྗེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་རལ་པ་ཅན། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་རྡོ་རྡེ་ཟླ་ཚེས་འདྲ། །རིན་ཆེན་མར་གད་རིགས་ལྔའི་དབུལ་བརྒྱན། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་ཡབ་གཅིག་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུག་འཚོ་འཁྱིལ་པ་འདྲ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་བརྐྱང་བསྐུམ་ 


; བཞུགས། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བརྗེད་པ་དབུས་མཐིང་ཞལ། །ཞིང་དབང་ཕྱུག་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་གཡས་ན་བསྣམས། །སྡིག་འཛུབ་སྒུ་ཞགས་བན་དམར་མདུང་ཐུང་གཡོན། །གླང་ཆེན་ལྐོ་ཆློན་དུར་ཁྲོད་ 
¡ ཆས་ཀྱས་བརྒྱན། འགྲོ་བའ་དོན་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཨུམ་གཅིག་མ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྒྱུ་ཧ་རལ་གཅིག་མ། །དབུ་ལ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནོན། དཔྲལ་ 
ན་མིག་གཅིག་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་གཟིགས། །ཞལ་ནས་སོ་གཅིག་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །བྲང་ན་ནུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྲིའུ་བསོ། །ལག་ན་ཕུར་གཅིག་དགྲ་སྙིང་ཕུར་གྱིས་འདེབས། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ 
འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རལ་གཅིག་མ་བསྟོད། ད་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། རྔའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཌ་ཀི་ཌ་ཀི་ཞེས་བཤད་ 
པས་དེ་གཉེས་གར་བརྡུངས་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པས། བྱང་ཤུར་མཚམས་ནས་སྤྱན་དང་ཞིང་། །གཉིས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་དེ་ནས་ནི། །དང་པོ་རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མ་ཉིད། །མེ་རླུང་སྨུག་ནག་འཚུབ་མ་ཉིད། །དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །གཡས་ན་རལ་དྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ས་བཅུའི་དབང་ཚྱུག་ཉིད་ཀྱིའོ། །དེ་ན་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྒུ་མདོག་མཐིང་། ཁ་ཊཾ་ཁ་དང་ཕུར་པ་གཡས། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ས་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན། དེ་ནི་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གོ །བློན་མོ་བ་ལམ་འདྲེ་སྣ་ 
མ། ༈མཐིང་ཁ་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་པ་འཛིན། །ཁྲི་སྨན་ལྡེམས་དྲུག་མ་མོ་ནི། མཐིང་ཁ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དེ་ནི་བློན་མོ་རྣམ་གཉིས་སོ། །བྷྱོ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དབུས། 
ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཐོད་པའི་སྐུ་ཁང་ནས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྲིན་པོ་ནག་པོའི་ཆུང་མ་རལ་པ་ཅན། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་བོང་ཞོན་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་ནས་བཟླ་བ་བཞེད་པས་མུན་པ་ 
༠ མེལ། །རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ། །སྐྱེ་བ་རྣམས་བཞི་སྒྲོལ་བའི་དོན་སྟོན་མ། །ཁྱོད་ནི་ནག་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་འབར་མ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་མོ་ཀུན་ 
གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ངེས་ པར་བདག་གེ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ཡ་མཚན་ཡུས་ ལ་ཏིལ་མར་སྔོན་པོས་བྱུགས། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའེ་ལྕམ་གཅིག་མ། 
རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་སྡོད་བློན་མོ་ནི། །བ་ལམ་གྲེ་སྣ་ཁྲི་སྨན་སོ་བྱ་ཞོན། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཆ་ཡུགས་རྫོགས། །བྱང་ཆུབས་སེམས་མ་གཏུམ་མོ་ 
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མ་མོ་ ་ལ། །གདུང་པའི འེ་ཡིད་ ཀྱིས་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། དེ་ནས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ གྱི་ སྤྲུལ་པ་གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། རྡོ་ རྡེ་ ལང་ཀ་ ནག་ མོའི་ རྒྱུད་ལས། རེ་མ་ཏི ཏཾ། རེ་མ་ ཛ། རེ་མ་ ཛུ། རེ་མ་ཛ་རེ་མ་ཛུ་ 
_ ¿ གསུམ་གཤེགས། རྔ་ནི། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ལས། ཟྷུ་ཧཱཾ་གེ ཙྩ་ཧཱུཾགེ ཛྷུ་ཧ་གེ །ཞེས་བཤད་པས་གསུམ་བརྡུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐུག་གྱི་སྤྲལ་པ་རེ་མ་ཏི། ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་པ། གཡས་ 

ཧཱ དཀར་ གཡོན ་དམར་ དབུས་མཐིང་ལས། ། རལ་དྲི་གྲི 'གུག་ཞགས་པ་གཡས། ། །རེ་གསུམ་ཁ་ ཊཾ ཞགས་ པ་གཡོན། །དེ་ནས་ བདུད་མོ་རེ་མ་ཛུ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །གཡས་པ་ གྲི ་གུག་ 
མི གཡོན་ ཐོད་ཁྲག ། དད་ནས་སྲིན་མོ་ ་རེ་མ་ ཛཾ ། །ཞལ ་གཅིག་ གཉིས་སྒུ་མདོག་ དམར། །ཟངས་རལ་ཐོད་པ །བྲག་ བཀང་འཛིན། །དྲེ་རྣམས་ནི སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམས་གསུམ་མོ། ། ། །དེ་ལ་ཐོད་པ་ནག་པོའི་ 
¡ རྒྱུད་ལ ལས། ། གྲུལ་ཐུམ་ གྱི རྒྱལ ་པོས་བསྟོད་ པ་ནི། དོན་དམ་ གཉིས་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ ཀྱང་། ། །སྲིད་ གསུམ་ འདུལ་ཕྱིར་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ ནི། ། རང་ སེམས་རྣམ་དག་ དྲག་ ལོའི་ འེ་གཞལ་ ཡས་ཁང་། རག་ཏ་ 
° ཁྲག་ གི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ལ། །ཀེང་རུས་ཐོད་ འཕྲེང་ཞེང་གི་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱན། ། །སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་རབ་འཇི འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་རྐྱལ། །སྲིན་པོ་རལ་པ་རྫིངས་པའི་ སྤྲལ་པ་འགྱེད། ། ། །སྒུ་ཡི་ སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 


དམར ཞི དབང་ཕྱུག་སྔོ། སྔོ། །ཙོ་ = ་མདའ་ གཞུ་འགེངས་མ་༢ སེར། །པྲ་མོ་ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ ་མཚན་དམར། །བེ་ཏ་ ཕྱིས་ཟ་ རྡོ ་འཆང་ནག །བུཀ་ དམར་སེར་ ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན། ། ། །གྷཱྨ ་དུང་ དམར་ ་དཀྲུགས་ མཐུང་ ང་ལྡང་། །རྨང་ ། །རྨང་ 

ཤཾ ་མཐིང་ནག་ བྱིས་སྙིང་ཟ། །ཙན་ དན་༣ེ སེར་ ར་སྐུ་མཆོག་ ཡུས་འབྲེལ། །གཞན་ ཡང་དབང་བསྐུར་ བའི འེ་དུས་སུ། ྒྱ་སྟོད་ཊ ཀྱི་བརྒྱན་ དུ་སེང་དང་མ་ བརྒྱད་ ཕུལ་ བ་ནི་ འདིའི། ། སེང་ཧ་ ཁ་ རོ་ སྣོལ་ སེར་སེང་། ། །ཁྲི་ རྣལ་ 
མ་བལྟ་ བསྣོལ་མོར་སྟག །སྲེག་ ལྡག་ ནག་མོ་བྱིས་ལྡག་ཝ། ་ཝ། །ཤོ་ན་དྲལ་ལྟ་མཐིང་ཁ སྤྱང་། ཀི་ཏ་གྲ ་དམར་རྒྱུ་མགོ་ ་རྒོད། །ཀང་ཀ་རྐང་ཕྲག་ སྣར་མགོ་ རིང་། ཁ་ཁ་ཁ་རོ་བན་ གྲི ་ནག ¡ཙུྕགས་ཀྱུ་མབེང་ 
ཚོགས་ ལུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ ནེ སིང་ང་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིའོ། །བཅུ་དྲུག་ པོ་ པོ་འདིའི་རྔ་སྐད་ནི། ། མེ་ལྕེ ་འབར་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཧད ཧཱུཾདཱ། ཧུད ཧུད ཞེས་བཤད་ པས་བཞེ་ བརྡུངས་སུ་ཤེས་པར་ཊ བྱའོ། ། །དེ་ནས་ དབང་ ཕྱུག་ 
ཆན་མོའི་འཁོར། ། དབང་ཕྱུག་མ་ ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱདཀྱིཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི ལྟ་སྟེ ཤར་ི་དབངཕྱུག མ་ བདུན། སྲིན མོ་ ནུག རླུན་འཚ འཆང་། ། །ཚངས་པ་ དམར་སེ སེར་ པདྨ་ ་བསྣམས། ། །ལྷ་ ཡན གའ་ ལྡང་ཏི་ཤུ་ལ། ། 
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མགས ིེའའ་འ་ོ། 


འཕྲེང་བ་ཐོགས། ། །རྐང་ལྡོག་ནག་མོ་རྐང་ལྡག་མ། ། ། །ཁ་འབར་ནག་ཚོ་མེ་ལྕེ་འབྱེར། ། ། །དུར་བྱེད་ནག་མོ་བྱིས་སྟིང་ཟ། །ལོ་མ་ཅན་ནི་ཤིང་ལོ་ཟ། །ཙ་མུན་ཏི་ནི་ཐོད་ཁྲག་གཏོར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས། །གློག་མ་སྤྲིན་ནི་ཐོག་མདའ་འཕེན། ། ། །དེ་ནིརྡོ་རྡེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྲིང་མོ་བརྒྱད་དེ། རྔ་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་མ་ལས། ། ཕཊ་ཊ་ཀ་ཞེས་བཤད་པས་གསུམ་བརྡུངས་པ། ། དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་དང། ། དམག་ 
གི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་། ཕོ་ ཕོ་ཉ་མ་བཞི་དང་། ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ། ། །ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཅན། ། །ཉིན་ཟླ་ལྕགས་མེ་འབར་མ། ། །ཐལ་བྱེད་དྲི་འཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག ༈ཤར་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། དི་ཟ་ཆེན་མོ་བརྗིད་པ་མོ། ། ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྒུ་མདོག་དཀར། །ཟོར་སྐྱོགས་ཐོད་མདའ་བ་དན་གཡས། ། །སྡེག་འཛུབ་ཐུན་ཟོར་གཡོན་པའོ། །ཌྷོ་ཕྱོགས་ 
དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནེ། ། ། །སེར་མོ་ཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་འཕེན། ། །ནུབ་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། ། ། །གཡང་བཞི་གོན་ཞིང་རུ་མཚོན་འཆར། ། །བྱང་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ཡུས་ལ་གོན། ། 
གཡས་ན་བ་དན་སྟ་རེ་བསྟམས། །ཐུ, །ཐུན་ཁྲག་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བཞི་པོ་ནེ། ། ཨ་ཕྱི་མི་སྙིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན། །དམར་འགྱོགས་བསོད་པའི་ཁྲམ་ཤིང་ 


།གིས་ན་པེ་ེ་བཞིལར་སཚོ། དི 
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༄༅།། །བསྣམས། །སྲོག་ བདག་ ཆེན་མོ་ ་ཤྲི ་ཐོད་ འཛིན། །རྔ་ནི་ དུག་ བརྡུངས་གི གི་སྒར་ཤེས་པར་ བྱའོ། དེ་ནས་རྗེ རྗེས་ཀྱི་བྱ བ་དྲག་ ༈་བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་ འདུལ་བའེ་ སྟངས་ ངས་ནི ་གཉིས་བརྡུངས་ཐུང་ 
བུའ་འཆམ་ ཞིང་ལག་བསྐོར་ དང་བཅས་པས། ཧོམ་ཁུང་བཅའ་ ཞིང་ལ ལིང་ག་བྲི། བྲི། །དགུག་ དང་སྒྲལ་དང་སླར་བར་བྱ། །བྱ་ རོག་ རྒྱལ་པོའི་ སྟངས་སྟབས་ ཀྱིས། །གཅིག་ བརྡུངས་ ང་ཕོ་ བྱས་ནས་ ནི། །འཕུར་ 
ལྡེབས་ ལྷན་གསུམ་ བསྐོར་ བྱས་པས། །ཚམ་རྔམ་ ལན་ གསུམ་བྱ་བ ་དང་། །རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ རྣམ་པར་བྱ་བ། ། །གདབ་ཅིང་སྤང་བར་ བྱ་བའོ། །འདི་ང དག་གི ་བར་དུ་བསྟོད་པ ་ལ་སོགས་པ་ བྱ་བ་རྣམས་དང་། 
“ ལག་ ལེན་ བཞེན་ དུ་ཤི་ ས་པར བྱའོ། ། ། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ གར་ མཆོད། ། གསལ་བའི་མེ་ལོཿ ་ལོང་ཞེས་བགྱི་བ། སྔགས་འ འཆང་ རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྡེས་བཀོད་ པའོ། ། །བཀྲ 'ཤིས་པར་ཊྩ གྱུར་ ཅིག། །། 

༄༅། །འགྲོའི་ འཆམས་ལགས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པའོ། ། །འཆམས་ ་འདི་ལ་ དོན ་རྣམས་ པ་གསུམ་ སྟེ། སྔོན་ འགྲོ་ དང་། དངོས་གཞི་ དང་། རྗེས་སོ། ། །དང་ ལོ་ལ་ གཉིས། འབྱུང་ 
པོ་ལ ་གཏོར་ མ་ བྱིན ་ནྲས་ བཀའ་བསྒོ་ ་བ་དང་། ས་འདུལ་ བཞོ། །འདི་ལ 'གཉིས་ཏེ། ། རྐང་སྟབས་དང་ལག་ སྟབས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ འད དི་འཚོལ་དགོས་པས་གཅིག་ བརྡུངས་ཐུང་ཇུའེ་ སྒྲ་ལ་ འདི་ ལྟར་བྱ་ སྟེ རྡོ རྡོ་རྗེ་ 


¬ 
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པའི་འཆམ་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྤྱན་དྲང་གཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་དང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། །བསྣུན་གྲི་གཞན་དག་མི་ལྡང་པར། །གོམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་བྱས་ཏེ། །གཡས་ 
ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བྱས་ཤིང་། །རིམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྦྲལ་འགྲོས་སུ། ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་དང་། འགྲེལ་སྟབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྷ་བཞིའེ་ 
འཆམ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འཆམ་པོ་དང་། དབང་རྟགས་ཀྱི་འཆམ་པོ་དང་། ཕོ་ཉའི་འཆམ་པོ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་དུ་བསྡུད་པ་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདུལ་བར་ 


ཞུ་བ གཅིག་ ཐིབ ། ལྔ་དྲུག་བྱ། ཞེས་པ་ དང་། དང་ག མ་ བཞགས ིི་ ཚོ། །བཅོལ་ བའི་འཕྲིན ལས་གུར་ ར་ མཛོད། ། ་ །སྲེང་མོ་ 'བརྒྱད་ལ་ སོགས་པའི་ ར་སད་ན། ། ཕཊ་ ྲི ཐ་ཀ་ 
ཕཊ་ཊ་ཀ་ ཞེས་པ་སྟེ། གསུམ 'བརྡུངས་སྐད་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་བྱས་པས་དྲུག་བརྡུངས་སུ་འགྱུར་ བ་སྟེ། དྲག་བགེགས ཚོ་སོད་མཛོད་ཅིག ། །ཞེས་བྱའོ། ། ། །རྗེས་ཀྱི་ རྔ་སྐད་] ནི། : མ་ར་མ་ར། ཞེས་པ་སྟེ། སོད་ ཅིག་ སོད་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཅིག་གཅིག་ཞེས་པ་དྲུག་ བརྩེགས་ཏེ་སྐད་ཆེ་བ་གཅིག་བརྡུངས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་འཕྲོ་ ་བཅད་ པ་ནི། རིགས་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པར་ 


>÷ ,‰ 


༦༦; 


༄༅། །དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


[ོ་ 


པསས་པ་པ 
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༄། །རེ་ཞིག་ནྡོ་ེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུཀས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྣང་། །ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཏུ་འབྱིལ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྲིསཔ་ཡིན། བླུ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 


མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། །མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ། །རྩ་ 


༤་~ 


བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་རྣམས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སློབ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་འདོད་པས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཞུ། །ཐོབ་ནས་བརྙུལ་ 
ཞུགས་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཆིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས། །དང་པོ་བར་མ་མཆོག་དང་ནི། །ཕྱི་ནང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་རིམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་ལེགས་པར་ 
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༄། །བསྲླུང། ། ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ང པར་གནས་རྣམས་ཀྱི། ། ། །བཅྙུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་སྟེ། ། ། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང། ། ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནོར་འཕྲོག་དང་། ། །ཆང་འཐུང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ 
ཟླ ༈སྤང་ཞིང་བསླབ ་པའི་གཞི་ ལྔའོ། །རྒྱན་པོ་ཁ་ ་ན་ མ ་ཐོའི་ཟས། །ངན ་ཚིག་བསྟན་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཀླ་ ཀློའི ཆོས་སྤྱོད་པ། །རྣམ་ལྔ་བྱ་བ་མིན་པ་ལྔ། །དུད་ འགྲོ་བྱིས་པ་ བུད་ མེད་ 


ང་། །སྐྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་བསྡུན མི་བྱ། །དགེ་བའི་གྲོགས་དང་རྗེ་བོ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །ཡིད་གཏད ་རྣམས་ལ་འཁུ་མི་བྱ། ་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་ ཞེན་མི མི་བྱ། ། 
འདི་ རྣམས་ ཐོག་ མའི་ བརྟུལ་ཞུགས 'སོགས། །ཐུན་ མོང་སྤྱི་ཡཾ ་སྡོམ ཌོ ་ནི། ། ། །རྣོམ་པ་ལྔ་རུ་རྐྱལ་བས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ འཕབྱོར་ སྡོམ་ པ་ ནི། །སྨོན་ འཇཛུག་ སེམས་བསྐྱེད་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། 


སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་འཇིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང། །བླ་མའི་དམ་ཆེག་རྡོ་རྡེའི་རིགས། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བུམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེ་ ཐེག་པ་ ཡི། ། །དམ་ ཆོས་འཛིན་ ་པ་ པདྨ་ལའོ། ཡོ བསྟོད་ ལས་ཀྱི་བྱ་ བརྣམས། ། །སོ་སོར་འཛིན བྱེད་ལ ལང་ ཀྱི་རིགས། །ཁྱད་ པར་བླ་ བམེད་སྡོཿ སྡོམ་པ་ནི། ནི། ། །རྡོ་ རོ་རྗེའེ་རཾ རེགས་ལ ལ་སྲོག་ ་གཅོད་ དེ། ། 

ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་ པར་ གསུངས། །རིན་ཟ ཆེན་རི རཾགས་ ལ་མ སྦྱིན 'ལེན། ། ། །ནོར་ དང་བུད་ མེད་ ཐེག་པ་ཆེ། ཆེ། ། ། །གཞན་དང་རང་ དོན་ སྒྲུབ་ བྱེད་ པའོ། །པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི་ དམ་ [ཚིག་མཆོག །ལས་ཆོས་མ་ ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ 
༈ །བུད་ མེད་ཡི ཡིན་ཏེ་བརྟེན ་པའོ། །ལས་ཀྱི་ ་རིགས་ ཀྱི་ རྫུན་ དུ་སྨྲ། །བདག་དང་ སེམས་ཅན་མི མི་ དམིགས་ པར། །མྱ་ངན་ འདའ་ ལ་ ལ་འགོད་ པར་ གྲགས། ། །འཁོར་ ལོའི་རི རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་ ཡུལ་ན་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། སྟེ། །ཕྱི །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ རིམ་པ་ ཡིས། །མ་ །མ་ཉམས་སྤྱོད་ པ་བླ་ན་ མེད། །ད །དགེ་ བསྙེན་ དགེ་ཚུལ་དགེ་སྒོ་ སློལ་བག།། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་ རིམ་པ་ བཞིན། །འཇིག་ རྟེན་༩ འཇིག་ རྟེན་འདས་པ་ ཡི། །རྣམ་ གངས་ 
མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྣམ་ དེའི དམ་ ཚིག་ནི ནི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད། ། ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་བཅས་པའོ། །དེ་ལས་རྩ་བ་ བཅུ་བཞི་ ནི། །བླ་མ་ 
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དུ་བསྟེན་ ་པ་ དང་། །འོག་ མའི་བསླབ ་པ་ཁུད་དུ་གསད། །རྙེད་ཅྱ ཅིང་རང་ཚུལ་གོཿ གོང་མར་ སྟོན། །ནུས་མིན་ ཕྲིན ་ལས་རྩོམ་པ་ དང་། །དོན མེད་སྟོ༔ སྟོམ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་བྱེད། ། བཅེ ་སེམས་སྤོང་བར་ བྱེད་པ་ དང་། ། 
་ སྤྱོད པ པ་བྱེད་ལ་ པ་དགའ། ། རག་ཏནགཡིངབས་ཅུས་འད་འདང་ །ཉམས་པ་ ཡལ་བར་ ་འདོར་ བྱེད་ཅིང་། །རང་ཚུལ་སྒྱོ་ པད པ་འདོར་ བྱེད་པ། པ །འདི་ རྣམས་ (ལྟུང་བར་ གསུངས་པ་ ཡིན། །དམ་པ་ ཉེར་ 
ཅིག་ཤོས །སྣོད་དང་ལྡན་། པ་རྣམ་པར་དག །འདོད་ཕྱིར་ གཞན་ལ ་གནོད་པ སྤང་། ། །དཀོན་ མཆོག་° ལ་སོགས་ནོར་ལ་མེན ། །གཞན་ དོན་སྐད་ ཅིག་ཡལ་མི་ འདོར། ། ། །དགེ་འདུན་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་ 
'བཟུང་། ། ། །རྣམ་ཤེས་འཕོ ལོ་བའི་དེ་ཉིད་མཁས། ། ། །འདི་ ཡང་ ལན་ ལག་ཉེས་པར་ བཤད། །མདོར་ན་ རྒྱུད་ ཀྱི་རིམ་ པ་ བཞིན། ། ། །དབང་ བཞི་ ཚུལ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །བློ་དང་ ལྡན་ པས་ལེགས་ པར་ ར་སྤྱད། ། 
'སོགས་དྱེ་བས་གོ་རིམ་ ཀྱང་། ། ཉོན་མོངས་ཀུན་སློང་དེར་ཤེས་ལྡན། །ཡུས་ངག་སྦྱོར་ ལྡན་བར་ཆད་ ཅིང་། །མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་ཚད་ལས་ འདས། །བདུན་ལྡན་ཕམ་པ་ ཞེས་བརྗོད་ ་ལ། །དངོས་གཞི་ 
ད་དང་ཚད་མ་འདས། །ལྷུང་བ་ཞེས་བརྗོཿ ད་ལྟག་མ་འདྲ། །དེ་བས་དམན་དང་ཡན་ལག་ གིཾ། གཙོ་བོ་ལི་སེ་སྦོམ་པ་བཞིང། ། །ཡན་ལག་གཞན་དག་ལྟུང་ བྱེད་མཚུངས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མོའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ། 
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༄༅། །ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཉེས་མེད་དག །ལེགས་ཤེས་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དཀོན་མཆོག་མྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན། །ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་ 
སུ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བཤགས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་གསང་སྔགས་དང་། །མཆཱལ་གཏོར་མའེ་རིམ་པ་ནི། །ཉམས་པའི་ཚད་དང་སྐྱར་ཏེ་སྤྱད། །ཡུས་ངག་ཡིད་ 
། ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །དཀའ་སྤྱད་བསམ་གཏན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར། །མ་བཤགས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སོགས། །ཚུལ་མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །མ་ཉམས་རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
ྲུ གྲུབ་ཅིང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོགས་མེད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་སྨིན་གྲོལ་དོན་ལྡན་ 
པ། ༈དེ་དག་སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་བཅས། །རྒྱས་སྲས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིགས་དུས་དད་ལྡན་དེང་སང་ཐེག་མཆོག་མོས་པ་རྣམས། །ཆེ་ཐུང་སྣ་ཚོགས་གཡེང་ 
བས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་ལ། །ཕན་པར་བསམ་ནས་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒྱ་སྲས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལྟར་བྲིས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ། 


༨༡-༡༡༥༠༠༦. 


བཟོད་པར་གསོལ་ཞེག་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་སྲེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་ཅི་ཡོད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོ་བས་སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་རྡོ་རྗེ་རོལ་ ལ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཏེ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་གང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ རྣལ ་འབྱོར་མར་ལྡན་ རབ་ཏུ་དགྱེས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་གར་ བཅས་པ། །སྤྲོས་མེ ད་ རང་བཞིན་ སྤྲོས་ པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཆོས་ཚུལ་ རབ་སྒྲོགས་མཆོཿ ག་རབ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པ་འདིར་ནི་ཞི་བའི་རོལ་པས་རྒྱུ་དང་མི རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །གསང་སྔ གས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ། བྱ་བ་དང་ 
ད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ དུ་མས་བསྟན་པ་རྣམས་ དོན་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
༈ དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐ འ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྣ ང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་སྟི ང་ཕོ་རྫོགས་སོ། །། 
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ཤཱ 
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18:28 ཨེ ཇི 
རམ 


༄༅། །དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རའོ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དམ་ཚོག་དང་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
་ིགཙབོཡིན་བས། དེ དེ་བཤད་པར་འདོད་ན། ། བླ་མ་རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་ ུས་ ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། ། །མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་ 


ཟླེ 
ཧྭ 
༡༡ 
ཌྷ 
: 


༄༅། །དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ 
ླ ལོང་ལྟ ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ ། དེ་ཡ ང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སེམ ས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ནི ་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ བྱེད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རིམ་པས་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 


439 


རྦ 


༈ ༈དཔའ་བོ་ རྣལ་ འཕབྱོར་ མ་ནི་ ཐོད་ པའི་ དུམ་ཐུ་དང་རབ་ཉུ་གཏུམ་མོ་ལ་ སོགས་པ་ དང་གཞན་ཡང་ ་སྤྱན་མ་ ལ་སོགས་ པའེ་ཡུམ་ པ་དུ་གྲགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་ང བཅས་པ་དག་ པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་དང་ 
གྭས་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་དང་། མ་དག་ པའི་ཚེ་ཡུལ་ ལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་རྣམ་ པས། ། རྣམ་ ༼རྟོག་དང་། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སུམ་ཐུ 'ཅུ་རྩ་ གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ གནས་ པ་ རྣམས་སོ། །མངོན དུ 
ན་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་རྒྱུལ་ ཁཔ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན ་པས་མིང་དང་ ཚིག་དང་ཡི ཡི་གེའི་རྣམ་ ཿཔར་བསྟན་ ཏེ་སོ་སོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ བཞིན ་བསྟན་པས་རྡོ རྡོ་རེ་ཐྲེ ་ཐེག་པའི་ ཆོས་འགོག་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ རྣམ་པ་ སྟེ། ། ཤུགས་ལ་ དེ་ 
སྒྲུབ པར་བྱེད་ པ་ནེ ནི་དགེ ་འདུན་ཡིན་ པས་དེ་རྣམས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ནས་གུས་པའི་གནས་ཡིན ཡཿ དང་གཞན་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པར་བྱེད་ པའོ། །དྲེས་ཅི་༔ བྱེད་ཅེ་ན། ན། རྒྱལ་ བས་རྒྱུད་ གུན་ ལས་གསུངས་པ། རྩ་ 

བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ བཤད་བྱ། །ཞེས་སངས་ [རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ ་བྱ་ བ་དང་སྤྱོད་པ ་དང་རྣལ་འབྱོར་ དང་ བླ་ན་ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ། ། རིག་པ་འཛིན་ པའི་རྩ་བ་ནི་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ ཞུས་ནས་གྲོལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ 
པམ. བསྐྱེད་རྫོ་ རྡོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གལ་ ཆེ་ལ 'དེའི་ གོགས་དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་པར་གསུངས་པས། འདིར་ རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པར་འདོད་པ་བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་གཞུང་ ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་ མི ་ནུས་པའི ་ཕྱིར། ཕན་ 


རར ༧ 
440 


ཟླ 


སསང འོ 
༡༣༨ 


ངར. ༨༡༡ ༣༨ 


༄༅། །པའི་ འི་བློས་བསྡུས་ཏེ་ བཤད་པར་ ཀྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ ན་རྡོ་རྗེའི་ ཐེག་ པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ སྐྱོན ་མེད་ པར་ལམ་ལ་ མྱུར་དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་བདུད་ ཀྱི་བར་ དུ་གཅོད་ པས་མི ་འཕྲོགས་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །བསྡུས་ 
པའི་དོན་ ནི། རྡེ ཐེག་ པར་ ་འཇུག་ང པ་རྣམས། ། ། །མཚན་ ཉིད་ ལྡན་ ་ཁའི་ བླ་མ་ལ། ། །སློབ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན ་འདོད་། པས། ། །སྨིན ་བྱེད་ དབང་བཞི་ ཚུལ་ ལ་བཞིན་ ཞུ། ། །ཐོབ་ ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ སྡོམས་པ་ དང་། །དམ་ 
ཚིག་རྩ་ བ་ཡན་ལག་བཅས། ། །དང་པོ་བར་མ་མཆོག་དང་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་དེ ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་རིམས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། རང་ གི ་སྲོག་བཞེན་ ལེགས་པར་ བསླུང་། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ ལ་སློབ་པ་ ནི། བླ་མ་དང་། ། སློབ་མ་ དང་། ། དེ་སྨྲིན་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ལམ་ སྒྲུབ་པ་དང་། ། དེ་ལ་མ་ཉམས་པར་ སྤྱད་པ་ དང་། ། འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་ པ་ དེ་ དག་ཏུ་རིག་ པར་ བྱའོ། ། ། །དང་པོར་ བླ་ མའེ་མཚན་ 
ཉིད་ དང་། སློབ་ན མ་ 'དང་དེ་ཅི་ལྟར་ བསྟེན་ པའོ། ། །དང་པོ་ཟེ ་ནི ་རྒྱུད་ དང་མདོ་ ་ཐམས་ཅད དུ་བྱུང་ཞིང་། ཉན་ ཐྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ པར་ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱི་ རྣམ་ དབྱེ་ ་གསུངས་མོད་ ཀྱིས་འདིར་ མ་ མ་སྤྲོས་སོ། །ཀྱད་པར་ ང་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་ ་སྡེ་ རྒྱན་ དུ་བཤེས་གཉེན་ན། ་ནི། རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཞིང་སྒོ་ ་གསུམ་དུལ་ལ། རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཚན་མ་ དང་བྲལ་ཏེ ་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་པའི་ དབྱིངས་ཐོབ་པ་ དང་། ཡོན་ ཏན་ 


༦ 


== 


„ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཚོལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པ་དང་། ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྨྲ་བ་མཁས་ཤིང་སྟོན་པ་དང་། 
¿¡ བའ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་། 
¿ ཆགས་སོགས་དྲི་བྲལ་བཟོད་བརྩོན་གྲུས། །ལམ་ཞུགས་སློབ་མ་ལམ་སྟེར་བྱེད། །དམུལ་བའི་འཇིགས་འཇོམས་ཚངས་པར་སྤྱོད། །བདུད་འཇོམས་རྡ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དེ། །ས་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྲགས། 
ཞེས་པ་དང་གཞུན་ཡང་། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྙེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་ཆོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུཞེ་ཞེང་དབང་པོ་དུལ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའེ། །བླ་མ་སློབ་མས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 


----- --- སས ༨༨༠༠ 


„ ༄༅། །རྣམས་ དང་བསྟན ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་མང་དུ་གསུངས་པའི ་མཚན ་ཉེད་ དང་ལྡན་ པ་ བསྟེན་ ན་ ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ ་བདེ་ བླག་ དུ་འབྱུང་བར 'འགྱུར་རོ། །དེ་ ལས་གཞན ་ཡང་ དག་ པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
སྐང་བར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ ་དང་དམ་ ་ཚིག་ བྲལ། །རྫས་ ལ་བརྐམ་ དང་ཐོས་པ་ མེད། ། ། །སློབ་མ་ བསླ་བ་དོན་ དུ་གཉེར། ། །མཆོག་ཉུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ ཉམས། ། །བདག་ ཉིད་ དབང་གིས་མ་སྨིན་ དང་། ། 
བག་མེད་པ ་དང་ཚིག་ ཙྩུབ་བཅས། ། ། །དབང་པོའི་དོན དུ་འདོད་ ལ་དགའ། །སློབ་མ་ བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས། །དམྱལ་བ་ བཞིན དུ་དེ་ སྤང་བྱ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཅི་འོ་ ན་ སློབ་མས་ བླ་མ་ མ་བརྟགས་ ན་གལ་ ཉེ 
| ཤིས་ན་ཉེ ་ཉེས་པར་ མི ་འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན་ཐོག་མ་ ་ཉིད་ དུ་རྟོག་ པ་ ནི ་དེ་ སྐྱོན་ེ ་ཚོལ་བ ་དང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་མ་ ཡིན་ པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ། ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་དག །སློབ་དཔོན ་ཞལ་ གྱི་རྗེས་འབྲེང་ བར། ། །མ་ 
ཡུས་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ཐེག་པ་རུ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན ་པས་གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ སློབ་མས་ བླ་མ་རྣམས། །བསྲེགས་ཿ 'བཅད་ བརྡར་ བའི་གསེར་བཞིན་ དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ སྡིག་ པ་ནི། །ཅུང་ ་ཟད་ ་གོས་པར་ མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ ཡིན་ལ། གཞན་དེ་ཉིད་ བཅུ་ཤེས་པའི་ འི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ ཚུལ་དང་ཁྱིམ་ན་ གནས་པ་ སྟེ་རིམ་ པས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


ག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མར་གསུངས། །ས་ཐོབ་ མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །བླ་མ་རུ་ནི་ དོ 
'བྱའོ། །བྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དཀོར་སྤྱོད། །གཞན་གྱི་གཡོག་དང་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་དང་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་དང་། །རྨོངས་པ་ས་སྟེངས་རྡོར་འཛིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཞར་ལ་སློབ་མ་ 
ང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་སེམས་དཔའ་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཤེས་པ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་དང་སེམས་མི་གཡོ་དང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ 
ད་པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་སློབ་ལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བླ་མས་བཟུང་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཕྱིར་དང་གཞན་ཤེས་བྱ་དང་ཡང་ནི་བར་མ་བསོད་ 
མས་དོན་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཀོན་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས 
གྲེལ་པ་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། རྩོད་པ་ཡི་ནི་དུས་འདི་རུ། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྒྱས་དབང་གིས་ནི། །སློབ་དཔོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །དགེ་ལ་རྣམ་བརྟེན་ཡོན་ཏན་དག །ཤས་ 
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། །ཆེར་གྱུར་ པ་རྣམ་པར་བཟུང་། ཞེས་སོ། །བསྟེན་ ཚུལ་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་ སྟི རྙེད་ པབ '་དག་དང་རིམ་ འགྲོ་ དང་། ། བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ ནས་ བཤེས་གཉེན་ ན་བསྟེན་ པར་བྱ། །བསྟེན་ གཞི་དེ་ 
བཞིན་བློ་ བཱོ་ལྡན་ ་ཆོས་ལ་ ་ནི། །ཤེས་བསམ་ དུས་སུབགྲོད་ པས་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བླ ་མའི་ཡོཿ ན་ཏན་ ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའི་ རྒྱུད་ལས། ཟས་ ནོར་ ཚིག་ །སྙུན་ ཕོ་ཉ ་དང་། ཁད་ ཀྱི་ 
_ བྱ་བ་གཞན་ཡང་རུང་། ། ། །རྗེས་སུཇི་ལྟར་ བསྒོམ་པ་ བཞིན། །སློབ་ མས་བླ་མ མ་ མཉེས་པར་ བྱ། །ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་ དང་ལུས་ངག་ དང་ཐོས་པ་ དང་བསྒྲབ་པ་ དང་བརེ་བ་གཞན་ ་དོན་ བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་རྒྱ་ 
ཱ ཆེར་གསུངས་པ་ དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ ལས་བྱུང་བ ་རྣམས་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །མདོར་ བསྡུས་ན་ བླ་མ་ མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་ནི ་ཇི་ལྟར་ བཀའ་ སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ ་བསྒྲབ་ པར་ཀྱའོ། །གཞན་དག གི ནི ཆོས་དང་ རྗེས་ 
སུམཐུན ་པའི་ ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། ། གཞན ་ན ་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྐེ སྐེས་རབས་ནས་སློབ་མ་ བརྟག་ པའི ་གཏམ རྒྱུད ལྟར་ བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པར་ ཀྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པས་ཡེ ཤིས་མ་ ཐོབ་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཞུནའང་། རིགས་ པ་ དང་མི ་རིགས ་པ་བརྟགས་ལ་ མཉེས་པར་ བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པའམ་ ནི་ གསར་བུ་ལ། །སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ ཡིས། ། །འཇིག་ རྟེན་དཔྱ་བ་སྤང་ 


རར 


པའི་ཕྱིར། །དམ་ ཆོས་ལ་སོགས་ མདུན་ བརྡར་ཏེ། །བརྩུལ་ཞུགས ལྡན་ པའི་ བློས་ཕྱག་བྱ། བྱ། ། །སྟན བསྟབ་པ་ དང་ལྡང་པ་ དང་། །དོན་ གྱི་ བྱ་ བ་སོགས་ བསྟེན་ བཞྐུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ ཅན་ ཀྱི་ གུན་ བྱ་ བ་སྟེ །ཕྱག་ གྱོ 
དམ་པ་མིན་ལ་སྤང་། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི། ། ། །ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་ མཆོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མ་གུས་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ན། །རྒྱལ 
མཚན་ དགེ འདུན ལ་ཡུལ་ ཏེ། །ཁྱིམ་ཿ པའི ཆ་ ཿལུགས་བ གནས་བྱས་ལ། ། །འབད་དེ་བླ་མ་མཉེས་པར བྱ། དེ་ཡི ་མཚན ནས་ མི ་བརྗོད་ ཅིང་། །གྲིབ་ མའང་འགོང་པར་མི ་བྱ ལ། །ཕྱག་ རྒྱ་ མཐོང་ན་ ཁེངས་མི་ བལྟ། ། 
བརྣབ་ ་སེམས་ ཀུན སྤངས་ཐལ སྦྱར་ ཞིང་། ། ། །ཚིག་བརྡོད་ཿ བདེ་ ཞིང་དོན་ གུན བསྒྲབ། ། ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོ་ སྦྱད་ དང་མ་ མི་དགེ ་བའེ། །ལས་ ལ 'སྲོབ་ དཔོན་ གནས་ ནའང་། །བདག ་ཉིད་ འཁྲུལ་ཞེས་བསམ་ པའམ། ། །བསམ་ ཅཾ 
མི་ཁྱབ །དྲན་ གུས་ལྡན་ པས། །རྟག་ ཉུ་དེ་ ་དང་མི་ འབྲ་ལ་ ཞིང་། །།ན བ་ལ་ སོགས་ སྒྲུབ་དཀའ་ དང་།  ཟི་དག་ལསྦྱར་ཚག་དག་ལ། ། །གདས་པར་གསོལ་ཏེ་ ་བཏང་སྙོམས་བཞག ། །དེ་ ལྟར་ བྱ་ ༔དང་བུ བྱ་ མིན་ པ། །ཉེས་ 
པ་གུན་ དང་ བྲལ་བར་ སྤྱད། ། ། །ཅེས་སྔོན་གྱི་ གྱི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། བླ་ མའི་ ཡོན་ཏན་ རྣམས་བཟུང་ལས། །རྒྱལ་ བས་ བཀའ་སྩལ་ སྙིགས ་མའི་ཚེ། ། །སློབ་དཔོན་ གྱི་ནི ་ཡོན་ ཏན བཟུང་། ! 


༄༅། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་བས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྐྱོན་བརྡོད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཆུ་ལ་འོ་མ་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་བཏོན་ནས་ནི་ངང་པ་འཐུང་། །དེ་ལྟར་བླ་ མའི་ 
ཡོན་ཏན་བཟུང་། །འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་དགྱེས་ཐམས་ཅད་བྱ། །མི་དགྱེས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ངག་དང་ཐོས་བསམ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་བླ་མས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱ་བ་དང་ 
ཟེ སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་ན་མེད་པའེ་རིམ་པ་གསུངས་པ་བཞེན། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་རིམ་པ་སྦྱིན་ཞེང་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྡ་སྤྲད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ཨ་བ་རྷུཏི་ལ་ནི་དབང་བསྒུར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཚིག་གེས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 


བ་ལ་སོགས་ལམ་དང་མ་ཡུས་ཡོན་ཏན་རྩའི་སྦྱོར་བར་བཅས། ཞེས་བྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མ་བྱིན་ན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ནི་ ། 
མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཡོན་མ་ཕུལ་ན། དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྷི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། བརྙུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་དགེ་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་འགྲེལ་པར་དབང་བདུན་གྱི་རྡེས་སུ་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུའོ། །རྩ་བ་ཡང་བཅུ་བཞི་དང་། 
གཞན་རྗེས་མཐུན་བཅོ་ལྔའོ། ཡན་ལག་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བར་མ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པའི་ས་པ་ 
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- ༄། །བསླུང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་ བརྗོད་ ཀྱའི་དོན་ སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཚིགས་རྣམས་སྟོན་པའི་ངག་དེ་ཙམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་ ་ལར་ཤེས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ཞུགས་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་ གྱི་སྒྲབ་པ  ཤིས་ 
ཤིང་། མཐར་དོན ་གཉིས་མངོན་ དུ་ཚེ་ ་གཅིག་ ལ་བྱེད་ ངྫ པ་ནི། དགོས་པ་ དང་དགོ༢ ས་པའི་ ཡང་དགོས་པ་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མ 'སྡོམ །པའི་རིམ་པ་ དང་། ། དེའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་ 
„ འདོད་ པས་སྔོན དུ་བཅྟུལ་ཊ ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། རྡོ ཛྡེ་ ཛི་ཐེག་ པར་ ང་གནས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ། །བརྙུལ་ ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ །ཞེས་མཚམས་ ཨ་སྦྱར་ ནས་དེ་ ཡང་རྡོ: རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ དོན་ རྒྱ ཆེ་ ཅེ་འགྲེལ་པར། ཐབས་དང་ 
' ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི ་དངོས་པོ་ བཅོམ་ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐེ་བ མེད་ པའི་ངང་དུ་ལྟ ་བ་ དང་སྤྲོད་ཿ པ་ ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་པ་ ཞོན་ ཏེ་འགྲོ་ཞེ ཞེས་བྱ་ བའི་ དོན་ ནོ་ ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། དེའི་ལམ་ ལ་ 
ཞུགས་ཏེ ་གནས་པ 'རྣམས་ ཀྱི དང་པོ ཁོ་ནར་ བརྟུལ་ཞུགས་ ནི་ ངེས་པར་ སྤྱོད་ ཅིང་ འཇུག་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ལ། ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནཾ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི ་རྣམ་གྲངས་ སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། །གཞན་ གྱི་བུད་ ཐུད་མེད་ན ནོར་འཕྲོག་དང་། །ཆང་འཐུང་མྱོས་པར་ བྱེད་ཿ པ་ སྟེ། ། ། །སྤངས་ཞེང་བསླབ་ པའི་ གཞེ་ ལྔའོ། །རྒྱན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས། །ངན་ཚིག་ བསྟན་ ཆོས་སྒྲ་ བ་དང་། ། །མུ་སྟེགས་ ཀླུ ཀློའི་ཆོས་ 


༄༅། །ལས་ཀྱང་། ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ ་ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་ ། །བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་ཆེན ་བསྐྱེད་བྱ་ནས། །སྡོམ་པ་ སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིཿ སྲོག་ཆགས་གསད་ མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་མི་བྱ། ། ། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ །ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ ངདག་ བཏུང་བ་སྤང་བར་བྱ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ དོར། །མཆོག་ ཊཾ་སེམས་ཅན་ འདུལ་བར་བྱ། བྱ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ ལིམ་གྲོ་ ཨྲ ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ པ་རྣམས་བསྟེན བཀུར་བྱ། །རྣལ་ འབྱོར རིག་ཿ པ་ བསྒྲབ་པའི་ ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ལུས་ངག་° ཡིད་ཀྱི་མི་ མི་དགེ་ བཅུ། ། ཅི །ཅཾ་ནུས་པར་ ནི ་བསླུང་བར་བྱ། བྱ། ། 
' ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ་གསུངས་པ་ ནི ་ངེས་པར་ཐོག་ མར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་དང་ཐུན་མོང་། ། རྒྱུད་ སྡེ་ བཞི་ ཀར་ འཇུག་པ་ལ་ དགོས་པ་བར་ ལླེ 
བརུལ་ ཞུགས་རྣམས་ནེ། ། ཐུན་ མོང་སྤྱི་ཡེ་ སྡོམ་པ་ ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་ རུ་རྒྱལ་ ་བས་ གསུངས། ། །སངས་རྒྱས་ རྣལ འབྱོར་སྡོམ་ པ་ ནི། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། ། །སྡོམ་ དང་དགེ་བ་ ཆོས་སྡུད་ དང་། ། | 


༡  ༨༽ 


དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། །བླ་མའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རིན་ཆེན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་པ་ཡི། 


- 


༄༅། །གསུངས་སོ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་ཅིང་འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་ཉམས་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དུ། གསེར་འགྱུར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྕགས་ལས་ཟངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཟངས་དེ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །སྲོ་སྲོ་ 
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་དོ། །འདིར་སྡོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟ་ཡེན་གྱི། 
ཉན་ཐོས་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་སྤངས་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཞི་སྲིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི། །རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འཕྲོས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ནེ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་དང་། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


རྒ པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པས་འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པས་རྒྱས་པར་མ་བརྡོད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་བཤད་དེ། ། 
ོྦ སྡོམ་པ་དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་འདིར་ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུབས་སུ་སོང་ཞིང་། 
ངུ སྒོན་འཇུག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཐམས་ 
 ཅད་དུ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུངཔར་བཀགྱི། རངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 

ཏེ། ༈བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། །དེང་ནས་བར་མས་ཏེ་བཟུང་བར་བྱགྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡན་ཆད་དམ་ 


ལེ ༦༅། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བྱེད་ན། རིགས་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །རིགས་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དམ་ཚིག་མདོར་ 
བསྡུས་ན། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་ཕྱི་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་ཚད་ལྡན་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། གསང་བ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ནི་བསྡུས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་ནི་གོང་མ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞི་ཕོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་མཆོག་གི །དམ་ཚེག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ནི། ཕྱི་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་། ནང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་གསུམ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། པད་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་གཞུག་ ཅིང་ཕན་ པར་བྱུ་ བའི་ཕྱིར། མཆོད་ང པ་དང་གཏོར་མ་ དང་ སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ སྟེ། ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཆེན་ བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་༔ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་ པའེ་ལས་ནེ ཅི་ནུས་བཞིན། །ཀུན ་ནས་སོ་ཟ ་སོར་བཟུང་བར་ བཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ ལྟར་དུས་ 

འཁོར་དུའང་། ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་ཡང་ནི་ ་ྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ་བ་ འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སྦྱིན་པ་ རྣམས་ནི་ སྦྱིན་བྱ བྱ་འཁོར་ལོ་ ལ་འདིར་རྒྱལ་ བ་མཆོག་གི་ དམ་ཚིག་ །བསྐྱང། རལ་གྲི་ལ་ནི་ 
གསལ་བར་ མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། རྒྱལ་ བབ པར་ བྱེད་ ། འ་རིགས་ ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཐར་ པའི་རྒྱུར་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་ ནི་བསྐྱེད་ པར་བྱ། ཞེས་ 
„ །གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ །བོ་ན་ལ་ འདུའོ། ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ཁྱད་ མེད་དོ་ སྙམ་ན་ འདིར་ བཤད་པ། སངས་རྒྱས་གུན་ གྱི་སྡོམ་པ་ པ་ནི། ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ 
° །ཁར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ལཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེར་གསུངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ནེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོ། ། །དེའི་སྡོ: སྡོམ་པ་ 


༄༅། །ནི་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ: ཀད །མངོན་ ག་ག སཾ ། ག་བ བུད་པ། བྱ ལས གས་པ་སྟེ་ཕིནུལ་ཚོན་དང་། ནང་ཁུས་དང་། གསང་བ་བྷ་ག་དང་། དེ་ 
ཤཱ སྲངས་རྒྱས །དོན་གཉེར་ གྱི་འདུན་། ་པ་ དང་མཚུངས་ལྡན་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དམ་པ་ཚོལ མི རྨ ཅཱ ཅུ ཆུབཀི་ཐ མས་སྙིང་རྗེའི་ ཅུ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ འདོད་པ་ 
ཟླུ ཤེས་ཀྱི་ལེའུར་ གསུངས་པ། མིའི་བདག་པོ་ དག་ པའི་བྱམས་ པ་ལ་སོགས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ བོ ˆ ར་པ ར་ ཙུམེད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཅུན་ ནི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་མཐུན་པར་ ཡེ་ 
འདོར་ ཞེས འུ བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། ; པར །།མ་དགེ་བཟ ཡོན་ཏན་ཅན་ཀྱི་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ནི་ 
ས་ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་ ན་དང་སྨོན་པ མ་པར་བྲལ་བ་ཐམ 
2 རྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་ རེ ་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ ཡས་ཅད་ནུ། པོ གཾ 


ཤི 
5 
༡༣ 
ཤཱ 
༡༣༣ 
སཿ 
ཙཾ 
: 


ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྟིང་རྗེས་བརླན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་བྱ་ 
བ་ཡང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་རུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྙེད། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་དྷ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ།། །ཞེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་བརྟན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེས་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ སྨོན་འཇུག་དང་ཀུན་དྷ་ལྟ་བུ་གཉིས་ དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྟེ་བཞིར་གནས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉིས་མ་གསུངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོ་གས་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། རྣམ་དབྱེ་ཆུང་ཟད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ན། ཕྱི་སྡོམ་པའི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནང་ལུས་ལ་ཐིག་ལེའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྡོམ་པའོ། །འདིའི་ཆོ་ 


ཤྲ ༄། །གྭ་ ནི་དེ་ཉ 'ཉད་ འདུས་ པར། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་ [སྤྱད་ ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་བཞུགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི བསླུལ་ བས་ཐུགས་ཁར་ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ '་སེམས་བརྟན་ 
པའི་ རྟགས་ཟླ་བཿ ་བཔའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་པ་ ་དང་། ། དེའི་དབུས་སུ་དོན་ ་དམ་པ པ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན རྣམ་པ '་དང་བཅས་པས་ མཐར་ཕྱིན་པར་ བསྒྲབས་ པར་གསུངས་སོ། ། ། །དེས་ན་ད་ལྟར་ཡང་ཆོ་ ངོ་ག་ དེ་ ༈་བཞིན་ དུ་བྱ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཅི་ཏ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། ། །སུར་ཏ་ ས་མ་ཡ་ སཾ་ཧོ། ཧོ། སྙིངི་ བཛྲ་ཡ་ཐ་སུཁཾ་ཞེས། བདེ་ བ་ ་དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་མེད་ པའི་དམ་ ཚིག་རྡོ་ །རྡཾ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་དབང་ 
ཧཾཿ བཞི་ཀས་ རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ ནི། ཁྱད་པར་བླ་ མེད་སྡོམ་ པ་ ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ སྲོག་གཅོད་དེ། ། ། །ཞིང་བཅུ་རླང་ དང་རྟོག་པར་ 
ྣ གསུངས། ༈རིན ་ཆེན་རི རིགས་ ལ་མ་ བྱིན 'ཡེན། །ནོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ། །གཞན་དང་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་པའོ། །པད་ མའི་རིགས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ མཆོག །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐུད་མེད་ཡི ཡིན་ 


ཏེ་དེ་ 'བསྟེན་པའོ། ་པའོ། །ལསྲ་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ རྡུན་དུ་སྨྲ། །བདག དང་སེམས་ཅན་མི མཾ ་དམེགས་པར། ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ འགོད་ པར་གྲགས། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ ལྔ་དང་། །ཆང་དང་ཡུལ་གུན་ བསྟེན་ པ་ སྟེ། །ཕྱི་ 


; ནདང་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །མ་ཉམས་སྤྲོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཞེས་བུ་བ་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་སུ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་ 
དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བྱྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། །བརྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་ 
 བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྟན་ནས་དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་ 
2 སུ་བརྡོད། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །བཛྫུནགྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཉུ་བསྒྲགས། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཇེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

 དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་བྲུན་གྱི་ཚིག་ནི་རལ་གྲི་ལ། །གཞན་གྱི་ 


ཤྲ བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲོག་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་པད་མ་མཆོག་གི་རིགས། །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ཡེ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་ 


༄༅། །སོགས་ ་ཡའི་ བུད་མེད་མ་ ལུས་མཁའ་ཡི ་པད་མ་བརྙ བྐནས་པར་མི་བྱ་གྲི་ གུག་ གི །སེམས་ཅན་དོན་ གྱི རྒྱུད་ནི་ནོར་དང་ ལུས་སུ་བཅས་པ་ པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྲུང་བར་མི་ བྱ་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་ དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ང དབང་ཕྱུག་གི ་ཞལ་ཆ སྔ་ནས་དྲི་མ་ མེད་ པའི་འོད་ དུ་དྲང་བ་ དང་ངེས་པའི་དོ དོན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ། ། འདིར་སྲོཿ སྲོག་ གཅོད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་གང་གསུངས་པ་ དེ ་དང་བ་དང་ ངེས་པའི་ 
དོན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི ཕྱི་རུ་སྲོག་ གཅོད་པ ་བྱ་བ་ནེ ནི་མཚམས་མེད་པ ་དང་བསྟུན་པ་ ལ་གནོད་པ ་བྱེད་པ ་སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པར་ བྱས་ལ པ་གང་མྱ་ངན་མེད་ ལྟ་བུྱིས་བསྲོད་ ནམས བྱེད་པ་ལ་ གནོད་ པ་བྱས་ན་རང་ ཉིད་ _ 
ངན་འགྲོ གོ་ལྱུང་སྟེ། དེསན་ཇི་སྲིད་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཆ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལས་མི ་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། མ་བྱིན ཏ་པར་ལེན་པ་། དང་། གཞན ་གྱི་ཆུང་མ ་འཕྲོག་ པ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཡང་ མི་བྱའོ། ། ཅོ 
ཞེ་བ་ དང་ཆྐས་པ་ དང་དབང་ དང་ དགུག་ པ་རྣམས་ བྱའོ། ། ། །གང་ མཚམས་མེད་པ་འཆི་བའི་བར་དུ་བྱེད་ པ་དམ་ཉམས་པ་ རྣམས་ཁྲོ་ ་བོའཾ་ རིགས་ ཀྱི་ སྔགས་སྔོན་ དུ་བསྒྲུབས་ཊ ནས་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ 
གསད་པར་བྱ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལོག་པ་ལས་འདེན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་གྱི་ཚིག་དང་། གཞན་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཆགས་པས་དུད་ 


འགྲོ་ འགྲོ་ ་བ་ བཟློག་ པར་བྱ་ བའི་ དོན་ དུ་ཐུད་ མེད་འ འཕྲོ ཕྲག་ པ་ དང་། རིགས་ ཀྱི་ས་ ང་རྒྱལ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་བ ད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་བསྟེན་ ཁ་ དང་། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསྒྲབ་ཅིང་ཕྱག་ རྒྱ་ བསྒྲུབ་ པའི་ 


བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་སྟིང་ཁའི་ སྒྲའ་ར འི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཆོས་སྟོན་ པ་ དང་། གཞན་ གྱིས་མ་ བྱིན་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེ ་མགྲིན ཕར་ས་བརྒྱད་པ་ ་ལ་ གནས ཕཔརས་ 'ཡེད་བཞིན་ དུ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ མཆོག་ གི་ བུད་ མེད་ 


= 


ལོ ངོ 


མ་ནི ་འཛག་པ་ མེད་ པའི་ འི་བདེ་ ་བ་ བསྒྲབ་ཏེ་ མི ་འཛག་ པའོ། །དེས་བསྲོད་ ནམས་ ་དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས མ་མངས་བྱསྣ་ུལྱང་ རོ། །ཀྱེ་རིགས་ ཀྱི་བུ་གཞན་ དུ་ན་ བསྐལ་པ་ པ ་དུ་མས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བྡ་རིག་རེརེ་ཞས་ རྒྱས་ པར་བཤད་དེ། ཁྱད་པར་ནི་ བྱ་ སྤྱོད་ ལ་སོགས་ པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ པར་ཡོད་ པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ ནི་ གཞན་ གོང་ན་ མེད་ པའོ། །སྡོམ་ པ་ ནི་སྔར་ 


དོན་དུ་གསུང་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། ། རང་གི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི། ྲོགནི་རླུངསྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་འགོག་པས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །བརྫུན་གྱི་ཚཾག་ནི་ 


འཕྲོག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ་དཔྲལ་བར་པད་མའི་གནས་སུ་ཁྱེར་བའོ། ཆང་དང་སྒྲོན་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དབང་ ང་པོའི་ཡུལ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་སྟེ་གསུང་མོ་ལ་སོགས་པའི་པད་ 
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།བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ངེས་པར་སྲོག་གཅོད་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད་དེ་སེམས་ནི་ཐུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཀུན་གཞིའོ། །དེའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་དང་། རླུང་བསད་པ་དང་། རྟོག་པ་བསད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཨུལ་དང་ ། བསམ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་དུ། དཀོན་མཆོག་སློབ་ དཔོན་སྒྲ་དགྲ་དང་། ། 
' དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འཁུས་པ་དང་། །འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བརཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བས་བྱ་སྟེ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་ནི། །གསད་ཅིང་གནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམ་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་ 
རྡེར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ནི་གསད་པ་གསོ་བ་ནུས་ པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ འགྲུབ་པོ། གཞན་དུ་རང་གི་དོན་སེམས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་བཀས་གནང་བ་དང་། ངེས་ 


༄༅། 


མཆས སའཅི༧༤ལ། 


པར་ཐབས་ ས་དེས་འདུལ་ དགོས་པ་ དང་། གཞན་མ་དད་པ་དང་ལོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེད་དཔོན་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ མི་རུང་སྟེ། འཇམ་ དཔལ་རྩ་བའི ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྔ །སྔགས་རྣམས་མཐུ་བསྟན་ དོན་དུ་ཡིན། །འཚོ་བ་བསད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྲོ་ 
བས་སྔགས་བསྒྲབས་པས་ངན་འགྲོ་སོང་བ་ གསུངས་སོ། ། ནང་དུ་ནི རླུང་ལ ་སྲོག་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཅད་ པར་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ལ་ སོགས་ པའི་ཐབས་དུ་མས་ དགག་པར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ དུ་གསུངས་ཏེ། ། དང་ 
ཕོའི་ སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ནི་བཀག་ པ་ ་དེ ་ཡིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་དང་མི་ རྒྱུ་ཉུངས་ཀར་ཙམ། ། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ །དེ་ཁོ་ན་ [ཉིད་ དུ་ནི། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 


ཆོ་ཆེ་ཚེ་རོ 


ཚོགས སྭ་དྲག་ དང་ ད་གུན་ གཞེ ་ལ་བརྟེན་ པའི ཡིད་ ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ བཅད་ ་ནས་ཐུང་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ དག་ པར་ བྱིད་དེ། ། རྡོ རྡོ་རྗེ ་མོ ནས། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་གང་ལས་བྱུང་། །འགོག་ པ་ཅི ་ཞིག་། གང་གིས་བྱེད། །མ་ རིག་ 
ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བྱུང་། །ས་བོན་ཀུན་ལྡང་ཀུན་གཞི་ནེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྟོག་ 
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གཞན་ལ་གནོད་པ ་མེད་པར། ལྷ་ དང་མི་དང་གནོད་ སྤྱིན་མོ་ ་དང་དྲི་ཟ་ དང་མིའམ་ཅིའི་མོ་ ་ལ་སོགས་པ་ དགུག་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལས་ཀྱང་རང་གི་ གི་བདེ་བ་ ཉམས་པ་ མེད་ པར་ཤུ་ཏྲ་ 
བླང་བ་ཡང་མ་ བྱིན་པར་བླང་བ་སྟེ། སྟེ། ས་ར་ ཧ་པས་ཀྱང་། བཙུན་མོ༔ མོའི་ཤུ་ཏུ་ དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ནི། །དུས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ བྱས་ ནས་རྟོག་ མེད་ མཁའ་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ སྲོགས་ང པ་ གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན ན་མཐར་ཐུག་ཐབས་མཁས་པ་ རང་གི་ཡེ ཤེས་སོ དུ་བཱ་ བ་དང་སེམས་ཅན་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ འི་དོན་ གྱིས་མཉམ་ པ ་ཉིད་དུ་ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་ པོ་ལ་འཇོག་པ་ནེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ ཧྱ 
ལས། ནོར་ནི་འཁོར་ བ་ཞེས་བཤད་དེ། །སེམས་ཅན་ ན་དྲེ་རྣམས་ཉོཿ ཉེན་ མོངས་གྱུར། །གང་ཞེག་ཞན་གྱི་ནོར་ འཕྲོག་ པ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ནི་ རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ དང་། དྲུས་འཁོར་ཊ དུ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཊཾ 
གང་རུ་བར་ གསུངས་པ་ ཡང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ རྣམ་པ་ གསུམ་ཡང་ངེས་པར་ཀྱ་དགོས་ཏེ། རིན ཆེན་རི རགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ 
ཡིན་ལ་ཤུ་ཏྲ་འཕྲོག་པ་ནི་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ནས ཡད་མའ་རིགས་༡ ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
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༄༅། །རྣམ་ ་པར་དག་པ་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མཆོག་གི་བདེ་བ་ སྟེར་ བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ སྟེ་དེ་ཡང་། དཔའ་བོ་རྡོ་ རྗེས་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ སྔགས་དང་ཞིང་དང་ རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བུད་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱུ་ནི རླུང་མེའི་དྲ་ དྲོད་ཅན་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་དགུས་ང བཏབ་པའི་རྣམ་པ་ པ་གུན་དང་ལྡན་ པའི་ འེ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ ལས་དང་དམ་ཚིག་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཕྱོགས་རེ་བཟུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །འདི་བསྟེན་ པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་ བ་སྟེ གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ ནི་ཨུལ་དུ་སྣང་བའེ ་དོན དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཿ དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ ཕྱི་ལྟུར་ནི ་ལས་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དུས་ན ནིཁམ་པ་རྡོརྗེ་འཛིན པའམ། དབང་ རྟེན་ཅན། རྗེས་དྲན་ གྱི་སྐབས་ དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱད པའོ། །དེའི་ ངེས་པ་ནི་ དབང་གི ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསུངས་པ་ དང་། རྒྱལ་བའི་ ལྷན་ ་སྐྱེས་བདེ་ བ་འཕེལ་བའི་ རྒྱུར་ནི། ཐོག་མར་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ྤྱོད་ པའིེ་ 'ལེའུལ་སོ སོགས་ པར་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། མཚན་ཉེད་ ནི་ སྔགས་སྐྱེས་ 
བསྒྲབས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ ནི། དགེ་བ་ །བྱར་ལས་བརྩམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ནོ། །ཞེང་ སྐྱེས་ནི་ ཀུན་ སྤྱོད་ ལས། ཡུལ་འདི ་རྣམས་ ཀྱི བུ་ 


རེ མོ་གང་། །དཔའ་བོ བོ་གཉིས་མེད་ རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སྲོ་ སོ་གཉིས་ཀྱི་ རྣམས་སོ། །རིགས་སྐྱེས་ནི་ཧེ་བཛྲ་ལས། བུད་མེད་ དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཞེས་ཁ་དོ་ དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ གི རྟགས་སེམས་ ཅན་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རིགས་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ གསུངས་སོ། ། །ཅི་ལྟར་ ང་བསྟེན་པ་ནི་བླ་མ་ཏེ་ཐུ་པས། རྡོ་ རྡོ རྗེ ་འཆང་གིས་གནང་བ་ དང་། མཁའ་འགྲོ་ ་ཡིས་གནང་ བ་དང་། རང་ གི་ གནས་སྐབས་ རིག་ 
ལཱ པས ༈ ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསང་ཞིང་དམན་པ་མ་གོས་པ་ དང་། ཁམས་འཛག་པ་ མེད་ཿ པ་ 'ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་ང པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནཾ། ནི། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
3 ནས། ཛི་ལྟར་རྡོ་སོགས་ སྐུད་པ་ལས་བྱས་གོས། ། ། །དེ་ཉིད་ མེར་ བསྲེགས 'དག་པར་ འགྱུར་བ་བཞིན། ། ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་སེམས། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ དག་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
དངུལ་ཆུའི་དཔེས་འཆིང་བ་བསྟན་ཏོ། །གདམས་ངག ་ནི་འདིར་མི 'བརྗོད་དོ། ། ། །དེ་ཉིད་ གསང་བའི་ཚུལ་ནི་འོ འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ རང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་སྨིན་པ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། | སྐྱེ་བོས་མི་༔ སྨད་ཅིང་ 
མ་དད་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོག་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ཞེང་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 


།བྱེ་བྲག་ཉུའང་བཤད་པ་ཡིད་སྐྱེས་ནེ། དོན་སྔ་མ་དང་ མཚུངས་ཀྱང་རྣལ ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བློའི་ཨུལ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཉི ཉིད་ཀྱང་། ། ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀུན་ ཏཱ་སྤྱོད པ་ལས་བྱུང་ 
།འདི་ ཐམས་ཅད་ གསང་ བར་བྱ་བ་ཡང་ ། རྒྱད་རྡོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཉམས་ དགའ་བ། །གལ་ཏེ་ བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ དང་། ། ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་ཚིག་ནི། ། མི་བྱ་ རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་པར་ 

༈ །ཞེས་སོ། །ཅི་འདིར་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་དག་ དང་ལྡན་ན་ ན་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ ་པ་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་རམ་ 'ཤེ་ན། ། འདི་ དབྱེ་བ་ དང་བཅས་ཏེ་ པནྟཾ་ཏ་ འཇིགས་ མེད་ གྲགས་པ་དང་། ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 

རྨ བདོང་། དུས་འཁོར་ ཞབས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་པ། འདིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་དྲང་བ་ ་དང་ངེས་པའི་ དབང་སོ་སོའི་རིགས་དེ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ སྱིན ཏེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་མ་ པ་གཏོགས་ པ། མངོན་གསུམ་ 
པའི་རྣལ་ཏ འབྱོར་ མའི་འཁོར་ལོའི་དབང་མི་སྦྱིན་ཏེ། མ་དད་པ་ དང་གང་མ་སྦྱངས་པ་ དེ་ སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ མངོན་ གསུམ་པས་ 
ཀྱང་† སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་ ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ཤེས་པས་སོ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སེམས་ན། འདུལ་བར་གང་དགེ་སློང་གིས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ 


དེ 


ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྨེས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ལྷུང་བ་ན། སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་ན་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བསམ་སྦྱོར་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐིག་ལེ་འཛག་ 
པར་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་ནི། དེ་བཞིན་འདོད་ལྡན་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་པ། །སད་དང་རྨི་ལམ་ན་ནི་འཛག་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་འདིར་འཛག་པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཛེས་མ་འདིར། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དུ། སེམས་ནི་སྟོང་པར་ཞུགས་པས་རོ་མཤམ་བྱེད་པ་དེ་ནེ་འཁྲིག་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ པ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བརྟགས་དོར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 

མཐའ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པ་དང་དགོངས་ པ་ལུང་བསྟན་པར། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བརྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་ 
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། །རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ས་ཐོ་ ཐོབ་པ། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ པ་དབུལ་བ་ བ་ཡིན་ པར་ ་འདོད། ། །ཅེས་སོ་སོ་ ོ་སྐྱེ་བོ བོ་བས་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བ་འགོར་བར་ བཤད་པས་ དེ དེ་ལྟ བྱོ དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནར་ནི། ། དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོར། གང་ཞིག་ཞལ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ ་དག་སྙིང་ 
ཁར་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ འདི་ནི་བརྫུན དུ་སྨྲ་བ་ ཉིད་ ཡིན ནོ། ། ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ ་སྙི་ཁའི་སྲས་སེམསཅན་ རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ ་ཞེས་བྱུང་བས་ རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ ཡི་གེ་ དང་ 
མིང་དང་། ། ཚིག་ད དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ རྗེས་སུའགྲོ ་བའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་ ཐོབ་པར་ཀྱ་བ་ཏེ། ཨ་ནི ་ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་ ས་འབྱུང་བ་སྟེ སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ པ་སྤངས་པ་ སྟེ། ། །བརྡོད་ པ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་རྟོ་ 'རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ང པར་ བྱེད་ པ་ནི ་རྫུན་ ་གྱི་དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པའོ། །མདོར་ བསྡུས་ན ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་དོན་ལ་ བརྗོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ ཐོབ་པར་བྱེད་ཅི ཅིང་རིགས་ 
སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོར། གལ་ ཏེ་རིགས་ནི ་འགྲུབ་འདོད་ན། ། །རྫུན་པའི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། ། ། །ཆོས་ཀུན་དངོས་པོ་མེད་པ་ སྟེ། ། །བརློད་ མེད་ཚིག་གི གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །མེད་པ 'གང་ ཡིན་ 


ཤེ དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་བདུད་རྩེ་ལྔ་ནི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྨན་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་རྩོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་ 
¦ དོན་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་ཆེན་པོར། ཅི་ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཙང་བར་འདོད་ཅིང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཡུས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཡང་བདུད་རྩི་གང་རུང་རུང་དུ་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས་པ། ལས་དང་པོ་པས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དྲི་དང་རོ་དང་མ་དག་པ་བསྒུར་ནུས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། གཞན་དུ་དྲི་ང་བ་དང་ནད་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་དད་པ་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་མི་བྱ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །སྒྲ་ཅི་བཞིན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དྭངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །སྟིགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡུས་ཀྱི་ལྔའོ། །རོ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངུལ་ 
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° ཆུ་ལྙང་ཚེར་མུཟི་བྷི་གྷ་ར་ཙ། འབྲས་ཐུ་གསུམ་མོ། །རླུང་གི་བདུད་རྩི་རླུང་ལྔའོ། །མིང་གིས་བཏགས་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ག་ཐུར། སེ་ལ། ཨ་རུ་ར། གླ་རྩི་ཙན་དན་ནོ། །འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་ 
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༄༅། །པར་ བསྟེན་ནོ། ། །ལུང་ནི རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སམྨུ་ཊི་ དང་། དུས་འཁོར་དུ་མང་ དུ་གསུངས་ཀྱང་མ ་བྲིས་སོ། །ནང་དུ་ནི ་རྟ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ལ དབང་ཐོབ་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་ ལོ་ 
ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ ་བ་དང་། ལུས་རིགས་ལྔར་དག་ པར་བྱ་བ་ ་དང་། བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་བཏུང་བ་ སྟེ ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ | བསླངཁིལ་སེགས་པ ཉི་མ་སོ་སོའི་མིག་ ལ་སོགས་པ་ འཕྲོ་བ་ ནམ་ ཡང་གཞན་ གྱི་ཤ་ མ་ 
ཡི ཡིན། བདུད་རྩི ་ལྔ་ (རྣམས་བསྟེན ་པ་རང་རང་ རིགས ཀྱི་སར་ནི་ཊ ་སོན ་པའི་ལྷར་ནི་ ཡུས་རྣམས་དག་ པའོ། །སྲོག་ དང་རྩོལ་བའི་མེ་ཡི ཡིས་རི་བོང་ཅན་ ནི་ ཞུབའི་ བཏུང་བ་ ཆང་གི་ ་བཏུང་བའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
,” གསང་བ་ འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་ཕེང་བར། ། བཟའ་བ་རུནི་ གང་བཤད་པ། ་ །དེ་ནི་ བདུད་རྩི ་ལྔ ་རུ་བརྗོད། །རླུང་ རླུང་གི གི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡེ ཡཾས། ། །ཞུན་ རོ་གཅིག་ སླར་ཡང་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ མ་ལས་སྟེང་སོངས་སྟེ། ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཟའ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །གསང་དོན་དེ་ཁོ་ནར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཀུན་རྟོག་གི །དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་འཁྲུལ་པ། །རྣམ་ 
རྟོག་ དྲ་བའི་ས་བོན ཚོགས། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ ཡིས་བཟའ། །སྟིང་རྗེའི་སྣོད་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནི། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་མཉམ་བཞག་ནས། །བཏུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཕྱག་ རྒྱའི་ དམ་ ཚིག་ ཞེས་སུ་བཤད། ། 


།གྱི་དབང་མ་ ་ཐོབ་པས་ལས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་ འདི་དག་ནི། །ཅེ ཅི་ལྟར་འདོད་ཅིང་མོས་པ་རུ། །མཁས་པ ་ཡིས་ནི་ སྦྱིན ་པར་བྱ། །རང་དབང་མེད་ པར་མི་ སྦྱིན་ 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་དད་ལྡན་གྱུར། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཀྱ་ཁོར་ ་ལོར། དང་པོར་ཆུ་ཡི ས་ཀྱང་ནི་ ་དགེ ག་བསྙེན་ཉི ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ལ་བུམ་པ་ ཡིས་ནི ནི་དགེ ཚུལ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། དགེ་སློང་གསང་བའི་ དབང་བསྒུར་ དག་ གིས་འགྱུར་ ལ་གནས་ བརྟན་ ཞེས་བྱར ་གྱུར་པ་ གོང་ 
ས་སོ། ཕུག་ རྒྱ་དར་དཔྱངས་དང་ནི དབུརྒྱན་ རྡ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ ཐོགས་རྣམས་བླ བླ་མ་མཆོག་ གིས་སྦྱིན་ པར་བྱ། དེ་རྣམས་སློབ་ དཔོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡི ་ཡི་རང་གི་དབང་གིས་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག། 
ངས་པའི་རིམ་ ་པ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །བརྡར་བཏགས་པ་ཊ ནི ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཁོ་ ནར་ ཞུགས་ པའི་ (དགེ་ བསྟེན་ དང་ ་དགེ ་ཚུལ་དང་ དགེ་སློ། ་སློང་ངོ་། །འོན་ ཀྱང་ དེའི་ སྟེང་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ པ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་པོ་ཡིའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དབང་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐེག་གསུམ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལྡན་གྱི། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བར་དག་ཏུ། ། 


ཤཿ 


བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་བཅོམ་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་ 
མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཉིད་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ལས་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་སྲོགས་ཀྱིས། 
སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱུད། །ཅེས་བྱུང་བས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཉེས་པའི་རིམ་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱར་ཏེ་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཡུང་དེ་ཉིད་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་སྤོས་སོ། །འདིའི་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོ་ནི་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཉོན། །གལ་ཏེ་དྲན་ཁ་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །ཆང་ལ་སོགས་པས་རྩོས་གྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་གྱུར་ན། །དེ་དག་ 


----) 


རེ 
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ས་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་ཐུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ཐམས་ 
་མཐྱེན་པས་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་དང་དགའ་དང་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་སྟེ། །དོན་རྣམས་གཉིས་ལྡན་བཟུང་སླ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་ 
༈ །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་ནི་རང་ངམ་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་ལ་བཟུང་བར་སླ་བ་ནི་བློ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ 
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༤༤་=བ 


'ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 
ན་དན་ད་དང་མ་མཐུན་པ་ཟལ་བའ་པུར། དགོངས་པ་ཅན་བཞི། སྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་བརྒྱད་སྟེ། གཞུག་པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་ 
ལྡེམ་པོར་དགོང་པ་གཞན། ཞེས་པས་དང་པོ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ནེ་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་གྱིས་བློ་སྟེ་བཟློག་ཅིག་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


])'༄®®༄ ཌེ ཊི 35‰ 
རྭ 


དོ་ཌ ཟློ༩ ཟོར 
ཤྲ 


ངས་པ་དང་། སྒུར་བ་ 


ཟེ 


„ ༄༅། །གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བློ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པའི་བློ་ཆུང་བ་ལ། རང་གཅིག་ཐུས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས། ཡང་པད་མ་དཀར་པོར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཅིང་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་མིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ལྷ་ 
རེ མོའི་རྣམ་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་གསད་པ་བསྟན་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཐུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་འི་དྲི་མ་དང་ཡེ་ 
| ཤེས་རྣམས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་པར་བྱ་ཞེས་མ་རིག་པ་ལ་མ་དང་། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་ཕ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ནེ་དེ་ཡིན་པས་བསད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ 


ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོ། །ཡང་དགོངས་པ་གཞན་བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་ 


མ 


| ཌརའ 
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འོོོབ་་་བངང་ངཁ་ངང༤ངང་ུ་ +] 
་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་གཞན་ནེ་ཉན་ཐོས་ནི་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ 
ན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཞི་བར་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་གཞན་ནི་མ་ཌི་ལན་གཅིག་བགྲངས་བས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱུ་ལ 


4] 


གོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་མཐའ་ 
ག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


༈ གང་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ཐབས་དང་ 
ས་རབ་ཀྱི་གཞི་ལམ་མཐ རོ ཐུག་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མཐ ར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིའི་དོན 


༡1 


18:28: ཌྷེ 2 ®>. 


492 


༨ ཛ༽ ༨༩ ༨ 


ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའཾ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


༢༨. ༥ 


། །དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་སྦས་པའི་བཤད་པའོ། །ངག་དང་ཚིག་གི་ལམ་རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱམས་པས་ཞུས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ 
ཌྷཱ ཡིན་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཅི་བཞིན་པ་དང་། ཅི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མ་ཉེ་ 
ེ བར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་དག་པ་དང་འོད་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། །ག་བུར་དང་། སི་ལ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྣམས་ནེ་དྲང་བའེ་དོན་ནོ། །ག་བུར་ནེ་ཁུ་བ་དང་། སེ་ལ་ནི་ཁྲག་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་ཐབས་དང་། པད་མ་ནི་བྷ་ག་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཙུན་མོ་ཞེས་ 


སོགསཔའི་ལས་ཚགས ནམས ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་ཅི་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། ཀོ་ཊ་ཁྱ། ཀོ་ཊ་ཝ་ཙ། ཀོ་ཊ་བྷ་ཤྭ །ཀོ་ཏི་ར་ཀ །ཀོ་ལ་ཁྱ། ཀོ་ 
ལ་ལ། ཀོ་ལ་ཝ་ཤ་ཐ། ཀོ་ལ་ཀོ་ལ། : ཀོ་ལ་ ཏཱ་བ། ཀོ་ལ་ཡཾ་འདིས་དབང་པོ་དང་ཨུལ་ ལམ། རྩ་པ་ དང་ཡན་ ལག་གི་ རླུང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་རྡོ རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ སྒྲ་ཅི་ བཞིན་མ་ ཡིན་པའི་ 
བཤད་ པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ དེ་ནི ་ནེ (་འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་མེད་ པའི་དོན་ཏོ། 'ཏོ། །འདི་ ་ལ་སློབ་དཔོན་ ན་འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འགྲེལ་ ཆེན་དུ་རྣམ་ དབྱེ་ཉི ཉེ ་ཤུ་རྩ་བཞིར་ འགྱུར་བར་ གསུངས་སོ། །དང་ ལོའི་ 
སངས རྒྱས་སུ་ནི། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ད་ཡང་ཉོན། །རྡོ རྡེ་ཐེག་པར་རབ་ ཞུགས་: ནས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ ་འགྱུར། ། །དེ་སོགས་ དགོངས་པ་གཙོར་ བསྟན་ ཡིན། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་བྱེད་པ་དག །རྡོ་རྡེ་འཆང་ལས་རིང་འགྱུར་ཞེས། །དགོངས་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གསད། །གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་ཐུད་མེད་འཕྲོག །བརྡུན་སྨྲ་ཅི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ། །སྲོག་གཅོད་ 


བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྣམས་ནི་ ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱ་སྤྱོད་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པའི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་སྦྱིན་ དང་ གཏོར་མ་ཏ དང་། སྨན་ ་དང་ཞི་ བ་ལ་ 


ཁས ིས་ར་འ་ཤ༤ལ 


༄༅། །མ་བྱིན་ལེན་དང་བརྫུན། །ུད་མེད་སྤོངས་སོགས་ཅི་བཞིན་སྒྲ། །མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་ཅི་བཞིན། །དགེ་སྡིག་ལས་བྱས་བདེ་སྡུག་མྱོང་། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་དྲང་དོན་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་བདག་ 
མེད་སྟོང་པ་ཞེས། །དེ་སོགས་ངེས་དོན་གཙོར་བསྟན་ཏེ། །རྒྱུད་ཀུན་མཐའ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་བདག་རེ་རེའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ཤིང་བརྟག་དཀའ་ནའང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་གིས་འདི་བདག་ཡུལ་མིན་པ། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་མར་དང་ཁ་ར་དང། །སྦྲང་རྩི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
འཐུངས་ཏེ་ཞུན་སྨན་དུ་འགྱུར། །མ་ཞུ་བ་ནི་དུག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་དང་དོན་ལ་རྣམ་རྨོངས་པའི། །བྱིས་པས་འདོད་པས་སྒྲ་དོན་ 


ཟླ ཀྱང་། ལུང་བསྟུན་མ་ ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གངཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ ཐོབ་པ ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་ པ་རྩོམ་བྱེད་ནས། །ཐ་བའི་སྐྱོན 'ལྡན་ སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ བསྐལ་པའི་ གཞི་ ནས་ གོ་ 
# ཆ་བགོ་ ་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཉེས་པ་ ་མེད་ན་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཉེས་པ་དང་བཅས་ ཏེ་ བཤགས་པར་ མི་བྱེད་ན་མ་ རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ བཞག་པའི་ རྒྱུད 
༧ ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་འདིར། །ཞུགས་པ་ དང་ནི་ དབང་བསྐུར་བས། །ཕྱིར་ ལྡོག་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་ ཞུགས་ བུ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་། །འབྲལ་ མེད་ འོག་ མིན་ གནས་སུ་འགྲོ། ཨཾ 
༧ ཉམས་ནས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་ འགྲོ། ། །།ཞེསབུང་པས་ཁུས་དང ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྡམ་ཞིང་ལེགས་པར་ སྤྱད་པར་ བྱའོ། ། །བཤགས་༔ ཚུལ་འོ འོག་ནས་ སྟོན་ནོ། །ལྷུང་བ་ 

¿ གསུམ ་པའི་བཤད་ པའོ།། །།དདེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ དང་ལྡན་པས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
= །བྱམས་པ་མི་སྤོང་པའི་ དྲ ཚིག་བརྟན་པར་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས་མ་ཉམས་པར་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་དགོས་ཞེང་དེ་སྤོང་བ་ན་ ལྷུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 


ཅཱ། ། །སྤྱོད་ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ དེ་ཆེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྐྱོན་ བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ དེ་ ནི་ཕས་ཕམ་པས་ ཀྱང་ཤིན ཏ་ ལྕི། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་ བ་ ནི་ 
ཆེར འགྲེལ་དུ། ། མནར་ སེམས་དགུ་ དང་ ལྡན་ ན་ ནི་ ནི་ལྟུང་བའོ། ། །སེམས་ཁོང་ནས་ འཁྲུགས་པ་ སྦོམ་པོ། ། དུས་འདྲས་ན ་ལྩི ་བའོ། ། །སྦྱོར་ བ་ཙམ་ ཉེས་བྱས་སོ། སོ། །ཡུས་ངག་ གི་ཉེ ཉེས་པ་ ཆུང་ངུ་ནི་ཕྲ་མོའོ། 

། །རྒྱས་ པར་ སྡོམ་ པྲ ་ཉི་ཤུ་པར་བལྟ་ བར་བྱའོ། །ཅི །ཅི་འོ་ན་ ཉོན་ མོངས་ཀུན ་གནོད་ བྱེད་ མ་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཌེ་ཐེག་ པར་ཞེ་ སྔང་བས་ འདོད་ ཆགས་ལྕི་བར་གསུངས་པ་ལ་འདེར་ཞེ་ སྡང་ལྩི་ཿ ་བར་ཅིའི 
་བསྟུན་ཅེ ་ན། ཉན་ ཐོས་ནི་༩ ་འཁོར་བ་ ནས་ མྱུར་དུ་ཐར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། འདིར་ནི་འཁོར་བར་གཞན་ལ་བརྩེ་ ་བའི་ཕྱིར་ རོ །དེ་ །དེ་ཡང་། མདོ་ དཾ་ལས། བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་རྣམས་ ནི ་འདོད་ ཆགས་ 
'ཡུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ ་སྲ་ཡཾ། ཡི ། ཞེ་སྡང་ནི་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ ་ཡང་དེ་ ལྟ་མ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འདོད་ ཆགས་ནེ ་སེམས་ཅན་སྡུ ་པའི་བག་ཞད་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ། །སེམས་བསྐྱེད་ པ་ 
་གཞན་དོན 'ཕྱིར། ། ཡང་དག་རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀྱམས་པས་ གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལོཿ ་ཡོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཡང་། བྱམས་ ཤིང་ བརྩེ་བ་མ་དོར་བར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཞལ་ 
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[8:94 ཌེ བ་ཤ: 


ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་མཚོན་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། འདིར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི་ཤུ་ཏྲའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི ང་ཕོ་ལ་དག་པས་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཐོབ་པས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། བཙུན་མོའི་བྷཱ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །ཁུ་ 
བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་ན་ནེ་བདེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྤངས་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདོད་པའི་ཀུན་སྒོ: ང་གིས་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ ཉིད་རང་དབང་གིས་ཉམས་པའོ། །དེའི་དབྱེ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆགས་སེམས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅ ད་ཡི ན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེ འུ་ཡི་མཆོ། ག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པར། ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་ཆའི་འབྱུང་ཆུང་གི ་རིམ་པས་གཟུགས་མེ ད་ 
པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམ ས་བཅུ་དྲུག་གི ་འཛག་པ་རིམ་པས་གསུངས་ཤི ང་འདོད་ཁམས་ནེ ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ག སུངས་པས། དེ་དག་གི ་ཉོན་མོ: ངས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ ་འཛག་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ ཉན་ཐོས་ ཀྱ 
ལམ་ལྟ་བུའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མར་མེ་ཤི ་བ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ སྒྲབ་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ ན་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ བྲལ་བ་ལྟ་ཐུའི་སྡེག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ 


། །པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་ཀླ་ཀློ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱི་སྨད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་སྨིན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་གཞན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མདོ་ལ་བཞེད་དེ་མུ་སྟེགས་ནི་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་ དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི། རང་ནི་བདག་མེད་སྨྲ་བ་ 
དང་། ༈གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའི་བློ་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། 
,£ ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ལམ་ཞུགས་ཉན་ཐོས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་སྨད་དོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུད་པ་དང་། ལྟ་ 
ངན་སུན་དབྱུང་བ་དང་། འདུལ་བའི་བསམ་པས་སྨད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་སྤང་བྱའི་ཆོས་ལ་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་དང་། བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་བླང་བྱར་ 


3 
བར 


པར་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གེ་འབྲས་བུ་གནས། ། 
ཉན་མངས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པའ་བདག ། པས། བདག་ ( ེ 


༨ 


མོ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཉམས་ནས་མ་སྨིན་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་སྨིན་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གོང་མ་རྣམས་གསང་དགོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐབས་མཁས་པས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །རྱ་ཚོམ་དུ་བྱས་ན་དོན་བཟང་ 
པོ་སྤོང་བས་ལྟུང་བ་ཡེན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རང་གི་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས། སྣོད་མིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས། །སྨིན་ 
དང་མ་སྨིན་རིམ་པ་རྣམས། །གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བརྡ་སྦྱོར་སོགས། །མཁས་པས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞུགས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །སྙོམ་ལས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ 
¿ ཆུང་། །རྐུ་ཐབས་སླབ་མའེ་ཉེས་པའོ། །དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་། མཚཱལ་ངག་གི་བཤགས་པས་བསྡམ། གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་བརླག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅི་འོ་ན་ཟབ་པ་བདག་མེད་ 
སྣུ པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་དེའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་གང་། །སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དད་དང་ 
¡_ དང་བ་མེད་པ་ཡང་། །འཇུག་པ་འདི་ནི་དགག་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་དབྱ་ཡང་ཆུང་། །དེ་ཉིདརྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བའི་ 


9 
ཆེ 
༥༩ 


༄༅། །དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན། དེ་ནི་དོན་བཟང་པོ་ལ་ཆེད་ཆུང་བ་དང་ཆ་ཡིས་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཏན་ལོག་ལྟ་བྱེད་ན་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་ན་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
སྤོང་བ་ལྟ་ཕར་ཞོག །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱེ་སྔགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱི་དང་འདྲ་ཞེས་བྱས་ནའང་དེའི་འབྲས་བུནི། བདེ་མཆོག་བསྡུས་པར། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་ 


ཕུང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ དུ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། ཞེས 
གསུངས་པ་ནི། དྲ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྒུ་འཕྲོ་ལ། དྲི་མ་མེད་པ་ན་གཟུགས་སྒུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ལམ་ལ་ཡང་གོ་རིམ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་འོག་ 
མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་ ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནཾ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནས་གྱུར་ཞེས་དག་པའི་དོན་ཏེ་རྒྱས་ པར་གཞན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། ཐུང་པོ་དྲུག་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་བདེར་གཤེགས་དྲུག་ལ་ཁྲོས། ཁམས་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དག །བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྲོས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ུལ་དྲུག་ལ། །ཁྲོས་ན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྒོ་སྐྱོང་ལ། ། 
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༄༅། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། 
ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ུང་པོ་རྣམ་སྣང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ 
ུ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དེ་ཡང་བསད་པ་དང་སྨུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་རང་ལ་རང་ཞེ་སྡང་ཞིང་ཡི་མུག་པ་དང་། 
¿ དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ནི་གསོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྙས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་འོ་ན་བསྙུང་བ་ 
| ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གོས་དང་ཟས་ལ་ཚགས་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ངན་འགྲོ་ཁྲིད་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཀྱི། མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་བརྙས་པ་དང་གདུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བར་ཡང་ཟས་དང་གོས་དང་འཚོ་བའི་སྨན་དང་། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ན། རང་ 


དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ལུས་ལ་བརྙས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །ཁ་གཅིག་ན་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ཁྲོ་བ་ནི་ཆེས་བླན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་གཙང་བ་དང་གསོག་ལ་སོགས་པ 

ན་པ་ཡང་དེའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་གཅིག་ཡུས་འདི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ་རྟོགས་ཏེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི་དམན་ པ་སྟེ། དེས་ན་ལུས་ནི་རིན་ཐང་མེ ད་པའི་བི་ཌུརྱ་ཤུན་པ་ཅན་ 
བཞིན་ཏེ་དྲི་མ་སྦྱངས་ ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྙས་པ་ནེ་དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོའོ། །དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་འདུལ་བ་དང་། ཐེག་པའི་གོ་ རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དོན་གཞན་ཚེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་དང་ བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྒྲབ་ པ་ནི་ཉེས་ པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ 
གཉེན་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བར་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །།དགུ་པ་ནི་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ནེ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ། 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱི་གནས་གྱུར་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་རྡེ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ལ་འདི་འདྲ་རང་འགལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་སོམ་ཉི་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ 

བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཅི་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་བདེན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གཅིག་མི་བདེན་ཏེ་རང་རེའི་བློ་ 
ལ་ལོ་སྟམ་ན་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡང་ཞིང་བཤགས་པ་ཡང་མཐུན་ནོ། །ལྟུང་བ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །།དེ་ནས་བཅུ་པ་ནི་ 
དུག་པ་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལས་མི་བཟློག་པར་དེ་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། གདུག་ལ་རྟག་ཉུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ན་བཅུ་ 
ར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པས་དེའི་དོན་འགྲེལ་པར། གདུག་པ་ནི་བདུད་དང་མུག་སྟེགས་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དྲེགས་པ་ཅན་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་བཀས་མི་འདུལ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ 


༤ 


ཤླཾ 
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„ སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་དགག་པ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་འདིར་རྒྱས་བཤད་མ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཙིང་དབྱེ་བ་མེད་དེ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཐོས་ནས། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་དང་། བློས་སྒྲ་འདོགས་ཤིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟོག་ཡུལ་དང་ 
7 སྦྱོར་ན་ལྷུང་བའོ། །ཕྲ་རགས་ནི་དྲུག་པར་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དད་པས་མོས་ནས་རྟོག་པ་ནེ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མར་ 
¿, གསུངས་སོ། །ལྷུང་བ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། _ །དདེ་ནས་བྱཅ་གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སུན་མི་དབྱུང་སྟེ། ཕྱུང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
¿ དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སེམས་སྙན་འཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་བྱུང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་ 
_ ཐིག་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་འདེན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 


ཉི. 


། །ཇི་ཙམ་ གྱིས་སེམས་སུནཿ ཕྱུང་པར་འགྱུར་ ཞེ་ན། ཀྱེ་ཁྱེད་ ཀྱི བརྩོན་ པ་ འདིས་ཅི་ཞི ཞིག་བྱ། སངས་ རྒྱས་ནི བསྒྲབ་ དཀའ་ཞེས་བྱ་བའམ། ། ཚུལ་ ལ་གཞན ན་གྱིས་ཀྱང་མུང་སྟེ་༔ བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་ པར་ ང་བྱེད་པ ་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་གསང་བའི་སྤྱོ་ འ་སྤྱོད་པ་གང་ཟག་] བློ ཆུང་བས་ ་མཐོང་ནས་ མ་དད་ པས། དེ་སྤོང་ཞིང་ལྡོག་ པ་ སྟེ་འདི་ ཡང་ཆོས་སྤོང་བའི་ རྱེན་ དུ་གྱུར་ཿ པའོ། །དབྱེ་བ་ནི ནི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གོང་མ ་ལས་ལོག་ ན་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །གཞན་ནི ་མདོ་ ་དང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ལས་ལོག་ན་ སྦོམ་ པོ་དང་ཉེས་བྱས་ནི་ ནི་རེ་ཞི ་ཞིག་ སྐྱིད་ ལུག་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་ བོ་ ཤིང་ ཧྱྱ་གྲོ་ དྷཿ གང་གི་གྲི གྲིབ་མ་ལ་ 
སྲོག་ ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་འཁོད་ པའི་ས་བོན་ཅི ་ཙམ་ གཅིག་ ཡིན། གསོལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ བོ་དེ་བཞིན དུ་དུད་ ཀའ་སྱ་གནས་གང་འ ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ང་ཡི་མིང་ཐྲོས་པ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་ བཞིན ་དང་བ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། { ལྷུང་བ 'བཅུ་གཉིས་ པའོ།། །།དེ་ནས་ བྱཅུགསུས་ཿ པ་ནི་ སྤྱད་ པ་ དང་ བཅང་བ་ དང་ 
བཟའ་ བའི་དམ་ ཚིག་རྙེ རྙེད་པ ་ཡང་སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི ་བྱ་ སྟེ་དོར་ན་ ལྕུང་བའོ། ། ། །དེ་ཡང་། དམ་ ཚིག་ལ་ནི་ཅི་བཞེན ་རྟེད། ། མི མི་བསྟེན་ པ་ དེ་ བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱུང་བས། ། འདེར་ དམ་ ཚིག་གི་ སྒྲས་སྔར་ སྒོས་ 
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༄༅། །སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་དང་བཅས་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟུང་བའོ། །གོང་མའི་བྱ་བ་དོར་ནས་འོག་མའི་དམ་ཚིག་ལྟར་བྱེད་པ་སྦོམ་པོའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པའི་སྟོམས་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་ དུས་དང་བསམ་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ ཉེས་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ། 
ནས་བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཐུད་མེད་ཀྱང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་གསུངས་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིན་ལ་དེའི་བྱེ་ 


དེ་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ 
བྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བདག་གུས་བཀྱིད། །ཅེས་པ་དང་། མི་མོ་དབང་ 


༄༅། །མཐུན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། གོང་མ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཕམ་པ་མེད་པས་སྦོམ་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གསུམ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཞོག་མ་ ལྔ་ནི་ག ཞན་གྱི་རྒྱུད་ སྨིན་པ ར་བྱེད་པ འི་ཡ ན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ལ་སོགས་པ་དག་རིག་མ་བསྟེན་པ་འཛིན་པ་གསུངས་པ་ཐོས་ ནས་དམ་ཚིག་ 
' དང་མི་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཉེས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་མི་དད་པ་དང་། མཚན་ 
!ྲ ཉིད་བཤད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། མཚན་ཉིད་ལྡན་ཡང་འདོད་སེམས་ ཀྱི་བསྟེན་ན་ཉེས་ བྱས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་བྷ་བའི་ལྷས། རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡན་ ལག་ཉེས་པ་ང་ཡིས་ 
 བཤད། །དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་སམ། ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཉེས་ པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དབྱེ་བ་ཡང་། སྟན་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་ན་ཉེས་ བྱས། དུས་ 


= 


3 འདས་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ་ལྩི་བའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཤཱུ པའི་རིག་མ་ཕལ་པ་ལས། དམ་ཚིག་ག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། མ་གསུངས་པའི་རིག་མ་ལ། སྔགས་པས་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་ 
¡ པ། ༈ཡན་ལག་ཉེས་པས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་། མ་གསུངས་པ་ནི་སྨད་པའོ། །དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལེན་ཅིང་མ་བཤགས་ནས་དུས་འདསན་སྡོམ་པོའོ། །ཕྲ་མོ་དང་ཉེས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཿ ས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གསང་བའི་ཆོས་ཤེས་པ་དུས་དང་ལྡན་པར་ཕན་པར་འདོད་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་མི་སྟོན་འམ། རང་གི་ཆེད་དམ་དཔེ་འཁྱུད་བྱེད་ན་ 
པ་སྟེ། གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་མི་སྟོན་ཤེས་རབ་ངན། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པས་མི་སྟོན་ན་སྤོམ་པོ། ཇུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ 
ས་མ་བསྟན་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མོ་དང་ཉེས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་དོན་དང་ལྡན་པ་འདྲི་བ་ལ་ཀུ་རེ་ལྟ་བུས་དེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཉེས་ 
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ལྟི 


€ 


༄། ¦ །མེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ ནི ་རང་གི ་དབང་ཐོག་ཊ མར་ཐོབ་ཅིང་ཡི་ ་དམ་དུ་བཟུང་བ་ལ། དེ་བས་ལྟ་ གཞན་ བཟང་བའི་ རྟོག་པ པས་བླང་དོར་བྱེད་ན་ ལྕུང་ རོ མཉམ་པར་ རྟོགས་ པ་ ་དང་ རྒྱུད་ ཀྱི་རིམ་པ་ 
གོང་མར་སྤྲོད་པ་ དང་། ། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བསྒྱུར་ ཀས་གཞན་ དོན་ བྱེད་ཿ པ་དང་། བླ་ མའི་ འི་རྗེས་སུ་མོས་པ་ དང་། ། གཅིག་ པ་ ཉིད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ རྣམས་ལ་ ཉེས་པ་མེད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ནི ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་( ལ་ 

ས་པའི་ལྷ་ ལྷ་རྟེན་ ༣ ་མཆོག་ ུགུས་པས་ཕྱག ་དང་མཆོད་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ རང་གི་ཡ ཡི ་དམ་ ཡིན་ པས་ལྷག་ པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ཡོད་ པར་སེམས་པས་བྱེད་ན་ ལྟུང་བའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
'དང་། དོན ་གཞན་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་དང་དབང་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་དོ། ། ། །བཞི ་པ ་ནི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ སྒྱུ་མ ལྟ་ བུའམ་ ཡང་ ན ཐུན་བསྡུ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྫོ་གས་ རིམས་ཀྱི་ རྒྱས་ མི་ འདེབས་ པར་ཐེར་ ཟུག་དུ་ 
ཞེན་པས་སྒོམ་ན་ ལྟུང་བའོ། །དམིགས་པ་ འཛིན་པ་ ་དང་མཐུ་རྟས་པར་ བྱེད་པ ་ལ་ཉེས་པ་ །མེད་དོ། དོ། །ལྔ་པ་ནཾ། རང་གིས་དབང་གོང་མ རྣམས་མ ་ཐོབ་པར་བུམ་པ་ཙམ་ཡོད་ པས་གཞན་ལ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ན་ ལྟུང་ 
བའོ། །གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ མཆོག་གི གི་ཐོབ་ཅིང་བྱེ་ བྲག་ གི ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཕྲ་མོའི་ཉེས་པ་ཡོད་མོད་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ དོན་གཞན་ རྒསཔརབྱེདཅངལྙང་རྗེསབྱས ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ། །ལུང་བསྟན་པ་ ཐོབ་ན་ཉེས་པ་ 


སོས 


༧༦ 
རམ 


། །ལྟུང་བའོ། །གཞན་འདུལ་བ་དང་། དུས་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟུང་བའོ། །ཐབས་དེས་འདུལ་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་དག་ཡལ་བར་འདོར་ན་ལྟུང་བའོ། །མི་ནུས་པ་དང་། རང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
° གཞན་གྱི་འདུལ་བ་དང་། དུས་ཤེས་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་བཞི་སོ་སོ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་བར་དུ་གོ་རིམ་གསུངས་ 
' པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་ན་ ལྷུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཤད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ ཞུགས་པས་ཀྱང་ པར: 
ཀཱ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྫས་དུག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕྲོག་པར་ 


= 27 ༨ 


མི་ནུས་པར་ལས་དང་པོ་ལ་ཟ་བ་དང་རྒྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་ཡུལ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། སྤྱོད་ 


3 


པྲ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་རུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
རིག་པ་བརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། གསང་སྤྱོད་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟུན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གོ་བར་བྱ་སྟེ།རྡོ་རྡེརྩེ་མོར། བསླབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ནི། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་རང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་སྤོས་ཀྱང་། ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྒྱུད་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་བཤགས་ 
ཤིང་བསྡྔམ་པར་བྱའོ། །འདིར་བཅོ་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བྷ་བའི་ལྷས་བཏོན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ལྷ་བླང་དོར་ལྷུང་བ་མིག །དེ་ཉིད་དུས་འདས་རི་བོང་ 


4༣ 


དཿ 


[2 


ཤ 


༡༨༡ ༠༩གས་ 


༄༅།། །ཅན། །ལྷ་གཞན་དགའ་བ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིག་བྱེད་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། །མ་རྫོགས་རྫོགས་བྱེད་མདའ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཚོས་ཕྱིར་དབང་པོ་སྟེ། །ཁྱད་ དུ་གསོད་པ་ཡང་ནི་རི། །གོང་ 
མེད་ཚུལ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་གཟའ་ཞེས་གྲགས། །དོན་མེད་གནས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བརྩེ་བ་གཏོང་པ་དྲེག་བ་སྟེ། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་མའོ། །ཟང་ཟིང་རྟོག་པ་ཡན་ལག་ཡིད། ། 
༈ ཡོངས་སུམི་འཛིན་ས་ཞེས་བྱ། །རང་སྦྱོད་འདོར་བ་ཚེས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གྲངས་རྣམས་བརྡའི་སྐད་དུ་གསུངས་སོ།། །།ད་ནི་དེ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་གསུངས་པ་བརྗོད་དེ། དམ་པ་ཉེར་སྟེན་གཅིག་ 
ཤོས་མིན། །སྣོད་དང་ལྡན་ རྣམ་པར་བརྟགས། །འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས། །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན། །གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཡལ་མི་འདོར། །དགེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བས་ 
གཟུང་། །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་མཁས། །འདི་ཡང་ཡན་ལག་ཉེས་པར་བཤད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། སྔར་བསྟེན་ནའང་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་ 
པར་བྱ་བ་དང་པོའོ། །སྣོད་མིན་པའི་བླུན་པོ་ཆེད་ དུ་བསྡུད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་དུ་མའི་གཞེར་འགྱུར་ཏེ་བླན་པོ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་ལས་ལྡང་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


རོ། །འདོད་པས་སྔགས་ལ་ 


3 སོགས་པ་དོན་ཆུང་བ་ལ་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འཚེ་ན་གནོད་པ་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་འདོད་པས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ 
ཧཱ ལ་ཡང་མི་བསྣམ། མར་མེ་ཐུལ་བའི་འོད་ཀྱང་བསྒྲིབས་ཏེ་ཉལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ནི་འཆི་ 

བའི་ཚེ། དུས་ཤེས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྟིང་རྗེས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཛུང་པོ་ལ་བརྙས་པ་དང་། བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ན་བདུན་པོ་འདེ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྡར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་བསྟུན་པའོ། །ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དབང་བཞིའི་ཚུལ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད། །ཕམ་སོགས་དབྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསླང་དོར་ཤེས་ལྡན། །ལུས་ངག་སྦྱོར་ལྡན་བར་ཆད་ཅིང་། །མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་ཚད་ལས་འདས། །བདུན་ལྡན་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
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༈བཅུ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས་དྲུག་གམ་ཡང་ན་ཕྱི་ཞིང་བ ཅུ། ནང་རླུང་བ ཅུ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅུ་པ་ མཐོངསྒོམ་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པས་ སུམ་ ཅུའོ། ། 
།གཅིག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དབྱེ་བས་བཞི་འམ། ཡང་ན་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡང་ན་དབུས་མཐའི་མཐར་འཛིན་ཉི་ཤུ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
ད་ པ་ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་དགུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གོང་མ ར་འཛུག་པ་ལ་བ ཅུ་གཉིས་སྟེ་ཉེ ར་གཅིག་གོ །བཅུ་གསུམ་པ་ ལ་ངོ་བོ་སྒུ་ག སུང་ཐུགས་ ཀྱི་ག སུམ་ལ་ རྒྱན་དང་རྡོ་ རྡེའི་དྲ ལ་ བུདང་ ཡོ་བྱད་ 
ང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་བཞི་སྟེ་དེས་ཕྱེ་བ་མང་ཡང་ངོ་བོ་དྲུག་དང་འོག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །བཅུུ་བཞི་པ་ལ་མང་ཡང་རྩ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ 
་ནང་གཞན་གསུམ་བྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བདུན་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་རགས་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དགུ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་རགས་པ་བཤད་པ་ 
ནོ། །དེས་ན་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཉམས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བཤགས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྒུར་སྦྱིན་སྲེག་གསང་སྔགས་དང་། །མཆཱལ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ 
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ཉམས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །སླྲོབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གནས་གྱུར་ན། །བློ་ལྡན་མཁས་པས་རབ་དཔྱད་དེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
བཤུགས་པར་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་མོ་ལ། །ཡང་ན་སླུ་གཟུགས་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། གཉིས་ལྡན་ནི་དང་པོའི་ཆ་ 
།གཉིས་ལྡན་ལ་ལོ་གསུམ་འདས་ན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ 


གཉིས་སོ། གཅིག་ལྡན་ནི་ཆ་གཅིག་གོ །གཅིག་ལྡན་ལ་དུས་ལོ་གསུམ་འདས་ན། གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚད་དུ་བྱའོ། 

།དུས་འདསན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཞཆས་བཤགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཀོད་པར། དེ་ལ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་བསྲེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་བསྐངས་བའི་ཆོ 
བྱ། ཞེས་སྲོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ། །ཡིད་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་འདག །མི་རྟོག་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
ག །སེམས་སུན་ཕུང་སྟེ་བསྡམ་ལ་བསླབ། །ངག་གིས་སྔགས་བཟླས་སྒྱུ་མར་ཤེས། །ཡུས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །དུས་དང་ 
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༄༅། །ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མཁས་པས་བློ་ཡིས་ཕྱེ་ནས་ནི། །དྲི་མ་འདག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེང་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། དུས་དང་། གནང་བ་ 
རྣམས་ཞིབ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཀཾ་པ་ལ་ཡིས་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཉེས་པའེ་ཚད་ཀྱི་ནེ། །སྤྱོད་པ་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། 
གསུམ་པ་མཆྟལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི། །གཞན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ། །ངག་གི་འདུས་ལ་བཤགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ངག་གི་བཤགས། །ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་དང་སྐྱེ་བ་མེད། །རིགས་པའི་བརྙུལ་ 
| ཞུགས་བླ་བ་དྲུག །མ་གོ་ཉེས་ཆེ་མཐོལ་བ་སྟེ། །བར་མ་མན་ཆད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ཟག་ུལ་དང་དུས། །རྐེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤིས་པས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་གོ་བར་བྱས་སོ། །བཞེ་པ་ནི་སློབ་ “. 

དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མིས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་བས་དབང་དང་སྐར་གསོ་ཞང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་གཅག་ལ་ ` ` 
བཤགས་པའི་རིམ་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 


༧༤ 


ཤེ དབྱུང་དང་བསྲེག་དང་དམིགས་པས་སྟོང་། །དབང་དང་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། །འཚོགས་པ་འདུས་དང་དམ་པ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་མདུན་དུ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་རྟེན་དང། ། 
¡ གཏོར་མ་ལ་སོགས་དྲ་མ་ལྡང་། །བླུན་པོས་རྩི་བ་དྲི་མ་ལ། །དག་པ་ཤེས་པ་མིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་དུ་བརྟགས་ལ། 
དྭ ཉན་གཅག་བཞེན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསམ་ཞེང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
་ཱེ ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་ཞིང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟློག་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོད་ཅིང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་སྤངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
: པའ་དོན་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་བཟློག་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་ན་ལྟུང་བས་མི་གོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཟླས་ན། །ལྟུང་དང་དྲི་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་དག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླང་དོར་ལ་མཁས་ཤིང་ 


2. 


 གལ་ཏེ་མ་བཤགས་དུས་འདུས་ན། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆུ་དེ་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་འབྲིང་ལས་ཀྱང་། 
དཱུ ཆོས་སྤྲོང་བའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་བཤད་ན། ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྒུག་ཅིང་འགུམ་པའམ་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཏྲ ཡུས་ཀྱི་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་ ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ དུ་མར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྐང་ 
° བམ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ལོ་ལྔའི་བར། མ་བཤགས་དམྱལ་བ་ཆུང་ངུའི་ཚད། །དེ་ནི་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །གཞན་ 
¡ ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གྲངས་བཀྲེས་ཡི་དྭགས་དང། །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ 


། །དང་། །ཕ་མ་དགྲ བཅོམ་གསོད་ དང་བྱ་བ ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་ མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ ངེས་པར་བསམས་ན་ ་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་གྱི། གྱི། །གང་ཞིག་ ཡིད་ཊ ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ དེ་ ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ག ་ལ་ཡོད། ། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོ 'སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ རྣམས་ནས་དུ་མ་ག གསུངས་ཏེ ་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་ བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷུང་བ་མེད་པ་ལ་ འབད་ པར་ བྱའོ། ། ། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཉེས་པ་ ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་ང པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན་ མུར་དུ་བཤགས་པར་ བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ ལྷུང་བ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ ཡོན་འབྱུང་བའེ ཕྱོགས་ཊ 'ཅམ་ བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ 
] མ་ཉམས་རབ་ནེ ནི་ཚེ་གཅིག་གི གིས། ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་ཉི ཉེད་འགྲུབ་ ཅིང་། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ གུན། །ཐོགས 'མེད་བསམས་པ་ཙམ་ནི་ །འགྲུབ། ། ། །ཅེས་བྱ་བ་ སྒོས་ཏེ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཐེག་ པ་ ཐོས་ནས་དད་ པ་ 
ཡང་སྔོན་ དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཡང་དག་ བསྐྱེད་པ པ་དང་། །རྣལ་ 'འབྱོར་བརྩོན་ལ '་གནས་པ་ནི། ། ། །སྐྱེ་བ་བྱ བྱེ་བ་ སྟོང་ ཕྲག་དུ། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཡིན། ། ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་འདག །རིགས་ 


སྐྱེས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་ པ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། དྲག་བོ་སེང་གེ་གླང་པོའི་དབང་པོ་མེ ད་དང་བྲང་འགྲོ་བདག་པོ་ཆོམ་རྒུན་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་དང་ཤ་ཟ་དང་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ནད་དང་དབང་པོའི་ངེས་པར་འཚེ། །འཕོངས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་བྲལ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་དང་ལྕེ་ 
འབབ་པ་དང་ནོར་ཉམས་དང་། །གང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་དྲན་པ་ཡིས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སེལ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡི དྲ་ཀྱིས་རལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་མེད་པར་གལ་ཏེ་ཤི་གྱུར་ན། དཔལ་ལྡན་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་སྔོན་ཆད་གོམས་པ་བྱས་པས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སླར་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ། འདིར་བྲི་བར་མི་ནུས་པས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཕག་ཡོན་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ། བདེ་གཤེགས་ 
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། ༈འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་དང་བའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །དེ་དག་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཡང་ 
་སྤྱོད་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་འགྱུར་བའི། །སྒོམ་པ་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱང་། ཉི་མ་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་ན། 
ཆེ་ང་ཡི་བཛྫུན་ཚིག་ཤོར། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་དུ་འཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་འབྱུང་གི་ཁང་པར་བདུད་རྣམས་ 
ག་པའི་སྒོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས། དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བསྒྲབས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ། །རྩོད་པའི་དུས་ 
འདིར་བག་ཡོད་པས་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དམ་ཚིག་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་དཔྱད་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ 
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གཟེར་ན་དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་མེ་བཟད་པ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ནས། །ཞེ་བ་ཉིད་ནི་འདོར་བར་འགྱུར། །དོར་བར་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་ཏེ། །མི་བཟད་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་། 
དི ལོག་པར་ལྟ་བ་མཆོག་གཞོལ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ་རྩོད་པའི་དུས་འདིར། འབྱུང་བ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
དེ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དེ་མ་ཤེས་པར་སྤྱད་པའི་སྐྱོན་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དྲེ་ནམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཞེག་ཡང་དག་ 
ཐོབ་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་མཆོག་འདི་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །དོན་གསལ་ཡང་དག་རྙེད་པ་དང་། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དག་ཏུ་ལྷུང་། །དེ་ “ 
རྣམས་ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདག་ཡིན་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱུལ་ལ་རྟག་དགའ། །སྒྱུ་དང་བཅོས་མའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་སྨྲ་གཞན། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སུན་ཡང་འབྱིན། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ 
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།དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ ཐོབ་ན། །དེར་ ནི་ མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བས། །མཁས་པ ་སྟམ་ དུ་ཤེས་པར་ འགྱུར། ། །ཚོགས་ པའི་ནང་ དུ་རྩོད་པ་དང་། །ཁྱི་བཞིན་ ༈་ཟས་ལ་སྤྱོད་ ཁར་ ར་འགྱུར། ། །རང་ལ་འབྲས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། ། །ཕན་ པ་ལ པ་ནི་གནོད་ པ་བྱེད། ། ། །དེ་རྣམས་ དགེ དང་མི གྲིནམས། ། ། །བདག་ཅག རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཡི ན་ཟེར། །མངོན་ སུམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ ཡི། །སློབ་དཔོན་ སྨོད་ཅིང་བསྟེན ་བཀུར་ མེད། ། །སྐད་ ཅིག་ 
ཌཱ གཅིག་ གིས་སྡང་བྱེད་ཅིང་། ། ། །དེ་ལ་སྐད་ ཅིག་གིས་རྗེས་ཆགས། ། ། །ཁྱི་དང་ ཕག་པ་ལ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ། སྤྱོད པ་དག་ ནི ་སྟོན་ པར་ བྱེད། ། ། །དེ་ དྭེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྣམ་འཚེ་བ། ། ། །མངོན་ པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

དཱུ གསང་བ་ འདུས་པ་ མི ་ཤེས་པར། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ སྤྱོད་ པར་ འགྱུར། །གསང་བ་སྲུང་བར་མཾ་ པ་བྱེད པར། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ སྟོན་ ་པར་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་ལ་ ནི་ སྨད་ བྱས་ནས། ། །གཞན་ དག་' ལ་ཡང་རབ་ 
གསལ་ བྱེད། །བདག ་ཉིད་རྩ་ བ ་མེད་པར་ནི། ། །དམ་ ཚིག་ འདས་པ་བྱེད་ པར་འགྱུར། །སྒར་བཅས་ སྤྲོས་ལྡན་ བསྐུལ བས། རང རང་ལ གླགས་རྙེད་བྱེ བྱེད། ། །དེ་ཉེ ཉིད་ཕ ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡེ། ཡི། །ཏིང་འཛིན་ དེ་ 
ཡིས་ཤེས་མི་ འགྱུར། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ ་གྱི་ཕྱིར། །མངོན སྤྱོད་ རབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ སྦྱོར་ དམན་པ ་ཡི། །སྔགས་པ་ རྣམས་ནི་ འགྲུབ་མི་ འགྱུར། ། །ཕྱི རོལ་བསྟན་ ཆོས་ལ་ རྟག་དགའ། ། 


༄། 


-ཤ1⁄ 


༈ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་སྡུད་བྱེད་པའི། །གསང་བ་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན 


ལྔ 3 


ཏཾ མཾ 


ར་བསྡུས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བརྡོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །རྒྱུད་ 


ཡི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་མཁས། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། དདེ་ཡི་འཚེ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །གང་དུ་རྙེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 


། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་གནས་པ་རྣམས། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་བྱེད། །རང་གི་ 


ས་རིག་མི་ཤེས་ན། །དེ་རྣམས་ཞི་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་དོན་དུ། །ཚུལ་ འདི་དག་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་མ་བྲིས་ སོ། །དེ་ 
 ཁབས་ན་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་འཇུག་ཅིང་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་དོན། འདི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚུལ་ཇི་ 


རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་སྨིན་གྲོལ་དོན་བསྟན་པ། །དེ་དག་སྙིང་པོ་དམ་ཆིག་རྩ་ལྟུང་ 


ཡན་ལག་བཅས། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིགས་དུས་དད་ལྡན་དེང་སང་ཐེག་མཆོག་མོས་པ་རྣམས། །ཆེ་ཐུང་སྣ་ཚོགས་གཡེང་བས་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་ལ། །ཕན་པར་། 


554 


༢༽་ >. 


༄༅། །བསམས་ ནས་རང་བྱུང་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་ཡཾས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱུད་ འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ ལྟར་ བྲིས། །ཉེས་པའེ འི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཛིན་ང དང་མཁའ་འགྲོ་ལ། བཟོད་པར་ གསོལ་ཅིག་ 
སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་སེལ་ བར་ཤོག ། །དགེ་བ་ ཅྱི་ཡོཿ ་ཡོད་ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་ བྲལ་ ལ་བའི་རྡོ་ ཟྡེ་ རྗེ་འཛིན་ གྱུར་ ཅིག ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ རྡོ རྡོ་རྗེ་རོལ་ པ་ སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ཏེ་ 
བྷ གཉིས་མེད་རོ: རོལ་པ་ པ་གང་། ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ ་རྣལ འབྱོར་མ 'ལྡན་རབ 'ཏུདགྱེས་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ གར་བཅས་པ། ། ། །སྤྲོས་མེད་ རང་ བཞིན་ སྤྲོས་པའི་ སྒྲ་ དབྱངས་ཆོས་ཚུལ་རབ་སྒོ་ སྒྲོགས་མཆོག་ རབ་ སེམས་ཅན་ རྣམས། ། 

སྲིད་པ 'འདིར་ནི་ཞི ་བའི་རོལ་ པས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལྷན་ ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ། དུས་གསུམ་ཧུཾ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ བླ་ ན་ མེད་པ། བྱ་བ་དང་ སྱོད་ པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བླ་ན་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ ཐམས་ཅད་ནས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ད དག་ གི་ ་བརྗོད་རུ ཚུལ་ དུམས་བསྟན་པ་རྣམས་ དོན་ གཅིག་དུ་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པ་དམ་ཚིག་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ རྣམ་པར་སྣང་བར་ བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྙིང་པོ་ རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་ རང་བཟོ་མེད་པར་རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་དོན་བཞིན་; དུ་བྲིས་ཤིང་། ། ལུང་ཡང་ལ་ལ་དོན་ བསྡུས་ནས་ཚིག་ཤུང་ དུབྱས་པ་ལ། 


 ཕྱི་མ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་མ་མཛད་པར་དོན་ཆད་པ་དང་ལོག་པ་འདུག་ན་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་བྱེད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཧེ་རུཀ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟགས་དང་། ནམ་མཁའ་ 


¡ ཡང་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྲིས་ཤོད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་བསྡས་པ་འདི། །ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཡི། །ཡར་ངོའི་ཐུན་འཚམས་ 
རཾ དྭ་ཙུས་ཕྱགས་རས་མད་པར་དྲས་ཤད་ ག །དམ་ཆག་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་འད། །ཇུ་ལ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཡ། ། ཡེ 


ཤཱ ༨༡... ༄ ༄༽ 


ཧཱ བཅུ་ལ་ནི། །ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་བར་ལ་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་མ་བལྟས་པས། །ཡིད་ལ་གསལ་བ་བྲིས་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །དགེའོ།  །། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | | ཏི 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི་ཇྷཾ་ཀི་ཧི་བྷ་བྷྱ་ཀ་ར་ན་མ། བོད་སྐུད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་གྱིས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ 
ངེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྦྱངས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་པ་བཤད། །དབང་གིས་སྨིན་བྱས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ། 
གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྟོགས་པ་བསྒོམ། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ངེས། །འཆི་བའི་རྟགས་ཉིད་ཤེས་བྱས་ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་ངེས་པར་གཞུག ། 
སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །མཚ་མོ་གསེང་མེད་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ཤིན་ཉུ་མཉམ་ 


ཟླ 
དཿ 
ཤྭ 
# 
ཌྷ 
&ཾ 


༄༅། །བཞག་བསྒྲབ་པ་པོས། །བྱེད་པ་ལྔ་ལ་བཅིང་བ་གཉིས། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུསྲིན་མེ་ཁྱེར། །མར་མེ་སེམས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་མཐོང་། ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་པྲ་ལས་ནི། །ལྐོག་ ཀུ་གྱུར པའི་ '་རྒུན་མ་ མཐོང་། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི ་མིག་གིས་ནི། ། ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སེམས་གནས་མཐོང་། །ཆུ་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡི། ། །ནམ་༔ མཁའ་ 


དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྒྱབ་ ཕྱོགས ཏེ། །ཕྱིཿ དོ་ ཡང་ན ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཉིན་ཕྱེད་མི མིག་ལ་གནོད་ ཕྱིར་ ཡང་། །ནམ་མཁའ་ ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ། ། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། ་ཆེ། ། ། །འོད་ ཆེན་ 
'པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ མ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་ འི་མར་མེ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི ཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་འོཿ ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་ བདག་ རིགས་ སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་ 


ཟླ རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཇི་སྲིད་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནི། །རི་མོ་ནག་པོ་སྐྲ་ཡི་ཚད། །དེ་མཐོང་འོད་གསལ་གོ་འཕང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སོ་སྲོར་སྡུད་པ་སྟོམས་འཛུག་པའི། །སྔགས་ 
༈ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཤེས་པར་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་། །དགའ་དང་བདེ་བ་མི་གཡོ་བ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔས་བསྟན་པ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། །བར་མ་དབྱུགས་དབྱུང་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བཤང་ལྩི་དང་ནི་ཟླ་ཉི་འོ། །རྩ་བཞི་དང་ནི་ཡན་ལག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ཡང་དག་འཇུག །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལྔ་སྲེགས་ཏེ། །སྦྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེག་ ནས། །ཧཾ་ 
བསྲེག་པ་ལས་ཟླ་རྒྱུན་འབབ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐུ་མཐོང་ནས་ནེ་ཉིན་རེ་ཡིས། །དུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་རྣམས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡིས། །ཐུམ་པའི་སྦྱོར་བས་དགང་ 
བར་བྱ། །ཅི་སྲིད་དུ་ནི་འཁོར་བཞིན་མ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་བསྐོར་བ། །འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །སྔོན་སོང་སླུ་ལ་རང་གི་ཡིན། །དེ་ནི་ཟླ་དྲུག་རེག་ཡང་བདེ། །ཆུ་ཉི་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བ། །དྲེ 
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¡ ། ། །་ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། ཿ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ འདོད་པས་རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་ 
ྱི་སྙང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་ཚེ་འདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ བྱ་བ་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུན་བཅད། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་པ་སོ་ནམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་སྦྱིན་པ་ཁེ་དྲག་འདོད་པས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་འདོད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་པར་ཆོས་ལྟར་དུ་ 
བཅོས་པ། བསྟོད་སྨད་དང་། གྲགས་མ་གྲགས་དང་། དགའ་མི་དགའ། ཕན་མི་ཕན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོར་བར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། 


༄༅། །ཡང་ དག་པའི་ བླ་མ་དང་ '། གནས་ རི། །ཁྲོད་དབེན་པ་ དང་། སྡེག་དང་མ་ 'འདྲེས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ རྣམས་ དང་ལྡན་པས། རྫས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ ཅིང་ སྦྱིན 
པར་བཏང་། ཚངས་པར་སྒྱོ' སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྟག ་ཏུབསྲུང་། གཞན་ གྱིས་བརྙས་ པ་དང་ཚྭ་གངས་ དང་། གོས་ལ་སོགས་ང པའི་ རེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ འཇིགས་ པའི་ བཟོད་ པའི་ འི་གོ ཆ་ བགོ ། 


ཉམས་ལེན་ ་ལཱ་'ཡེ་ལོ ལོ་མེད་ པའི་བརྩོན (འགྲུས་བྱ། ང བསམ་གཏན་ བརྟེན་ པའི་རྐྱེན ་དལ་ང བ་གསུམ ་བརྟེན། ། ཤེས་རབ་ ་འཕེལ་པའི་ འི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་མད དོ་རྒྱུད་ བལྟ་བ་ དང་། ད་ ། དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ ལ་ 
དི་བར་ བྱའོ། ། །དེ་ རྣམས ནི ་ཐུན་ མོང་གི ་སྔོན་ འགྲོའོ། །ཁྱད་པར་ དུ་ཉེ ་བའི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་མུན་ཁང་ཡེ ད་དང་མཐུན་པ་བྱས་ལ། ལུས་བ མཉེ་ དང་ ཁྲུས་ཏེ། ། ངལ་དུབ་དང་དྲག་ཤུལ་སྤང་། ངག་ 


ལོང་གཏམ་རྒྱུན་བཅད་ལ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་བསམ་པ་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ་བ་ནེ། ཐུན་མགོ་རུ་སྔ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་རྐེད་ 
¦ པ་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ། ལྕེ་མ་སོའི་དྲུང་དུ་བཞག །མིག་སྣ་རྩེ་སྲོར་བཞིར་གཏད་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟམ་དུ་སེམས་ 
༥ བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་དཀྲུངས་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དྲིལ་ 
ཧྲ བུ་སྐུ་ལ་བསྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། དེའི་སྒུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ 
 ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་གསོལ། ཞེས་ 
 ཁརྡོད་། སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐ་རྡོ་རྡེ་རྒྱུ་སོ་སོར་བསྡུད་པས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སྲོག་རྩོལ་ལས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་། 


། །གཞིལ་བར་རེངས་པར་བྱས་ལ་བར་དུ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཆོག་གི་རྩ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། དབུགས་ 
དབུང་བར་མ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བཤང་གཅི་དང་ནི་ཟླ་ཉི་ཡི། །རྩ་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཚད་ནེ་ཅི་སྲིད་མགོ་མི་ན་བའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ནང་དུ་དགག་པ་དྲགས་ན་ཚངས་ཐུག་འབུར་བར་འགྱུར་སྟེ། འཕོ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཾ འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རན་པར་བྱས་ལ་སྟེང་དུ་སྐྱོན་འོང་ཚད་ན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ཐུར་ལ་དབབ་པའོ། །བརྟན་པའི་ཚད་ནི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། དྲུག་གི་བར་བརྟན་ན། བ་མ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ནས་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྲོག་རྩོལ་ལོ། །དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རླུང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་འོང་བ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བརྟན་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡངདག་འཛུག །ཅེས་བྱུང་པས། གོང་གི་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་འདྲ་བ་ལ། དང་པོ་ཐུར་སེལ་བཅིང་པའི་ 


„ ༄༅། །ཐུར་དུ་དབབ། །འོག་ཏུ་རེངས་པ་གྱེན་ལ་འཕང་། །སེམས་ལ་རེངས་ན་དབུ་མའི་སྐོར། །བདེ་བས་བཀང་ལ་དཔ་གྱིས་དབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུངས་ཙོག་བུ་དང་། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
དགྲུངས་ཡུས་ ཀྱི་གནད། །བསྡམ་དང་དབྱུང་དང་གསང་རླུང་གནད། །རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁར་རླུང་བསྟེམ་དང་། །ཉི་ཟླ་མེ་གསུམ་གཅག་ཉུ་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གནད་དུ་འདོད། །རྒྱུད་འགྲེལ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ནས། །བྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །དེང་སང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དག་ཅིང་འགྲོ་འོང་བཅུའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། ཐིག་ལེ་ལ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། 
' འདི་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུམེད་དོ། །དེ་ནི་གསུང་གེ་རྡོརྗེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །འདི་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་ 
གཞི་གཏུམ་མོ་དམ་ཚོག་ག་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། ད་འཆང་ཕྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤཾང་། །སྤྱན་མ་མག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཧཾ་བསྲེགས་པ་ལས་ཟླ་རྒྱུན་བབ། །དམ་ཚིག་སྲེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་བས། དང་པོར་ཡུས་གནད་ནི་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 


ཟླ བཞིན་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་བཟློག་པ་དང་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་འགྱུར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཡུས་ཀྱི་བཅིང་པ་ནི། གང་ཟག་ཐ་མ་འགའ་ 
ཧཱ ཞིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཆེང་བར་མ་ནུས་ན། སྔགས་སྐྱེས་དང་། རིགས་དང་། ཞིང་སྐྱེས། རྒྱས་གདབ་མ་ལོག་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་ 
རྤ རྣམས་ལ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ལ། །སློབ་མས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧོ་བཞི་པོ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་དགོད། །སྭྭ་ཧྭས་ 
གསང་བ་གཙུག་ཏོར་དུ། །དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཨ་ཡིག་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཱཾ་ཡིག་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱས་ལ་དེ་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གྷོ་ཀུ་རྡོར་འཛིན་ 
¿ བསྐྱོད །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་རུ་ནེ། །སངས་རྒྱས་སྐྲ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། །དབབ་པ་དང་། བཟུང་བ་ 
-ཤ དང་། བཟློག་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བས་འཛག་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅིངས་པས། དུས་སྦྱོར་དྲུག་འཆིང་ནུས་ན་འཛེ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་སོ། །དེ་གཉིས་འགྱུར་དུ་ 


ཟླ །སེམས། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གིས་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེས་དྲན་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་མཐོང་བས་བཅོམ་ 
¡ ནསཾ།[ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ནང་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་རྟོག་དང་གནད་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་འགག་པར་ 
¦ གྱུར་ཅིང་མས་བརྟན་པའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེར་འགག་ན་སླ་བ་འཛག་པ་ཡང་མེད་པ་ན། མ་རིག་པ་འགག་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
¿ བཅོ་བརྒྱད་པ་རེ་དང། ཐིག་ལེ་བརྟུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞུགས་པ་དང་། དབང་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་ཟད་པ་ 

¿ དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པས་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གཉེས་དང་། 


༨ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། གཟུངས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


